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چكيده
ــي  ــد و ايران ــوام هن ــه    اق ــشترك خــود ك ــستگاه م ــارج شــدن از زي ــس از خ 1500 پ

زيستند، با همـه ي اخـتلاف هـا و تفـاوت هـايي كـه بـه سـبب زمينـه هـاي                        سال در آن مي   
فرهنگــي پــسش آمــده از ايــن جــدايي يافتنــد و بــا وجــود برخــي  تــاريخي ، جغرافيــايي و 

ــا و       ــسياري از باوره ــود ، ب ــدايي رخ نم ــن ج ــارن اي ــه مق ــايي ك ــل ه ــاي  آاز تقاب ــين ه ي
ــد   ــان حفــظ كردن ــشترك و  يسرچــشمه. مــشترك خــود را همچن ــن مناســبت هــاي م  اي

مقــدس  دو كتــاب اوســتا ويــان و هنــدوان را بايــد درنهمــساني هــاي باورداشــتي ميــان ايرا
ودا كــه كهــن تــرين كتــاب آريــايي اســت و پيــشينه اي  . ودا و ريــگ ودا جــستجو كــرد 

ــان  ــا 800مي ــان    5000 ت ــدگي آريايي ــتورمايه ي زن ــسيح دارد ، دس ــيلاد م ــيش از م ــال پ  س
ــه ي       ــه مجموع ــگ ودا ك ــت و ري ــوده اس ــي ب ــد و ايران ــت ،   1028هن ــي اس ــرود دين  س

مقايـسه و بررسـي اوسـتا و        . يي اسـت     و مهـم تـرين اثـر در آيـين هنـدوان اريـا              نكهن تري 
هنگـــي ايرانيـــان و هنـــدوان  و   ريـــگ ودا مـــي توانـــد نمودهـــايي از مـــشتركات فر    

هاي كهـــن ايـــن دو قـــوم را بـــراي مــا آشكارســـازد و روشـــنگر جنبـــه هـــايي از  پيونــد 
.پردازدي اين مشتركات ميمقاله ي حاضر به بحث درباره. ي فرهنگي ما شودگذشته

ن كليدياگژوا
. اوستا، ريگ ودا، ودا، آريايي،و ايرانيهند
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 مقدمه-1

،انــدزيــستهي مــشترك مــيمكــان در يايرانــ اقــوام هنــد و ي آن هنگــامي كــه زنــي دربــارهگمانــه

ــا حــدود ــن موضــوع ،  مــاي آگــاهبايــستگي ممكــن اســت و يت ــراي درك  از اي ــر ب ــزان اث مي

همچنــين اثــر وزگــار اســت  كــه ميــراث ايــن رو خــوداقــوام از پيــشينه ي فرهنگــيايــنيپــذير

حتـــي پـــس از كـــنش هـــاي گونـــاگون آن هـــا بـــر انديـــشه هـــا و  مـــذكورن دورايگـــذار

).64: ، ص1363مشكور، (انكار نا پذير است ز يكديگر اشانجدايي

ــيلاد ، شــاخه ا   ــاييدر حــدود ســه هــزار ســال پــيش از م ــژاد هنــد و اروپ  ، موســوم ي از ن

 هنـد  "شـاخه ي  دو  بـه بخـش شـدن   پـيش از   ود   از آن جـدا شـد  كـه خ ـ          "ي هنـد وايران ـ   "به  

ــ" و " ــيا ي ، ديرگــاه"ي ايران ــا هــم در آس ــه و ي ب ــا ميان ــشتر در فراخن ــايبي  ســيحون ي روده

ــهندو(  هنــدوكش يهــا كــوهيمنــهو جيحــون و دا قايــد  و زبــان ، ديــن و عندزيــستيمــ) ه كُ

1500دود  مـــشترك ، در حـــي ايـــن دوران از زنــدگ  .1.ندمــي داشـــتن يو اســاطير مـــشترك 

ــ ــال يعن ــدهيس ــانزده س ــه دپ ــد يازر ب ــا.  انجامي ــژوهش ه ــه در   يپ ــد ك ــي ده ــشان م ــر ن  اخي

ــيش از مــيلاد و از حــدود يهــزاره ــيلاد مــسيح ســال 1400 دوم پ ــيش از م ــاي  بخــش ،پ از آري

ــه منطقــه ا"ي هنــد"هــا كــه همــان يــي   ) Indien( وارد مــي شــوند كــه بعــدها  ي باشــند ، ب

ــهاز طــرف مغــرب  نيــز يشــاخه ا. خوانــده شــد  ــا ي فــلات مرتفعــ ب  ) Ariyana(  كــه آريان

ــا    ــرزمين آرياه ــا س ــه فارسـ ـ  ) Arier land( ي ــه ب ــران  يك ــروز ، اي ــده  ) Iran(  ام خوان

).18:، ص1376خداداديان،  ( شدند داخلشود،يم

عصر ودايي -2
ــا رايعــصر ــيي كــه آرياه ــدي ايران ــم جــدا    ي و هن ــازه از ه ــا ت ــستند و ي ــي زي ــم م ــا ه  ب

 ــشــده .ننــدخوامــيي و هنــوز آداب و رســوم يكــديگر را فرامــوش نكــرده بودنــد ، عــصر وداي

.دانــسته مــي شــودي كــه قــديم تــرين كتــاب آريــاي اســت "ودا" كتــاب برگرفتــه از نــامايــن

ــي ــاب ديرينگ ــا 800 را از "ودا" كت ــسيح   5000 ت ــيلاد م ــيش از م ــال پ ــوان   س ــي ت ــين م  تخم

:چهار بخش است ي به ترتيب ، دارا"ودا"كتاب  . زد

ــور ودا Rig vedaريـــگ ودا  ــاما ودا Yajur veda ، يجـ  Sama  ، سـ
veda روان ودا ات وAthravan vede. 

ــست كــه همــه  ــد دان ــان"ودا" يباي ــك زم ــشده اســت  و   در ي ــك عــصر ســرودن ن  و ي

 ، " ريــگ ودا "؛ چنــان كــه مــثلا يــك ســان نيــستند بــا هــم كهنگــي  از نظــر هــاي آنبخــش
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هــاييي كــه آرياهــاه اســت ســروده شــديو در عــصرشــودخــش آن دانــسته مــيبتــرين كهنــه

. از هم جدا شده بودندي با هم مي زيسته يا به تازگيو هندي ايران

اب مقــدس اوســتا  بــه كتــي لغــات ، شــباهت بــسيار ياز نظــر لفــظ و معنــا و ريــشه"ودا"

ــا  ــع م ــد قرنـ ـ   دارد و در واق ــود و چن ــي ش ــمرده م ــيشيدر آن ش ــد آمـ ـاز پ ــتا پدي  ، دن اوس

پــاره 1017ريــگ ودا شــامل .  بــوده اســتي و ايرانــي هنــدييآرياهــاي  زنــدگيدســتور مايــه

).58-9: ، ص1363مشكور، ( دارد  بيت است و ابيات آن تا دوازده سيلاب10500شعر و 

ــارهدر  ــاي يب ــزه ه ــا  انگي ــاجرت آري ــايي  مه  ــيه ــد و ايران ــستين   ازيهن ــستگاه نخ  زي

 Aerian" آئيــرين ويــج " و  ، ريــگ ودابــر طبــقAriya varte" آريــا ورتــه "خــود 
vaejaفلات ايران و سرزمين هند  ، دو فرضيه وجود دارد ي  به سو ، اوستا بر طبق:

ــه  "-1 ــا ورت ــه در " آري ــگ ودا " ك ــه معنـ ـ  " ري ــده ، ب ــاره ش ــه آن اش ــاه و ي ب  جايگ

ايــن اشــارت .  آن صــد زمــستان و خــزان اتفــاق افتــاده اســت  درهاســت كــه ي چراگــاه آريــاي

پــيش از آن كــه بــه فــلات ايــران و ســرزمين هنــد  ي  و هنــدي ايرانــييمــي رســاند كــه آرياهــا

ــند ، در منطقــه  ــه بــه  ي سردســيريبرس ــوده   درســتي ك ــوم نيــست در كجــا ب و تنهــا  اســت معل

 بـسيار  ي سـرد يكردنـد و بـه واسـطه    مـي يبـا هـم زنـدگ   هـايي دربـاره ي آن زده مـي شـود،            حدث

).همان (دانشده گرم تر يهاو مهاجرت به سرزمين از هم ي جدايو تنگي جا مجبور به

ــه عقيـــد-2 ــار ي بعـــضيهبـ ــان ، ســـكوت ريـــگ ودا در بـ  مهـــاجرت از ه ي از محققـ

ييـره و بـه نظـر مـي رسـد كـه ميـان ت      ؛ اسـت ي و اراد ي عمـد  يسرزمين مـشترك هنـد و ايران ـ      

ــاي ــرهيآري ــد و تي ــايي هن ــه اي آري ــران ، گون ــيش مــيي ناســازگاري آغــازين اي  كــه آمــده پ

 ســبب نكتــهو پوشــيده گرديــده اســت و همــين    ي  مخفــي از بــي علاقگـ ـيتلموجــب حــا 

يايــن ناســازگار.ز يكــديگر جــدا شــوند ا ، ي تــا در هنگــام كــوچ از ســرزمين اصــل هگرديــد

ــه   ــدها ماي ــه بع ــايي يك ــره گرديــد ،   رويــارويي ه ــان دو تي ــين باســتان   مي ــذهب و آي ياز م

 اهــورا  هــاي ايرانــي ،ي آريــايكار اســت ؛ چنــان كــه مــثلا آشــي دو كــشور بــه خــوبيآرياهــا

. كردند ي را به عكس ، ديو تصور م؟؟؟؟"اسورا"هندوها ي  ول، دانستند ميرا خدا

 كــوچ  اصــليهــا قبــل از آن كــه از ســرزميني بينــيم كــه هنــد و ايرانــيبــدين ترتيــب مــ

ــد ، وپيوســتگي هــايي از جهــات،كننــد ــه يقــين ن  گمــا خــود را از دســت داده بودن نزديــك ب

ــه  ــنآن اســت ك ــا اي ــتگي ه ــذهبي  دو دس ــدات م ــازگاري معتق ــدم س ــل   و ع ــار عوام ، در كن

. جدا شدن ايرانيان از هنديان بوده است سببديگر ي ياد شده

Peteriaدر محـــل ( يآن گونـــه كـــه از ســـند مـــشهور كـــشف شـــده در بغـــاز كـــوي
ــا  ــت ه ــديم هي ــد ) پايتخــت ق ــي آي ــر م  ــ)1(.ب ــرن پ ــارده ق ــسيح ،  در حــدود چه ــيلاد م يش از م
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 باشـــند ، در رديـــف  Nasatya"ناســـتيه" و "انـــدرا" كـــه Daivaيخـــدايان ديـــواي 

 گونــه كــه ن، همــاو ايــن نكتــه نــده ا قــرار داشــت"ميتــرا" و "وارونــا"ي يعنــي يخــدايان اســورا

ــستين ــي  كري ــاره م ــدان اش ــم ب ــن ه ــدس ــوب ،كن ــه خ  ــي ب ــشان م ــين   ي ن ــتلاف ب ــه اخ ــد ك  ده

ــژاد هنــد ي تــاريخ باســتاني كــه از مشخــصات اصــليو اســوراييپرســتندگان خــدايان ديــواي  ن

، 1348جلالـــي نـــائيني،  (نـــوز در آن تـــاريخ وجـــود داشـــته اســـت باشـــد ، هي مـــيو ايرانـــ

).6-7:ص

 بعــد از آن كــه ايــن ايرانيــان و هنــديان از هــم گســستند و يكــي در فــلات ايــران  "ظــاهرا

 هــر ، كــه بــر مــا پوشــيده اســت ي در اثــر عــوامل وو دو ديگــر در هندوســتان ســكونت گزيــد ،

 نيــزي شــرايط جغرافيــاي البتــهند ورســا خــود بــه هــم ي بــرايايــك ، ســهم و ميــراث جداگانــه 

 ــ ــش مهم ــر نق ــن ام ــه ؛ داشــت يدر اي ــان ك ــاريخ همچن ــرايط ت ــاوتي ش ــم در آن متف ــي  ه  ب

ــد        ــه ش ــه گفت ــه ي آنچ ــه هم ــت ك ــگفت آن اس ــا ش ــت ؛ ام ــوده اس ــاثير نب ــيچ روي  ،ت ــه ه  ب

.  شود هند و ايرانيي فرهنگي زير ساخت هاي كل سبب گسستنتوانست

ــد،   در كنار ــه ش ــه گفت ــان   آنچ ــه ايراني ــرد ك ــاره ك ــد اش ــز باي ــتان هرگ ــيهن   باس ــاد م   ي

ي ولـــ ؛در اســاطير خــود حفــظ كردنــد    و  از خــاطر نبردنــد   را"ايــران ويــج  " ،مــشترك  

 را قبــل از هــزار و پانــصد Rig bidiي هــاي هنــد كــه تمــدن مــشخص ريــگ بيــد يآريــاي

 بــه ســرزمين مــشترك يال پــيش از مــيلاد مــسيح ، بــه وجــود آوردنــد ، هــيچ نــوع اشــاره ا ســ

).5-6: همان، ص ( نكرده اندنياكان

عصر اوستايي -3
ــاب دينـ ـ  ــتا ، كت ــس از  ياوس ــشت ، پ ــاي    "ودا" زرت ــدس آري ــاب مق ــرين كت ــديم ت ي ق

 ــليف اوســتا أتعيــين زمــان تــ. اســت  ر زرتــشت و، بــيش از هــر چيــز منــوط بــه يــافتن زمــان ظه

 ــ ــا وجــود هم ــبهم اســت   يهاســت كــه ب ــان م ــات انجــام شــده ، هــم چن ــابر بعــض . تحقيق ي بن

ــراين  ــيلاد ، تخمــين زد و    ق ــيش از م ــرن پ ــشت را در حــدود ده ق ــات زرت ــوان عهــد حي ــي ت  م

 متعلـق بـه همـين    ، زرتـشت اسـت   ع كـه اثـر طب ـ     "ايـسن " از   ي بخـش  يهـا يعن ـ   ، گـات   بر اين مبنـا   

).66-7: ، ص1363مشكور، ( پيش استهسدسيقرن از آثار بيش از 

 كــه هنــوز كــرده اســت ظهــور ي آيــد كــه زرتــشت در ســرزمينيهــا چنــين بــر مــتاز گــا

در ي و چــادر نــشيني و غــارت و صــحرا گــردي راهزنــ وتمــدن و تربيــت نرســيده هراه بــه شــا

و  از خــدايان اعتقــاد داشــتند و  فديــه ي بــه گروهــ ايــن ســرزمينمــردم  .آن متــداول بــوده اســت 

ــان ــا يقرب ــتند ؛ ام ــي داش ــاس م ــه  را پ ــرورش گل ــت و پ ــه زراع ــه ب ــو رم ــا نم ــدي اعتن در ؛كردن
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 آميـزش بـا آشـور و بابـل ، زودتـر پـا بـه                 ي ايـران ، بـه واسـطه       يحالي كه مردمان قـسمت غرب ـ     

).94: ، ص1338معين، (ند تمدن نهاده بوديدايره

ســاكنان ايــران هنــوز    .  در ميــان اســت نــه از پارســيان   ينــه از مادهــا نــام  در اوســتا 

، يــانيدر ميــان ايــن آريا .شــت نــام دا"آريــا"ند و كــشورآنان ســرزمين دشــي ناميــده مــيآريــاي

 ــبــرايــج ني هنــوز پــول و ســكه ا مــزد .  شــد يود و معاملــه بــه صــورت كــالا بــه كــالا انجــام م

ــان  ــان آتــش ( پزشــك آترب ــي پيــشوا) نگهب ــه مــي شــد  يدين ــا كــالا پرداخت ــن.  ب  دوران را اي

.انـد  نداشـته  ي هنـوز بـا آهـن سـر و كـار           عهـدي كـه   ؛ يعنـي     نامنـد  يم ـ ) Bronze( زبرنعهد  

ــا   ــتا غالب ــه در اوس ــا آن ك ــز از آلات "ب ــراي فل ــا  يب ــد، در گ ــرده ان ــو ك ــگ گفتگ ــا ت جن ه

ــاد ــشده اســت يي ــزد آريا .  از آهــن ن ــود و آريايكــاربرد نمــك هــم ن ــان رايــج نب ــان عهــد يي ي

 هــم از نمــك "ودا" نداشــتند ، زيــرا در يآشــناي خــويش بــا آنيواوســتا ماننــد بــرادران هنــد

).175: همان، ص( نمك در ميان هر دو ملت ، جديد استي نيست و واژهينام

ودا در اوستا -4
ــتا  ــان اوس ــد يينزديكــي زب ــسكريت و همانن ــا سان ــان ،  ي ب ــن دو زب ــتور اي ــتگي  دس پيوس

 .E ("بورنـــوف" ، نخـــستين بـــارايـــن نكتـــه را بـــراي. دهـــدي مـــ نـــشان آن دو را كهـــن
Bouranouf ( ــوانين سانـــسكريت ،يدانـــشمند سانـــسكريت دان ، از رو ــا قواعـــد و قـ  و بـ

).176همان، ص(ثابتباب اوستا  دري علمپژوهش هاي

ــسيار ــتا ب ــات يدر اوس ــااز كلم ــا ب ــ، تنه ــصر اختلاف ــويش ، مخت ــر گ ــاي از نظ ــا الف ظي ب

ــده اســت"ودا"كــه در  ــا.  يكــي اســت ، آم ــسكريت در   ود"ســين" حــرف "غالب ــا سان ــي ي اي

، هنـدو  : "سـيندو " كـه  يبـه گونـه ا   ؛ تبـديل مـي شـود        "هـا "زبان اوستايي و فـرس باسـتان بـه          

ــورا  ــورا ، : اسـ ــبت"اهـ ــت ،  : "سـ ــومه"هپـ ــت "سـ ــده اسـ ــه گرديـ ــشكور، ( هومـ ، 1363مـ

).69:ص

ــسكريت كلاســيك ( ريــگ ودا ياز آنجــا كــه عهــد ســرودها  ــل  ) سان ــرن قب ــانزده ق از پ

ــا   ــسيح پ ــيلاد م ــتاز م ــاور بعـ ـ  ؛يين ترس ــه ب ــشگران ،يضب ــدن    از پژوه ــراهم آم ــار ف روزگ

ــاب ــژه گــا ) اوســتا (  مقــدس كت ــه وي ــرن دور تب ــن ق ــدان از اي ــد چن ــا نباي ــره ــل .  باشــد ت دلي

ــام خــدا   يديگــر ــد ، ن ــدمت اوســتا مطــرح كــرده ان ــراي ق ــسناي كــه ب ــرا در ســت  ا مزدي ؛ زي

ي م ـي بايـد قـرن هـا سـپر      .ده اسـت  آم ـ جـدا از اهـورا       "مـزدا "بـسا  و "مزدا اهـورا    "ها  گات  

م . ق520كــه از ســال  ( "اهــورا مــزدا" خــورد و شــكل ي واژه بــه هــم پيونــد مــ دوشــد تــا ايــن
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ــا ــا "غالب ــه ه ــه   ي در كتيب ــار رفت ــه ك ــزرگ ب ــوش ب ــا )  داري ــزده  "و ي ــورا م ــه در (  را " اه ك

).176-7: ، ص1338معين، ( گرفتيبه خود م)  شده ياد اوستا يديگر بخش ها

 پيش از مهاجرت يايران از مشتركات قوم هندوينمونه هاي-5
يآيين آرياي-1-5

يــان اســت كــه بعــدها در ميــان قــوم   ، همــان ديــن اســلاف آرياييمنظــور از آيــين آريــاي

 در ميــان ايرانيــان  و  ،"ريــگ ودا"ش ي در ميــان هنــدوان تــا پيــدا، و تــا ديــر بــازيهنــد و ايرانــ

. بود يتا آغاز ظهور زرتشت باق

ــه ي طبيعــي قــواخداپنــداري بــر يمبتنــ آيــين آرياييــان و اســلاف ايــشان -  بــود و آنــان ب

. دانـستند، اعتقـاد داشـتند      ي م ـ ي طبيع ـ ي از نيروهـا   يخدايان متعـدد كـه هـر يـك را مظهـر يك ـ            

ــره" ــ ( "ميت ــمي"و ) كريت سسن ــدره يخــدا : )اوســتا  ( "رهت ــاب ، اين  رعــد ، يمــه يخــدا:  آفت

Yama ) كريت سسنـــ ( و ييمـــهYayma )  يپـــسر خورشـــيد كـــه نخـــستين بـــشر) اوســـتا

 ــ  ــر دوزخ حكومــت م ــره شــده و ب ــر او چي ــد ياســت كــه مــرگ ب ــين و كن ــه" همچن  ( "وارون

Varona (] ــه "ودا" در ــه منزل ــان ي ب ــورا" هم ــت ياه ــظ   ] اوستاس ــالم را حف ــام ع ــه نظ  ك

.شوند ي خدايان محسوب ميزمره، از كنديم

ــوم  - ــن ق ــه و مخــدايان اي ــت نرين ــد هوي ــه دارن ــدا ؛ادين ــه خ ــان ك ــپيده دم ي چن Ushah س
Diaohe"ديـــــااوه" بـــــه تـــــصريح "ودا"در ) اوســـــتايي ( Ushunh، )كريتسسنـــــ(
. است  آمده )آسمان (

ــدايان آســمان - ــشبيه مـ ـي زمينــي را بــه خــانواده هــا  يخ هــم چنــان كــه در   ؛  كردنــد ي ت

ــدر  ــزرگ و فرمانرواســت ، آســمان در جايگــاه خــانواده ، پ ــا  كــه  هــم ب ــان خــدايان تنه از مي

. پدر به شمار مي رود ،اوست كه جاويدان است

ــه دو گــانگ- ــادياعتقــاد ب ــديم آريا ي در مب ــر و شــر، از معتقــدات ق ــان محــسوب مــي خي . شــوديي

ــد ــا يكــديگر داو و آبــشخوري اســت أ هــا را هــر يــك منــش ي هــا و خــوبيب ــ ب م در جنــگ ي

. ودسـبب تيـره بختـي افـراد بـه شـمار مـي ر              ،  شـرّ ي  ، و قـوا    خيـر باعـث سـعادت        يقوا . هستند

ــر عبارت ــدمظــاهر خي ــدل ،روز :   از ن ــصول معت ــ، ف ــاي،ي تندرســت،ي فراوان  ، و ي و راســتي زيب

ــاهر شـ ـ ــستان   رّمظ ــب ، زم ــامل ش ــسال، ش ــط ،ي خشك ــا ،  ، قح ــاري ه ــتبيم  دروغ و ،ي زش

ر هنگــام بعــدها د اســت كــه ايراني هنــدوي هــاي نگــرش آريــايهمــين.  شــد يامثــال آن هــا مــ

. شد ثنويت دوگانه پنداري ياظهور زرتشت و آيين مزديسنا ، منجر به
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ــشين  - ــده ي پي ــاد ش ــاي ي ــوا   باوره ــه ق ــاد ب ــژه اعتق ــه وي ــان   ي ، ب ــرور در مي ــه م ــت ، ب  طبيع

ــه خــدايان   يآريا ــاد ب ــه صــورت اعتق ــان ب ــاگوني ــرا  ؛ در آمــدهگون ــان كــه ب  خورشــيد و ي چن

ــاد   ــر و ب ــشانه.... و مــاه و ســتارگان و اب  ــ و ن ــد و آن هــا را ي اشــكال مــصنوع درســت م  كردن

 ــ ــستند و كــم كــم  يخــدايان كوچــك م ــه خــدايان    دان ــده ب ــد عقي ــصورات ســبب تولي ــن ت اي

ــه ا  ــه گون ــد و ب ــت پرســتيمتعــدد و شــرك گردي ــشت  ي ب ــا آن كــه زرت ــامبر  منجــر شــد ت پي

ــرد  ــور ك ــر  ؛ظه ــان كف ــدام بني ــه انه ــپرداخــت  ب ــرا يو آيين ــه ب ــاد ك ــان نه ــي را بني ه اي جامع

).54-57:همان، ص( قبول باشديتهيسمتمدن شا

ي فرهنگي و ويژگي و مذهبي قوميآيين ها-2-5

 عاميانــه و جاهلانــه را كــه ديــو پرســتان ســر ي مــذهبيهــا ، جــشن هــاتزرتــشت در گــا

ــشره  ــ] ســومه در ودا [ هــوم  يمــست از اف ــه خــدايان تقــديم م ــات را ب  داشــتند ي خــون حيوان

ي در حــال ؛ كنــد ي كردنــد ، محكــوم مــي مــي ، گــاوان را قربــانياد شــيو در ميــان فريادهــا

 در هــر دو كتــاب گفتنــي اســت كــه.  اســت "يودايــ"كــه ايــن مراســم بــسيار شــبيه بــه مراســم 

. و سه است ي ايزدان سيتعداد رسم)  ريگ ودا -اوستا (

 ــ  ــدس وداي ــات مق ــتاييدر ادبي ــ ،ي و اوس ــي اوزان عروض ــطلاحات و  ي يك ــت و اص  اس

. در بين نيست ي هيچ گونه اختلاف" و تقريبا استسان يك) ايزدان ( آن ها ينام ها

 هــايي ارابــه ســوار بــرن جنگجــوي آريــايينــاتــاب ايــزدان بــه صــورت پهلوادر هــر دو ك

سـان ايـزدان    بـه   "يوداي ـ"ايـزدان   . كـشند ، مجـسم شـده انـد            را مـي    هـا  كه اسـبان نيرومنـد آن     

ــتاي"  ــ"ياوسـ ــاه مـ ــمان را نگـ ــد و ازي  آسـ ــوگير دارنـ ــادن آن جلـ ــرو افتـ ــي فـ ــد ي مـ .  كننـ

ــا" ــا ودا"يوارون ــان همت ــتايي چون ــود ، ي اوس ــورا" خ ــار "اه ــا ي ــمي"يب  ( Mitra"هرت

ي در هــر مــورد  قــانون اخــلاق اســت و تــصور نظــم كيهــان ي حــافظ اعــتلاMiThraدر اوســتا 

ــوي  ــزدي معن ــادي اي ــا نم ــه در ب ــام "ودا" ك ــه ن ــار" ب ــم "يت ــه اس ــتا ب ــا" و در اوس Asa"اش
).9-11: ، ص1348جلالي نائيني، ( مجسم مي گردد  شود ، خوانده مي

ستايش آتش -3-5

 ، بــشر ســودمندندي كــه بــراي ديگــري عناصــر و چيزهــاي آتــش ماننــد همــهمزديــسنادر

ايــن عنــصر از  . ســتوده شــده و نــزد ايرانيــان باســتان و زرتــشتيان محتــرم بــوده و هــست         

 شــد و بـه ويــژه  ي مقــدس شـمرده م ـ يف هنــد و اروپـاي  بـسيار كهــن در ميـان طواي ـ  روزگـاران 

ــد    ــه آن توجــه كــرده ان ــشتر ب ــان بي ــسنا"در . هنــد و ايراني اهــورامزدا ي آن چــه آفريــده"مزدي

ــت ــه ا    ،اس ــان علاق ــن رو ايراني ــد ؛ از اي ــرم باش ــتوده و محت ــد س ــدا   ي باي ــش پي ــه آت ــاص ب  خ

ــوهبت ــد و آن را مـ ــزديكردنـ ــستند مـــيي ايـ ــان.  دانـ ــعلهآنـ ــروغ ش راآتـــيشـ ــادآور فـ  يـ
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ــد ــه  مــي پنداشــتنديخداون ــه منزل ــرار ي و آتــشدان فــروزان را در پرستــشگاه هــا ب  محــراب ق

).73-4: ، ص1338معين، (مي دادند 

ــه در   ــاس آن چ ــر اس ــپرم"ب ــو"زات اس ــار پهل ــان  ي از آث ــاجرت ايراني ــده اســت ، مه  آم

اد ،  دي كــه در زمــان هوشــنگ رو  ]يمــوطن مــشترك قــوم هنــدو ايرانـ ـ   ["خــونيرث"ز ا

ــه ي گــاو نــريبرگــرده ــر روهســ.  انجــام گرفــت ســر ســئوك موســوم ب  ايــن گــاو ي آتــش ب

ــد  ــه دريــا ريخــت و  ،روشــن بــود و چــون مهــاجران خواســتند از دريــا بگذرن  ايــن آتــش هــا ب

ــاره در ســه جــا  بــه ، بــوديهــا كــه يكــگــوهر آن ــه  : فــروزان گــشت يســه بهــره شــد و دوب  ب

آتــش پادشــاهان و ارتــشتاران   ( آذر گشــسب ، ) آتــش موبــدان در فــارس    ( "آذرفرنبــغ"

، 1363مـــشكور، () ش كـــشاورزان در خراســـان آتـــ( و آذر بـــرزين مهـــر ) در آذربايجـــان 

).75-6: ص

 در ي بـــسياري اســـت و ســـرودهاAgni"يآگنـــ" ايـــزد آتـــش موســـوم بـــه "ودا"در 

آتـــش . ســـودمند انـــسان اســـت ، اختـــصاص يافتـــه اســـت  ياورســـتايش او كـــه دوســـت و 

زيــان هــا و  ي كنــد و دور كننــدهي آفتــاب را جبــران مــينواده ، فقــدان پرتوهــا خــاقدراجــا

ــد ــاريك ي هــاييپلي ــد و خــواب هــا ي اســت كــه در ت ــدي پنهانن ــده را  وب  موجــودات آزاردهن

).36،ص1328معين، ( سازدياز انسان دور م

 مذهبي دعاهايمضمون نيايش ها و -4-5

ــگ ودا  ــاملريـ ــرود 1028شـ ــوكتا (  سـ ــت    )Suktaسـ ــدايان اسـ ــتايش خـ در .  در سـ

ــدي هــا   ــوم هنــدياغلــب ايــن ســرودها ، خواســته هــا و نيازمن ــ ق ــا نيازهــاي كــه يو ايران همان

: ايشان انعكاس يافته است ي در قالب دعاها و نيايش ها،ساده و اوليه است

 پـــر آب و يرينـــه ، در خواســـت رزق گـــوارا و چراگـــاه هـــا نآرزوي داشـــتن فرزنـــد 

.اند   تعبير شده "روتث" به و اسبان كه  گاوان  شماريفزون

 آن از ي اســت كــه طــي معنــويروحــمايــه هــاي در بــر دارنــده ي از ايــن دعاهــا نيــز يبخــش

ــدايان  ــراخ ــوردار  يب ــگ و برخ ــمنان در جن ــردن دش ــوب ك ــادي مغل ــواه ي، از ش ــدد خ ي م

ــ ــود؛يم ــاي ش ــه ه ــگ ودا  ي نمون ــه در ري ــن ادعي ــدالا:  از اي ــرود يمان ــد 185 اول ، س ــر  ، بن / آخ

ــدالا ــد شــشم 41 دوم ، ســرود يمان ــدالا/  ، بن ــتم ، ســرود يمان ــدالا / 103 هف ــوم ، ســرود يمان س

).55، 56، 84، 101: ، ص1348جلالي نائيني، (آمده است...  و 3اول ، بند 

مار ، اژدها : Ahiاهريمن-5-5

وســوم  اســت مي مــا بــدان بــاور داشــتند ، اهريمنــي كــه اجــداد آريــايي از اهريمنــانييكــ

 ، "ياهــ".  خــود مـي طلبــد  ي  كــه در كـوه مــسكن دارد و ديــوان را بـه يــار  -)Ahi (يبـه اه ــ
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ي كـوه م ـ  يلـه قبـوران و طوفـان اسـت كـه بـا هـزاران حلقـه و پـيچ و مـاز بـر فـراز                  رعد سياه   

 كــشته "اينــدره" رود و ســرانجام در نبــرد بــا ي آســمان بــالا مــيپيچــد و ديــوار ماننــد بــه ســو

 كــه ي گمــان مــارياز ايــن مبــارزه ســخن رفتــه اســت و بــ بارهــا " ودا ريــگ"در . شــود يمــ

 از كــشورها موجــود اســت ، همــان     ي بــسيار ي و افــسانه هــا  يدر اســاطير و ادبيــات رزمـ ـ  

.يان كهن استي آريا"ياه"

ــتان آژدر  ــاك يداس ــان   ( Aji Dahak ده ــزو اول ، هم ــ"ج ــ"ياه ) كريت اســت س سن

ــسان ــه اف ــزاعيهك ــر" ن ــهي ت ــTraitana" تن ــر در  ب ــه س ــ"ودا"ا مارس ــر م ــرد و در ي را در ب  گي

ــسنا ، ج ا ، ص [اوســتا  ــرد ]162ي ــه صــورت نب ــدون  ( Thrae taona ب ــار ســه ســر در  ) فري ــا م ب

ــده اســت  ــردن. آم ــد ك  ــ همانن ــات پارس ــه در ادبي ــار ك ــه م ــر ب ــشينه اي درازي اب ــر دارد ،پي  ب

: در وصف ابر گويد "يمنوچهر".  است استواري باستانخاستگاههمين 

  چو مار شكنجي و مازاندر آن بر آمد ز كوه ابر مازندران           

:و نيز ناصر خسرو در توصيف ابر گويد 

ببارد آتش و دود از ميان كام و دندانش ها چو بر عالم بياشوبد  ربغرد هم چون اژد

)47-49: ، ص1338معين، (

)اوستايي ( ره  اهو-)كريت سسن( اسوره -6-5

ــوره" ــتا و Ahura"اه ــوره" در اوس ــشه   ي در وداAsura"اس ــر دو از ري ــان ، ه ــر همن ي ب

asu ســـنكريت و ahuدر نـــزد هنـــدوان  .  اســـت و ســـروري مـــولي بـــه معنـــ و اوســـتا آمـــده

ــوره" ــا"اس ــه و در    " غالب ــمار رفت ــه ش ــزرگ ب ــدايان ب ــب "ودا" از خ ــوان و لق ــه" عن "وارون
Varuna گرديده است .

ــشمه   ــورامزدا سرچ ــسنا ، اه ــت   يدر مزدي ــر اس ــالاترين و خي ــم ashavan ب ــت ه اوس

ــ ) arteارتــه ( اشــه .  ــه هــر دو معنــ ( ي خيــر ، تقــوييعن و ديــن راســتين  ) ي و اخلاقــي دينــيب

ــشت   ــل در به ــعادت كام ــيله ي و س ــه وس ــه" ب ــ"اش  ــه  ب ــت م ــد يدس ــون".  آي ــر  "اش ــه ب  ك

ــه از ــي باشــد ،"اشــه"گرفت ــؤ م ــن راســت   از آن م ــه دي ــدين ب از "و ي و بهــشتيمن كامــل ، مت

ــوردار   ــشت برخ ــاربرد "به ــت و ك ــا ي اراده اس ــا واژه ه ــر ب ــدس"ي براب ــدس" و "تق  را "مق

).233-5: همان، ص(داشته است 

 كــه -"Asura"ي آريــايياو بــه نــام خــدا.   برخاســت يزرتــشت بــر ضــد خــدايان آريــاي

ــو     ــام موس ــين ن ــه هم ــدوان ب ــزد هن ــم در ن ــروز ه ــا ام ــت ت ــزده"–م اس ــزود "م ــزده ".  را اف م

ــورا  ــ"اه ــه معن ــروردانا"ي ب ــت "س ــشت .  اس ــوه  زرت ــد يه ــي مانن ــز  ،  يموس ــه ج ــزدا"ب "م
ــو  ي نمــي ديگــريخــدا ــزار اســت و دي ــشين ، بي ــام را  شناســد و از گــروه خــدايان پي ي كــه ن
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ــج  ــايي  راي ــدايان آري ــد    ازخ ــي خوان ــتداران دروغ م ــود دوس ــدا و معب ــت ، خ ــت و .  اس عظم

. توانا ي در نظر او خاص اهورامزدا است و اوست يكتا آفريننده و يگانه خداجبروت

ي يا ثنويت زرتشتييكتا پرست-7-5

ــشر از روز ــاد   يب ــان م ــت كــه جه ــون خــود را شــناخت ، درياف ــي كــه پيرام  از يه از آمي

ــديخــوب ــياهي و ب ــپيدي، س ــر س ــاريكي در براب ــنايي و ت ــل روش ــين دو ي در مقاب  اســت و هم

ــانگ ــو  رايگ ــان معن ــرد  ي در جه ــشاهده ك ــز م ــت:  ني ــاي يزش ــر زيب ــدي در براب ــر ي ، ب  در براب

... و يخوب

، معــضل ايــن بــاز كــردني، بــراپــيش از ظهــور زرتــشت) انيــان هنــدوان و اير(يــان يآريا

.مبدا خير و مبدا شر : تضاد قايل شدند مدو مبدا 

ــذيرفتن  ا ــس از پ ــان پ  ــ يراني ــايق خ ــستند حق ــشت ، چــون نتوان ــين زرت ــده يارجآي  را نادي

ــوي  ــد و از س ــر يبينگارن ــسبت دادن ديگ ــد  ن ــت و ب ــال زش ــورا  اعم ــه اه ــان و   ب ــالف ايم  مخ

ــود   ــان ب ــاد آن ــ،اعتق ــد ي چــارهي و در پ ــار بودن ــدس    ، ك ــا خــرد مق ــو ي ــپنته مئيني ــوه(  س يق

 قايــل بــه انگــره مئينيــو  ،ي نيكــيايــن نيــرو از آن اهــورامزدا مــي دانــستند و در قبــال  را)ينيكــ

ــخبخــرد  ــوه(ث ي ــتيق ــدگشــد) ي زش ــع زن ــار را يند و در واق ــي  نت از عب ــرو ، يعن ــرد دو ني ب

هـا كـه سـخن      ت در هـر جـا از گـا         كـه   اسـت  يگفتن ـ.  پنداشـتند    ي م ـ ي و بـد   ي خـوب  ه ي مبارز

ــو "از  ــان آمــده اســت ، آن را مقابــل ســپنته مئينيــو "انگــره مئيني ــه مي ــر  مــي  ب ــه در براب ببينــيم ن

...اهورامزدا 

ه  پنــداري گانــ دو وجــود دوران خيــر و شــر را نبايــد بــا ي فلــسفه،بنــابرآن چــه گذشــت

).258-60: همان، ص ( و اشتباه كردلطخ

Manthra: منتره -8-5

 نهفتــه اســت كــه   يت مقــدس ، قــدرت اآرياييــان معتقــد بودنــد كــه در دعــا و عبــار     

ــه همراهــ ــرداريخــدايان را ب ــان ب  ــي وادار مــي و فرم ــادر م ــسان را ق ــد و ان ــاي كن ــه  ســازد ت  ب

ــيله ــان بخــش   يوس ــد و زي ــر ارواح پلي ــد   آن ب ــه كن ــستتر".غلب ــسد  "دارم ــي نوي ــاي ":  م دع

ــولا ــشر معم ــت اســت "ب ــا طبيع ــابق ب ــا.  مط ــسان دع ــع خشكــسال يان ــاران را در موق ــزول ب ي ن

 بايــد بــاران بيايــد؛ "حتمـا ،ي زيــرا كـه بعــد از خــشك ، شــودي مـستجاب م ــ" غالبــاوخوانــد مـي 

 بايــد ي ترديــد بعــد از تــاريكي شــود و بــي را خواســتار مــيناي روشــ؛ يانــسان در موقــع تــاريك

ي خــود را نــسبت بــه هــر چيــزيو بــه ســخن ديگــر، انــسان احتياجــات ســاده. باشــدي روشــناي

ق آيـين طبيعــت،  كـه مطــاب ي خواهـد، در صــورت يقــدان آن چيـز در ضــمن دعـا م ــ فبـه هنگـام   

. افــزودهــا را مــييرمنــد ايــن امــر ، باو، بــه هرحــال.موجــود شــود"همــان مقــصود بايــد قهــرا
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ــان     ــوده اســت و آن ــسيار ســاده ب ــان ب ــان احتياجــات آريايي ــد فرامــوش كــرد كــه در آن زم نباي

خواســتن اولاد و اعقــاب :  خواســتند ي مــا فــوق عــادت نمــي خــود ، چيــزيدر ضــمن دعاهــا

ــراوان ــاو  ف ــر گ ــالم ، تكثي ــمنان در       و  و س ــر دش ــه ب ــر ، غلب ــول عم ــلامت و ط ــفند ، س  گوس

رسـيدن بـه كـام هـا و         .شـد ي سـاده بـود كـه بـرآورده م ـ         يي آرزوهـا  باورهـا و  ه  هم ـ... جنگ و   

" كــرد و بـه همـين مناســبت   يم ـ راسـخ  "رهتــمن" اثـر  ييــان را دربـاره ي آريابـاور  ،خواسـته هـا  
ــمن ــپنتهت ــپند   ( Manthra spenta"ره س ــار س ــوي م ــدس اســت   يبــه معنـ ـ) در پهل ــلام مق .  ك

خــدايان  جهــان مطيــع يهمــه": شــايع اســت كــه  در ميــان هنــدوان ي ســخن"ه تــرمن" يدربــاره

 از ايــن رو ، برهمنــان منتــره مطيــع برهمنــا ن اســت و. د  خــدايان مطيــع منتــره  هــستن واســت ،

)51-2: همان، ص (خدايان ما محسوب مي شوند

گياه مقدس سومه -9-5
 بــودن  ي يكــاســتواري بــراي  گــواه "حقــا ) ســنكريت ( و ســوما  ) ياوســتاي( هومــا 
ــد  ــدن هن ــتم ــا يو ايران ــته ه ــت  ي در گذش ــسيار دور اس ــستان .  ب ــاه كوه ــن گي ــومه–ياي -س

ــاف اي ســاقهيدارا ــر الي ــرم پ ــار  يشــيره ا اســت و  ن ــگ شــير دارد و آن را در آث ــه رن ــپيد ب  س
ــوم ال" دوره ي اســلامييپزشــك ــد) 2("جــوسمه ــوم ال". گوين ــاه"جــوسمه ــا ي گي  اســت ب
ــاقه ا ــبي   يس ــره و ش ــش ، زرد و تي ــخت و گل ــك و س ــت و     باري ــزه اس ــرگش ري ــمين و ب ــه ياس ه ب
ــاهرا ــوان زرد "ظ ــي  از جــنس ارغ ــض. باشــد م ــردميبع ــريم " آن را م ــي"بخــور م ــد م )3(.خوانن

ــاه يكــاربرد عــصاره ــن گي ــه هنگــام  اي ــانب ــا ي يكــي قرب ــرين رســم ه ــرين و بهت ــن ت ي از كه
د  كــه در آن موجــوي آتــش مــي ريختنــد و الكلــيايــن نوشــابه را رو.  اســت ي آريــاييعبــاد
 مراســم عبــادت ي در موقــع اجــرايــان همچنــين روحان. ســبب اشــتعال آتــش مــي گرديــد ،بــود

 ــ ــه قــدر كفايــت از آن م ــود ، بلكــه از   . نوشــيدند ي ب ــه تنهــا مقــدس و گرامــي ب ايــن نوشــابه ن
ــدات آ ــب معتق ــاه درجــه   رغراي ــن گي ــراي اي ــن اســت كــه ب ــايي اي ــد  يي ــل بودن .  خــدايي قاي

 ،  مهربــاني او در هنگــام  ؛ دانــسته مــي شــد  دس  يكــي از خــدايان مقتــدر و مقـ ـ  "ســومه"
 علــت اســتناد ايــن دو خاصــيت نيــز تــا ؛نيكوكـار و بــه هنگــام غــضب ، خطرنــاك و قهــار بـود   

ــن نوشــيدن  اســت  ؛ واضــحيحــد ــرا اي ــدازه ي زي ــه ان  اســتعمال شــود ، باعــث  ي كمــي اگــر ب
 ــ  بــه  نوشــيدنشي شــد ، ولــيتقويــت روح و بــدن و موجــب انبــساط خــاطر و ســرعت فكــر م

ــدار ــوش   مق ــبب زوال ه ــاد ، س ــي   زي ــسالت م ــو ك  ــ گردي ــاق م ــسا اتف ــيد و ب ــه   افت ــه ب اد ك
).49-51: همان، ص(دشي موجب جنون م شدت  هيجان ،يواسطه
هوما در اوستا -10-5

نيـــك .  گيـــاه هـــوم وســـتايش آن اســـت ي يـــسنا دربـــاره11 و 10 ، 9سراســـر هـــات 

ي بخــشي اوســتا دارد ، بــه ســبب بهــ در اه كــه ايــن گيــي بلنــد و ارجمنــد يپيداســت كــه پايــه
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 نيرومنــد ســاختن تــن و روان و درمــان بخــش      را موجــب  آشــاميدن آنيآن اســت ؛ يعنـ ـ

.  دانستنديدردها م

 خوانــدن نمازهــا و نيــايش هــا ،   همــراه بــا ويــژه ويدر روزگــاران كهــن بــا آيينــهــوم را 

ــا گرفتــه، ، گفتنــدي مــ"پراهــوم" كوبيدنــد و فــشرده اش را كــه يدر هــاون مــ كمــي آب و  ب

ــار ي فــشردهيشــيره ــا درخــت ان ــي ــه ي خوشــبو مــ و  ســودمندي درخت  آميختنــد ودر هنگــام ب

، 10يــسنا، هــات ( نوشــيدندي از آن را مــي يــا جــشن هــا ، انــدكي دينــيجــا آوردن آيــين هــا

 ، بــه ي تــلاش زرتــشت در شناســاندن ايــن فرخنــده گيــاه باســتان بــه نظــر مــي رســد كــه).8: ص

 ــ ــور پ ــيمنظ ــش   ب ــان بخ ــه ارزش درم ــردم ب ــده  يردن م ــوان نماين ــه عن ــاه ب ــن گي ــان ي اي  گياه

).7-10: همان، ص( بود يسودمند داروي

 ــ    ــرار م ــورد ســتايش ق ــاران م ــر و ب ــسنا ، اب ــات دهــم ي ــد ســوم ازه ــد ي در بن ــراگيرن ؛ زي

ــد ــه هــا  يهــوم را در بلن ــ كــوه هــا و تپ ــدها يم ــز  روياننــد و در ديگــر بن و نمــاز  ســتايش ، ني

.  هـوم ، موضـوع سـرود را تـشكيل مـي دهـد              ياليدن ريـشه هـا و شـاخه هـا و غنچـه هـا               ب يبرا

 شـود كـه عـلاوه بـر پــرورش     ي هـوم اشـاره م ــ يد افـشره ي ـهـات دهـم، بــه فوا  در بنـد شـشم از  

ون بنــد هفـتم چنــين بــر  ماز مـض . ، نـابود گــر ديــوان هـم هــست   يام آدمــد انديــشه و ان ـينيـرو 

 زيــان ي ميكــروب هــا كــردن و نــابوديربــ پلــشت  آن دريآيــد كــه گيــاه هــوم و عــصارهمــي

....آور ، كارگر است 

ي گيـاه هـوم سـخن بـه ميـان آمـده كـه بلنـد                يدر بند دهم ايـن سـرود از خاسـتگاه اوليـه           

 پرنــدگان ي ســپس تخــم ايــن گيــاه بــه وســيله و آورده  انــد كــه بــوده Hara)4( كــوه هــرايهــا

).83: صهمان، ( ديگر برده شده استياز آن جا به كوه ها

ــا  ــ  "و نهايت ــوم ســخن م ــا ه ــشت ب ــات ده ، زرت ــم ه ــد دوازده ــي در بن ــد و از او م ي گوي

. منش بد گويان را از او دور كند وخواهد كه گزند سخن و پندار

سوما در ريگ ودا-11-5

ــ ــايويژگ ــرودها   ي ه ــه در س ــاس آنچ ــر اس ــوما را ب ــاه س ــاره ي گي ــگ ودا درب  آن ي ري

: كرد يند توان چنين دسته بي م،آمده است

هــا تــرين آســمانفراز تيــز پــر آن را از ي اســت كــه شــاهين ســرورآوريســوما، گيــاه.1

).92: همان، ص( آورديم

ــيرهاز .2 ــوما يش ــامش س ــوماپومانه"، ن ــف  "س ــا وص ــابه ي ب ــوش   نوش ــم خ ــز طع  تي

ــرار  رود مــيبخــش ســخن ي و شــادگــوار ــردمــيو ماننــد خــدايان مــورد خطــاب و ســتايش ق گي

).9-10: ، ص1348جلالي نائيني، (
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ي اســت كــه بــرايوراتذ نيــرو بخــش اســت و يكــي از نــي ســوما ، نوشــابه ا يشــيره.3

).73: همان، ص( يابنديت م شود و ايشان با نوشيدن آن ، قويخدايان برده م

ــرود .4 ــدالا97س ــرود  ي مان ــرين س ــل ت ــم ، كام ــوما در   ي نه ــه در وصــف س ــت ك  اس

 دادگـــر شـــريران و دشـــمنان  يدر ايـــن ســـرود ، ســـوما ، كـــشنده. ريـــگ ودا وجـــود دارد 

. راند ي ها را بيرون مي كه بيماري است شود و داروييناميده م

ــه.5 ــصاره يروش تهي ــوما در  ي ع ــگ ودا" س ــيوه ا "ري ــه ش ــبيه ب ــه در  ي ش ــت ك  اس

.اوستا بدان اشاره شده است 

كسُتي بستن -12-5

 هــا ، بــر اســاس اســطوره و اســت ي بــه ميــان بــستن از مراســم كهــن اقــوام آريــاي يكــست

ي يعن ـ ي در عهـد آريـاي      آيـين كـستي بـستن       آيـد كـه    يبـه نظـر م ـ    .  آن را بنيان نهـاد       "جمشيد"

ند بــستنمــيميــان  بــه ي را در پــانزده ســالگه و آن ، مرســوم بــودياقــوام هنــدو ايرانــي همزيــست

بــه   ايــن ســن، " باشــد ؛ در اوســتا هــم غالبــاي جــوانموســم اي بــرايتــا نــشانه و آغــاز فرخنــده

. به شمار رفته است ي عمر آدمروزگاررين و فرخنده ترين  بهتعنوان

.  بــست ي بايــد آن را بــر كمــر مــي مــي گفتنــد و هــر مــرد زرتــشت"بنــد ديــن"كــستي را 

 بافتـه   دي گرديـد و بايـد بـه دسـت زن موب ـ           ي نـخ از پـشم سـفيد گوسـفند تهيـه م ـ            72 از   يكست

. ن قـسمت اوستاسـت       اشـاره اسـت بـه هفتـاد و دو فـصل يـسنا كـه مهـم تـري                    72عـدد   . شـد يم

 هنــوز هــم   آنــانعــلاوه بــر ايرانيــان ، در ميــان هنــدوان نيــز رســم كــستي بــستن رواج داشــته و 

ــه كــسترا كــه هماننــدYajno pavita : "يجنــو پويتــه" ــشتياني ب ــر مــ، اســت زرت .  كننــد ي در ب

ــد جــشن   يجــشن كــست ــان مانن ــستن ايراني ــان ب ــه مي ــسنه" ب ــا ني ــود و Upanayna"ارپ ــدوان ب  هن

گفتنــي اســت .  ، ايــن آيــين را بــر پــاي مــي داردوم آريــايي از روزگــار كهــن تــا كنــونهــر قــ

  در ميــان زرتــشتيان پــسر و ؛ امــا هــستند ي چنــين رشــته اي پــسران داراهــاهنــديكــه در ميــان 

).33: همان، ص(ن بند را به ميان داشته باشنددختر ، هر دو بايد اي

 ريگ ودا مشترك پادشاهان در اوستا ونام هاي-13-5

يم-1-13-5

ــه صــورت   ــام در ودا ب "يــم".  ثبــت شــده اســت Yima ، "هييمــ" و در اوســتا Yamaايــن ن
 فــشارد و ايــن ســعادت ي اســت كــه هـوم را مطــابق آيــين م ـ ي نخــستين كـس "هــانگويون"پـسر  

 پادشـاه  "ها  گـردد كـه بعـد   "جـم درخـشان  "نصيب او مي شـود كـه صـاحب فرزنـدي بـه نـام                

ــسله ــد يسل ــشداديان ش ــشداديان سلــسله ا  .  پي ــار از يپي ــت كــه    روزگ ــاريخ اس ــيش از ت  پ

:د و شيخود به دو دوره تقسيم م
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 و "جمــشيد " زيــستند و و ايرانــي بــا هــم مــي   ي هنــد هــاي كــه آريــاي يدوره ا)1

ــه "فريــدون" ــا ب ــد ؛ هــا از ايــن ا جمــشيدي هــا و فريــدونيي سلــسله،تعبيــري ي  در ايــن دوارن

 بـــه  ، پـــس از وي ، هـــزار ســـال تخـــت شـــاهيد كـــر ســـال پادشـــاهي650 جمـــشيد ، دوره

ــود ،       ــد و خ ــره ش ــحاك چي ــر ض ــدون ب ــت فري ــد و عاقب ــحاك در آم ــصرف ض ــال 500ت  س

.پادشاه ايران بود 

ــا  )2 ــه آرياهـ ــصري كـ ــايييعـ ــ ايرانـــي هـ ــدند و سلـــسله  در ايـ ــستقر شـ يران مـ

).379-382: ، ص1338معين، ( ها از اين عصر هستند و زابييانمنوچهر

ر اوستا و ريگ ودا د"جمشيد"-2-13-5

ــورت   ــه صـ ــشيد بـ ــام جمـ ــتا نـ ــشييت ( Yima Xshaetaدر اوسـ ــا خـ ــسم ) يمـ ــي جـ يعنـ

 پــس از تهمــورث بــه تخــت يو.  ، صــفت اوســت آخــر آمــده كــه جــزء ي نــورانيدرخــشنده

 و ي و مـــرگ و گرســـنگيبيمـــار. مـــردم در روزگـــار او آســـوده خـــاطر بودنـــد . نشـــست 

.  افزون شدند يسبب ساكنان گيترشك و حسد در زمان او وجود نداشت و بدين 

يهــاي ايرانيــان نيــست، بلكــه متعلــق بــه آريــايي و ملــيجمــشيد تنهــا از پهلوانــان اســاطير

 از او يــاد "ودا" كــه در Vivasvat"ســوتويو"پــسر  ) Yama(يمــه .  باشــدي نيــز مـ ـيهنــد

ــانروا  ــده، فرم ــت يش ــان اس ــي، مردگ ــانروا ول ــتا ، فرم ــت  ي در اوس ــشت اس  و "ودا"در.  به

ــسيار"يــم" داســتان "هابهاراتــهم" ــه ي شــباهت ب ــ. دارد ي اوســتاي"يــم" ب وان داســتاني ايــن پهل

ــان  ــآردر مي ــدانيايي ــه در      هن ــت ك ــسي اس ــز ك ــت و ني ــشترك اس ــي م ــتواركردن و ايران اس

.ار كرده است ي بس نژاد ايراني، تلاش هايت مدنيهايپايه

ــا  ي و در ميانـــه"ونديـــداد"در  ر  درات مفـــصلي گفتگـــوي زرتـــشت و اهـــورامزدا اشـ

ــر تخــت پادشــاهي و برگزيــدن نخــصوص نشــست  اهــورامزدا  دو مرتبــت پيــشنهادي جمــشيد ب

ــاهي ( ــامبري و پادش ــت  ) پي ــده اس ــاغي  .آم ــاي ب ــپس از بن ــه  س ــوم ب ــ"وره" ) Vara(  موس ه  ب

 بقـــاي نـــسل جانـــداران از ســـرماي  آن را بـــراييرود كـــه ودســـت جمـــشيد ســـخن مـــي 

ــاكي ــوده هولن ــه در راه ب ــورام- ك ــوي وي و اه ــزدان مين ــد  زدا و اي ــده بودن ــر آن آگاهاني  را ب

.)85: ، ص1363مشكور، ( ساخت-

فريدون-3-13-5

ــان "فريــدون" ــد اثفي ــافرزن ــين ي ــا دومــين كــسي اســت كــه هــوم را مطــابق ، آبت ــين  ب  آي

 هــر دو آمــده "ودا" و نيــز در "اوســتا " كهــن يفريــدون در بخــش هــا"داســتان .  فــشارد مــي

ــه شــكل خاصــ"ودا" در نمــاجراي فريــدو. اســت   روايــت شــده و گويــاي آن اســت كــه  ي ب

 نــام " داســه " ايــن اژدهــا   .ســه ســر و ســه چــشم داشــت ، بكــشت كــه فريــدون اژدهــايي را
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ــت  ــسيار      [ داش ــا ب ــت ، ام ــحاك اس ــدر ض ــام پ ــاهنامه ن ــرداس در ش ــان ، آن را يم  از محقق

ــديصــفت ضــحاك م  ــتان   .] دانن ــود داس ــدون" وج ــ"ودا" در "فري ــي م ــتان   رس ــه داس اند ك

بنــابر آنچــه .  زيــستند ي بــا هــم مــيو ايرانــنــدهي اســت كــه هنــوز آرياهــايمتعلــق بــه دوره ا

 و بــه Erechيبــه پهلــو، Airya ريــه يآئــ:  را ســه پــسر بــود "فريــدون"در اوســتا آمــده اســت ، 

ــ ــئيريمهفارس ــرج ، س ــو ،Sairimaي اي ــه پهل  ــي ب ــه فارس ــرم و ب ــه ي س ــلم ، توري ــه ، Tuirya س ب

ــ ــرديند"در .  تــوري تــوچ و بــه فارسـ ـ يوپهل  پادشــاه خــونيرث  "فريــدون" آمــده كــه  "ك

 خــونيرث را ميــان ســلم و تــور و ايــرج تقــسيم كــرد؛   خــود يعنــي، كــشور)يممالــك مركــز(

ــلم داد    و  ــه س ــور و روم را ب ــه ت ــوران را ب ــرج ، ت ــه اي ــران را ب ــاهنامه اي ــر ش ــا ب ــلم، . بن ــورو س ت

.بخواسترا  كين ايرج "منوچهر"دست ه  ب"فريدون" بكشتند و يايرج را به نامرد
ــسيم مملكــت   ــه تق ــع ب ــدون"راج ــد آئ "فري ــسر او ، باي ــه پ ــين س ــا  ب ــرج  (يري ــان ) اي هم

ــا  ــا ه ــيآري ــا  ي ايران ــئيريمه ي ــلم( و س ــان ) س ــكاها هم ــه  س ــند ك ــانباش ــهمي  آرال وي درياچ
 يــا "اتوئيريــ" ناميدنــد ؛ ي مــ"ســرمت"و يونانيــان قــديم آنــان را  زيــستند يجنــوب روســيه مــ

 كردنـد كــه  ي م ـيم زنـدگ رز سـيحون و خــوا ي بودنــد كـه در نـواح  ي سـكاي ي نيـز قـوم  "تـور "
.از ايشان به تورانيان تعبير شده است 

م  سـه قـوم اسـت كـه در هويـت نـام سـه شـخص تجـس                    هـاي  م مـذكور، نـام    نابنابراين سه   
و تـاز   و تـور بـا ايـرج ، جنـگ اقـوام يـا تاخـت           مپيدا كرده است و مقـصود از جنـگ بـين سـل            

ــانژاد ايرانيــان ، چــون   ــه ايــران اســت  همــسايگان آري در ايــن جــا گفتنــي اســت كــه  .ســكاها ب
- پــشت جيحــون پيــدا شــدهي نيــست كــه بعــدها در نــواحي هــا ، اقــوام تركــيمنظــور از تــوران

 چــين بــه منــاطق مــذكور مهــاجرت يانــد، چــه قــوم تــرك در قــرن دوم قبــل از مــيلاد از نــواح
 نـژاد بـا يكـديگر اسـت     يرج و سـلم و تـور ، جنـگ اقـوام آريـاي     انـد؛ بنـابراين جنـگ اي ـ      كرده

ي اســاطيريهــا بـرگ پيــدا كـرده و بــه صــورت داسـتان   كـه بعــدها در زمـان ساســانيان شــاخ و  
).78-79: همان، ص(در آمده است

 نتيجه-6
ــر مـ ـ     ــين ب ــد چن ــوده ش ــاز نم ــه ب ــه  ياز آن چ ــد ك ــگ ودا" آي ــتا" و "ري ــد "اوس پيون

 تـوان آن  ي بـه هـم نزديكنـد كـه م ـ    يايـن دو اثـر بـه قـدر     . ارنـد    د ي مـشترك  ي و فكـر   يفرهنگ
ــين ي  و خويــشاوندبــتايــن قرا.  از يــك واقعيــت دانــست يهــا را تجــسم ايــن موجــب همچن

ــلات   در"ريــگ ودا" ســرودهاي يكــه بعــضاســت احتمــال  ــايي ، ف ــل آري  هنگــامي كــه قباي
ي روحــاني ، آن هــا  و خانــدان هـا "هــاي شي ـر" موجـود بــوده اســت و   ،ايـران را مــي پيمودنــد 

.را در حافظه داشته و به آيندگان سپرده اند
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يادداشت ها 
 هـا كـه هـر    ياين سند تـاريخي ، عهـد نامـه اي اسـت كـه در ميـان پادشـاه هيـت هـا و ميتـان              موضوع  -1

).144و143: ص،1363مشكور، (بسته شد ،دو آريايي نژاد بودند
درختـي اسـت شـبيه بـه ياســمين     : انـد كـه   هـوم المجـوس را در منـابع متـاخر چنـين توصـيف كــرده       -2

ــره اســت كــه روي      ــگ تي ــه رن ــرين شــكوفه ي آن ب ــدي اســت و بهت ــدكي شــيريني و تن و در آن ان
آن زرد باشــد و هــوم المجــوس بــه آن جهــت ناميــده شــده كــه آتــش پرســتان آن را در عبــادت بــه  

).اقرب الموارد، ذيل هوم ( كار برند و بدان منافع عجيبي نسبت دهند 
گيـاهي اسـت كـه بـه پـنج انگـشت مانـد و خوشـبو         : انـد كـه  ي بخـور مـريم آورده    ع لغت دربـاره   مناب-3

ــد     ــه دســت گيرن ــه وقــت ســتايش و پرســتش ب ــود و آتــش پرســتان ب ــسي  . ب ــادر عي گوينــد مــريم م
ــر  ــنج انگــشت شــد    آدســت ب ــه صــورت پ ــز   . ن زد، آن ب ــي خب ــه عرب ــريم ، و ب آن را شــجره ي م

) .برهان قاطع ( يرقان را نافع است . خوانند سوسفعيلاالمشايخ و به يوناني
كــوه هــرا همــان البــرز اســت كــه بنــا بــر روايــات مهريــشت ، مهــر كــاخي بــر فــراز آن داشــته اســت  -4

ــشاني نيــست     ــاريكي ، و از ســرما و گرمــا و بيمــاري و مــرگ ن ــه ت ــه شــب هــست و ن ( كــه در آن ن
 ) . 32ونديداد بخش دوم ، به نقل از اساطير ايراني ، ص 
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