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  تفاده از روش درمانی لوواسثیر اسأبررسی ت
  در کاهش میزان مشکلات شناختی پسران کم توان ذهنی تربیت پذیر

  تهران 4ساله مراکز بهزیستی منطقه  12تا  7
  

  شگاه علامه طباطبایینکارشناس ارشد کودکان استثنایی دا/ بشري ولیان 
  استاد دانشگاه علامه طباطبایی/ دکتر مریم سیف نراقی 

  استاد دانشگاه علامه طباطبایی/ آبادي  دکتر شیوا دولت
  

  
  چکیده

سـاله مراکـز    12تـا   7پـذیر  پژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر استفاده از روش درمانی لوواس در کاهش میزان مشکلات شناختی پسران کم توان ذهنـی تربیـت  
 30بـدین منظـور   . پس آزمون با دو گروه آزمایش و کنتـرل اسـتفاده شـد    -آزمونپژوهش از نوع نیمه آزمایشی بود و از طرح پیش. تهران انجام گرفت 4بهزیستی منطقه

مـاه   6نفر دیگر در گروه کنترل گمارده شدند گروه آزمایش به مـدت  15نفر آنها ، بصورت تصادفی در گروه آزمایش و 15کودك عقب مانده ذهنی تربیت پذیر انتخاب و 
همبسته نشـان   tهاي پژوهش، با استفاده از روش آماري تحلیل داده. کنترل هیچ آموزشی در این زمینه دریافت نکردندتحت آموزش به روش لوواس قرار گرفتند و گروه 

بـا  . پذیر شـد ذهنی تربیتتوانگانه لوواس در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل موجب کاهش میزان مشکلات شناختی پسران کم 5داد که کلیه مراحل مداخلاتی 
توان نتیجه گرفت که استفاده از روش درمانی لوواس در کاهش میزان مشکلات شناختی پسران کم توان ذهنی تربیـت  هاي بدست آمده از این پژوهش مید به دادهاستنا

  .پذیر تأثیر مثبت دارد
  کم توان ذهنی تربیت پذیر ، روش درمانی لوواس ، مشکلات شناختی: واژه هاي کلیدي

  
  

  مقدمه
هـا و صـفات مهـم انسـان، قـواي ذهنـی       یکی از ویژگی

رشد یافته و عقل و هوشی است که در وجود او بـه عنـوان   
یــک موهبــت الهــی بــه ودیعــه نهــاده شــده اســت و همــین  
ــه او   ویژگــی، او را از ســایر موجــودات متمــایز ســاخته و ب
توانایی و ظرفیت یادگیري بخشیده و سـازگاري بـا محـیط    

دلیـل دارا بـودن ایـن نعمـت،     هپیرامونش را میسر ساخته و ب
ــتگان و      ــجود فرش ــات و مس ــرف مخلوق ــد او را اش خداون

دلایـل  امـا بـه   .خلیفه خـود در روي زمـین قـرار داده اسـت    
معدودي از افراد انسانی از داشـتن چنـین توانـایی     متعددي،

ظرفیتی یا محروم بوده و یا از حد طبیعی متناسب بـا سـن   و 
دکه این محرومیت یا کمبود و نقصـان  نباشتر میخود پایین

ــر آنــان نیازهــا و    آنهــا را از ســایر افــراد متمــایز ســاخته و ب

صـولت پتلـو   .(نمایـد هاي مختلفی را تحمیل میمحدودیت
1375.(  

نحوي  توانند به هاي مختلف افرادي که نمیدر فرهنگ
فرهنگـی سـازگار    -مطلوب، خود را با تقاضاهاي محیطـی 

 هـاي خاصـی   نمایند، از نظر دیگران بـا تعـاریف و ویژگـی   
شـناخته  ... عنوان درمانده، ضعیف، ناتوان، عقب افتـاده و به

توانان ذهنی در این میان گروه کم). 1384افروز،(شوند می
ش هـاي اساسـی در عملکـرد هـو    پذیر با محـدودیت  تربیت

انحراف معیار زیر میانگین همراه با اخـتلال در   -3 عمومی،
   کــه در یکــی از مراحــل رشــد و تحــول رفتارهـاي سازشــی 

  .اند تعریف شده) 1384افروز (وقوع بپیوندد به
ــه از نــام آن       ــانطور ک ــوواس نیــز هم ــانی ل روش درم

هـاي ایـوار لـوواس در    هـا و تـلاش  پیداست نتیجه پـژوهش 
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 30تـا   20هـایی کـه شـاید    پژوهش. است دانشگاه کالیفرنیا
ــند   ــته باش ــدمت داش ــال ق ــژوهش. س ــک  پ ــه در ی ــایی ک ه

صــورت گرفتــه و  )UCL(کلینیـک دانشــگاهی آمریکــایی 
ایــن روش . شــودنیــز گفتــه مــی UCLحتــی بــه ایــن روش 

ــد    ــراي کودکــان و یــک رون ــد درمــانی ب داراي یــک رون
آموزشی براي والدین است به نحوي که والـدین را آمـاده   

سازد تا همسو و مـوازي بـا کـادر درمـانی، آنهـا نیـز در       می
صـورت محـدودتري ادامـه دهنـد     روند درمان را به، منازل 

  ).2008اینترنت ،(
 :خود را به پـنج مرحلـه مـداخلاتی شـامل     روش لوواس

هـاي خـود   آمادگی براي یادگیري، زبان مقدماتی، مهارت
برد مطالـب  هاي زبانی پیشرفته و تعمیم و کاریاري، مهارت

مراحلـی کـه شـاید     .بنـدي کـرده اسـت   آموخته شده طبقـه 
تمــامی نیازهــاي آموزشــی و درمــانی یــک کــودك حتــی 

ایـن مراحـل   .کودکان سالم و عقب مانده را شامل می شود
هــم از طــرف (کــودك را گــام بــه گــام بــه ســمت کنتــرل 

مراحلی کـه  . بردمی) درمانگر و هم از طرف خود کودك
در ایجــاد آمــادگی بــراي زنــد گــی  در مرتبــه اول، تــلاش 

نظـر   کاربرد این مراحل تسلسل خاصی مد در. کودك دارد
نیسـت ولـی درمـانگران ابتـدا مرحلـه اول را در شـروع هـر        

ــی  ــتفاده م ــان اس ــی از  دوره درم ــه از ترکیب ــد و در ادام کنن
  .کننداستفاده می 2،3،4مراحل 
-درصـد افـراد کـم    3پذیر حدود ذهنی تربیتتوانانکم

ایـن گـروه از کودکـان در    .دهنـد ذهنی را تشکیل مـی توان
. گیرنـد آمـوزان را در بـر مـی   درصد دانـش  12سن مدرسه 

فراگیري  در پذیرتربیت کودکان درصد 40 حدود در یعنی
هـایی  هاي ساده تحصیلی بطور کـم و بـیش قابلیـت   مهارت

کـه  ) نزدیکترنـد   55یا  50که به مرز هوشبهرآنهایی( دارند
ــه ا ــن البت ــی    12ی ــومی و خصوص ــدارس عم ــد در م درص

 درصـد کــل  60(درصـد   18شــوند و مشـغول تحصـیل مـی   
شـریفی  ( شـوند در خانه نگهداري می) پذیرکودکان تربیت

سري خصوصیات یک داراي کودکاناین ).1381درآمدي،

ــر     ــا را از دیگ ــه آنه ــتند ک ــاري هس ــی و رفت ــمی، روان جس
در ایـن میـان   . کنـد کودکان هم سن و سال خود متمایز می

از لحـاظ  . مشکلات شناختی آنها حائز اهمیت زیادي است
در عناصـر مهـم تشـکیل     ذهنـی تـوان شناختی کودکان کـم 

تر از کودکـان  دهنده رشد ذهنی مثل حافظه و توجه، پایین
هاي نظریه). 1386نراقی، نادري،سیف( کنندمی عادي عمل
ذهنی انتودر زمینه آموزش افراد کم1970هاي قبل از سال

 پزشـک، ( تأکید بر محدودیت شـناختی ایـن افـراد داشـتند    
نشـان داد کـه    1970هـاي هاي پـس از سـال  بررسی ).1386

هاي ذهنی مانند دانش مربوط این افراد در دو زمینه مهارت
و  ...)هــا، تعمــیم ومــلاك(بــه واقعیــات و امــور قــراردادي 

باشـند و  چگونگی برخورد و حل مشکل دچار ناتوانی مـی 
هاي اندك آنها پس از سـنین سـیزده سـالگی    اغلب توانایی

آید که این مسئله خـود باعـث ایجـاد مشـکلاتی     بدست می
  .شودهاي اول کودکی میدر دوره

 ، اسـپیتز 1970مطالعات متعدد دیگري که توسـط الـیس  
 1982میلان مک و 1986مالیک ،1979، بورکاوسکی1973

ذهنـی در  وانت ـدهـد کـه افـراد کـم    انجام گرفت نشـان مـی  
هـاي متعـدد رشـد شـناختی بخصـوص در اسـتفاده از       زمینه

ها، فراینـدهاي  راهبردهاي مرور ذهنی، سازماندهی محرك
بازیابی اطلاعات، انتقال مطالب از حافظه کوتـاه مـدت بـه    
بلندمدت، دسـتیابی بـه اطلاعـات حفـظ شـده و اسـتفاده از       

 بنـدي کـردن مطالـب   هـاي جدیـد و طبقـه   آنها در موقعیـت 
  .دچار اشکال هستند

تورگسون، رابینسون، مالیک و بوچل  کیل،هايبررسی
در زمینه نحـوه رشـد شـناختی و    1970-1985هاي بین سال

هاي مربوط به آن، مشخص نمود که بیشترین مشـکل  مولفه
توجـه، درك   :این افراد در شناخت در چهار حـوزه اسـت  

  .مسئلهزمان، حافظه فعال و راهکارهاي مربوط به حل 
بسیاري از پژوهشگران ماننـد هالاهـان و کـافمن علـت     
اساسی مشکلات شناختی این افراد را دامنـه توجـه و دقـت    
ــیفرین و      ــون ش ــران چ ــرده و دیگ ــوان ک ــان عن ــدك آن ان
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   هــاي کــاربردي شــناخت جانســون علــت مشــکل را، جنبــه
  ).1386پزشک( دانندمی

 ــ) 1385(فــولادگر  ــه بررســی ت ثیر أدر پــژوهش خــود ب
ــانه   ــاهش نش ــوواس در ک ــتفاده از روش ل ــم  اس ــا و علائ ه

ــت  ــه اس ــده پرداخت ــل از . کودکــان درخودمان ــایج حاص نت
پژوهش فـولادگر نشـان دهنـده تـأثیر مثبـت روش لـوواس       
روي کودکان درخودمانده در جهت کـاهش دادن علائـم   

  .هاي رفتاري این کودکان استو نشانه
دو  والکــر و همکــاران در یــک بررســی 1996در سـال  

ساله که بـر اسـاس   12تا  7ساله بر روي کودکان پرخاشگر 
مورد درمان قرار گرفته بودنـد  ) روش لوواس( ABAطرح 

در ایـن  .  به نتایج مثبتی در مورد این کودکان دست یافتنـد 
تحقیق گروه آزمـایش کـه تحـت درمـان بـا روش لـوواس       
ــه    ــا گــروه کنتــرل کــه هیچگون قــرار گرفتنــد در مقایســه ب

دریافت نکردند به میـزان چشـمگیري رفتارهـاي     درمانی را
  .پرخاشگرانه در آنها کاهش یافته بود

  
  
  
  
  
  
  

ــا ار 1987در ســال  ــراي  اهمزمــان ب ــه لــوواس ب ئــه نظری
خود، پژوهشـی طـولی انجـام داد و در ایـن      PHDدریافت 
کـودك در خـود مانـده را کـه در دوره پـیش       19پژوهش 

سـاله قـرار داده و در    5/4دبستانی بودند تحت یک مطالعـه  
ســالگی از ایــن کودکــان نتــایج مثبتــی بدســت  11و 5ســن 

کودك که همگی مشکلات شـدید  19از این  .آورده است
نفر توانستند به راحتـی وارد دوره ابتـدایی شـوند     9 ،داشتند

ــلاس و در ــايک ــادي ه ــرکت ع ــد ش ــوواس (کنن ). 1987ل
ــز      ــاران او در مرک ــوواس و همک ــه ل ــري ک ــژوهش دیگ پ

 40درمــانی لــوواس انجــام دادنــد بــه ایــن ترتیــب بــود کــه 
بـر اسـاس    کودك در خـود مانـده را در معـرض آمـوزش    

ــد  ــرار دادن ــن . روش خــود ق ــر،  40از ای ــره  2نف درصــد به
 53تــوان ذهنــی خفیــف و درصــد کــم 45هوشــی عــادي، 

هـاي  گیـري پـس از پـی  . ذهنی شدید بودنـد تواندرصد کم
درصـد از ایـن کودکـان     47مشخص شد کـه   عمل آمدهبه

هـاي اول آموزشـی را بـه راحتـی     نفر توانستند پایه 19یعنی 
عملکردهاي رفتاري مطلوبی در مدارس عـادي  کنند و  طی

  .داشته باشند
  

  روش
  گیريجامعه، نمونه و روش نمونه

      آزمایشـی اسـت  هـاي نیمـه  این پـژوهش جـزء پـژوهش   
         -آزمــونآزمایشــی طــرح پــیش هــاي نیمــهز میــان طــرحا و

ــدون اســتفاده از گــزینش   پــس ــا گــروه کنتــرل ب آزمــون ب
آمـاري پـژوهش شـامل    جامعـه . تصادفی استفاده شده است

کننده به مراکز بهزیستی منطقه تمامی کودکان پسر مراجعه
صـورت  گیري این پژوهش بهروش نمونه. باشدتهران می 4

کننـدگان بـه   نمونه در دسترس است که از تمـامی مراجعـه  
کل نمونـه ایـن   .انتخاب شدند 4دو مرکز درمانی در منطقه 

  درمـانی انتخـاب و   نفـر اسـت کـه از دو مرکـز      30پژوهش
صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنتـرل گمـارده   به

نفر هم گـروه کنتـرل را    15نفر گروه آزمایش و  15. شدند
مـاه   6تشکیل دادند که از این میان گروه آزمایش به مدت 

تحت آموزش به روش لوواس قرار گرفتند و گروه کنتـرل  
  .گونه آموزشی دریافت نکردندهیچ

  
  ابزار

هـاي ایـن پـژوهش از پرسشـنامه     آوري دادهبراي جمـع 
سئوالی استفاده شده است، تمام سـئوالات  120ساخته محقق

این پرسشـنامه مطـابق بـا محتـواي آموزشـی روش لـوواس       
   .باشدمی

  

  لوواس روش خود را به پنج مرحله 
  آمادگی براي یادگیري، : مداخلاتی شامل

هاي هاي خود یاري، مهارتزبان مقدماتی، مهارت
  زبانی پیشرفته و تعمیم و کاربرد مطالب 

 است بندي کردهآموخته شده طبقه
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 که بطور اطلاعات این پرسشنامه به وسیله مربی یا کسی

 کامــل بــا کــودك ارتبــاط دارد و در مــواردي، بــا کمــک 

 اسـاس  آن بـر  دهـی شود و نمـره می تکمیل الدینگرفتن از و

  :باشد کهمی 3تا  0 از نمرات. باشدلیکرت می مقیاس
 نمره صفر نمایانگر نبود علامت یا نشانه،  -
ظهور و بروز رفتار در بعضی اوقـات و یـا نشـان    : 1نمره -

  دادن آن رفتار در دفعات معدود،
 بروز رفتار در بیشتر اوقات و : 2نمره -
 . باشدتظاهر دائمی رفتار در کودك می: 3نمره -

روایی پرسشنامه توسط پنج نفر از متخصصـان از جملـه   
پایـایی پرسشـنامه   . سیف نراقی مورد تأیید واقع شده اسـت 

درصـد   86هم با اسـتفاده از ضـریب آلفـاي کرنبـاخ عـدد      
  .بدست آمده است

  
  :  روش اجرا

هـاي تهـران   پس از دریافت مجوز از بهزیستی شهرستان
و مراجعه به مراکز مربوطه و هماهنگی با مدیریت و مربیان 
ایــن مراکــز و تعیــین وقــت بــراي اجــراي پــیش آزمــون و  
جلسات مداخله در تاریخ یک مرداد مـاه بـه اجـراي پـیش     

سپس مربیان مراکز در طول یـک مـاه   . آزمون پرداخته شد
ی برنامـه آموزش ـ  تمامبا مبانی واصول این روش آشنا شدند 

شـد و در آخـر هفتـه    اي بـه مربیـان داده مـی   بصورت هفتـه 
شـد و برنامـه   نتایج بصورت مکتوب از مربـی دریافـت مـی   

شـد و در صـورت لـزوم    آموزش هفته بعد به مربی داده می
موارد آمـوزش داده  . شدهاي لازم داده میبه مربی آموزش

  :باشدشده به کودکان شامل موارد زیر می
ــراي -1 ــادگیري آمــادگی ب ــدشــامل فعالیــت:ی  :هــایی مانن

آموزش نشستن،توجه، تقلید، تقلید اولیـه غیرکلامـی، غـذا    
 تحریکات و عصبانیت چشمی،کنترل ارتباط و نگاه خوردن،

  .آموزش سکوت بیانی و بدنی بدنی،
بیـان آواهـاي   : هـایی ماننـد  شامل فعالیت: زبان مقدماتی -2

مقدماتی،آموزش تقلید کلامی، تشخیص اشیا، موضوعات 

و رفتارها، مشخص کـردن اشـیا و اجـزاء بـدن و نـام بـردن       
آنها، درخواست به صورت شـفاهی، پیـروي از دسـتورات    

  .کلامی
هـایی  شـامل فعالیـت  : هاي خودیاري و اجتماعیمهارت -3

ن، اصــلاح مرتــب کــردن تختخــواب، مســواك زد : ماننــد
کردن صورت، دستشویی رفتن، تمیز نگه داشتن خـود، در  

  .آوردن و پوشیدن لباس و حتی روابط بین دو جنس
هـایی ماننـد   شـامل فعالیـت   :هاي زبـانی پیشـرفته  مهارت -4

هـا، زمـان کارهـاي    آموزش ضمایر، حروف اضافه، شـکل 
مربوط  به امور عاطفی و ذهنی مثل کنجکاوي و خندیدن، 

اي و دو انجام دسـتورات یـک مرحلـه    ربرد اشیا،دانستن کا
  .ايمرحله

هــایی فعالیــت: تعمــیم و کــاربرد مطالــب آموختــه شــده -5
اي، روابط علـت  هاي مدرسه و وظایف مدرسهبرنامه: مانند

و معلولی، وانمود کردن و تصور کـردن یـادگیري بـر پایـه     
ــظ     ــوزش تلف ــروف، آم ــدن ح ــمارش خوان ــاهدات، ش مش

سازي شفاهی کوبیدن، آموزش جمله صحیح کلمات، میخ
  .و خواهش به صورت تقلید

در این روش هر تکنیک و مهـارت جدیـدي بـه اجـزاء     
هرگــاه کــار خواســته شــده از . شــودکــوچکتر تقســیم مــی

کودك به درستی انجام شود، کودك مـورد تشـویق قـرار    
گیـرد تـا در کـودك انگیـزه تکـرار آن و فرمـانبرداري       می

ا این روش درمانگر به سـراغ گـام بعـد    در کار ب. بیشتر شود
صـورت مناسـب   رود تا اینکه کودك گـام قبلـی را بـه   نمی

هر گـام شـامل یـک دسـتور بـه کـودك،       . انجام داده باشد
العمـل از طـرف   یک عمل از طرف کودك و یک عکـس 

  ).1987لوواس،(مربی است 
  

  هایافته
براي آزمون معنی دار بودن تفاوت بین گروه آزمـایش  

ــایج . همبســته اســتفاده شــد tو گــروه کنتــرل از آزمــون  نت
  .آمده است 1و2همبسته در جدول  tآزمون 
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محاسـبه شـده    tدهـد  ، نشـان مـی  1که جـدول   همانطور
ــه آزادي  ) 19/20( ــا درجـ ــال   01/0و  14بـ ــد احتمـ درصـ

ــر از  ــذیري بزرگت ــدول  tخطاپ ــی) 64/2(ج ــدم ــس  .باش    پ

توان نتیجه گرفت که روش درمانی لـوواس در کـاهش   می
پـذیر  ذهنـی تربیـت  توانمیزان مشکلات شناختی پسران کم

  .ثیر داردأت
  

  سال 12- 7پذیر ثیر روش درمانی لوواس در کل روي پسران تربیتأبراي ت tهاي آماري شاخص - 1جدول شماره 
  

  
مرحله آن در کاهش میزان مشکلات شناختی  5همبسته براي تاثیر روش درمانی لوواس در هریک از  tخلاصه نتایج  - 2جدول

  سال 7- 12ذهنی تربیت پذیر  کم توانپسران 
  

تفاوت نمرات دو 
  جدول t  محاسبه شده t  میانگین خطاي استاندارد  انحراف استاندارد  میانگین  گروه در هر مرحله

  64/2  07/12  29/1  02/5  66/15  1مرحله 
  64/2  39/12  %919  56/3  40/11  2مرحله 
  64/2  15/19  08/2  07/8  94/39  3مرحله 
  64/2  77/13  02/1  95/3  06/14  4مرحله 
  64/2  90/15  14/1  44/4  26/18  5مرحله 

  
شــود کــه در ، مشــاهده مــی 2مطــابق بــا جــدول شــماره

و  14بـا درجـه آزادي    ) 07/12(محاسبه شده tمرحله اول، 
)  64/2( جـدول  t از بزرگتر درصد احتمال خطاپذیري 01/0
گرفت کـه مرحلـه مـداخلاتی    توان نتیجه پس می.باشد می

آمادگی براي یـادگیري در گـروه آزمـایش در مقایسـه بـا      
گــروه کنتــرل موجــب کــاهش میــزان مشــکلات شــناختی  

  .ذهنی تربیت پذیر می شودتوانپسران کم
با درجـه آزادي  ) 39/12(محاسبه شده  tدر مرحله دوم 

جـدول   tدرصد احتمال خطاپذیري بزرگتـر از   01/0و  14
توان نتیجه گرفت کـه مرحلـه مـداخلاتی    س میپ. باشدمی

زبان مقدماتی در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنتـرل  
تـوان  موجب کاهش میزان مشـکلات شـناختی پسـران کـم    

  .شودپذیر میذهنی تربیت
ــوم ،  ــه س ــده  tدر مرحل ــبه ش ــه ) 15/19(محاس ــا درج ب

 tدرصد احتمـال خطاپـذیري بزرگتـر از     01/0و14آزادي  
تـوان نتیجـه گرفـت کـه     پـس مـی  . باشـد می) 64/2(جدول 

هاي خودیاري در گروه آزمـایش  مرحله مداخلاتی مهارت
در مقایسه با گروه کنترل موجب کـاهش میـزان مشـکلات    

  .شودپذیر میذهنی تربیتتوانشناختی پسران کم
بـا درجـه   ) 77/13(محاسـبه شـده    tدر مرحلـه چهـارم ،   

 tدرصد احتمـال خطاپـذیري بزرگتـر از     01/0و 14آزادي 
تـوان نتیجـه گرفـت کـه مرحلـه      پـس مـی   .باشـد جدول می

مداخلاتی زبـان پیشـرفته در گـروه آزمـایش در مقایسـه بـا       
گــروه کنتــرل موجــب کــاهش میــزان مشــکلات شــناختی  

  نمرات دوتفاوت 
  گروه در کل روش

  جدول t  محاسبه شده t  میانگین خطاي استاندارد  انحراف استاندارد  میانگین

33/99  05/19  91/4  19/20  64/2  
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  .شودپذیر میذهنی تربیتتوانپسران کم
ــنجم ، در مرح ــا درجــه ) 90/15(محاســبه شــده  tلــه پ ب

 tدرصد احتمال خطاپـذیري بزرگتـر از    01/0و  14آزادي 
تـوان نتیجـه گرفـت کـه مرحلـه      پـس مـی   .باشـد جدول می

مداخلاتی تعمیم و کاربرد مطالب آموختـه شـده در گـروه    
آزمایش در مقایسه با گروه کنتـرل موجـب کـاهش میـزان     

ــم  ــوانمشــکلات شــناختی پســران ک ــتت ــی تربی ــذیرذهن         پ
  .شودمی
  

  بحث و نتیجه گیري
تـوان گفـت   در تبیین نتایج بدست آمده از پژوهش مـی 

که با توجه به ماهیت مراحل پنجگانه روش لوواس و مـواد  
پرسشــنامه اســتفاده شــده کــه در هــر کــدام از مراحــل آن   

هـاي  هـاي مختلـف از جملـه زمینـه    هـایی در زمینـه  آموزش
هـا،  بندي کـردن اشـیا ، رنـگ   شناخت، نظیر طبقهمربوط به 

ــروي از دســتورات کلامــی، شناســایی اشــیا،   شــکل هــا، پی
توضــیح یــا بیــان شــی، تعلــیم ادراك، آمــوزش عبــارات و 

جملات، صورت گرفته است و نیز بـا توجـه بـه مشـکلات     
ــم ــوانکودکــان ک ــب  ت ــیم دادن مطال ــه تعم ــی در زمین ذهن

ــابه، در    ــوارد مش ــه م ــده ب ــه ش ــه از  آموخت ــر مرحل ــان ه پای
ــوزش  ــوزش، آم ــیم آم ــه تعم ــایی در زمین ــن  ه ــه ای ــی ب ده

شد که همگی ایـن مـوارد در کمـک بـه     کودکان داده می
کاهش میزان مشکلات شناختی ایـن کودکـان مـوثر بـوده     

  .است
هـاي حاصـل از پـژوهش    هاي این پژوهش با یافتـه یافته

در مورد تأثیر روش درمانی لوواس روي ) 1385(فولادگر 
هـاي کودکـان درخودمانـده همســو    کـاهش علائـم ونشـانه   

که روي ) 1987(هاي لوواس همچنین با پژوهش .باشد می
  .باشدکودك درخودمانده صورت گرفت همسو می 40

هــاي حاصــل از پــژوهش حاضــر  از جملــه محــدودیت
انجام آن در نمونه اندك و در کلینیک اسـت کـه پیشـنهاد    

تعـداد نمونـه مـورد مطالعـه     هاي بعـدي  شود در پژوهشمی
هـاي مشـابه   بیشتر شود و تعمـیم آن نیـز صـرفاً بـه موقعیـت     

  .صورت گیرد 
  

  
  : ها زیرنویس

1-Trainable Mental Retardation 

2-Subaverage 

3-Adaptive Behavior 

4-California University 

5-Getting Reedy To Learn 

6-Early Language 

7-Basic Self-help Skills 

8-Advanced Language 

9-Generalization 

10-Cognitive Limitation 

11-Rehearsal Strategies 

12-Attention 

13-Time Perception 
14-Working Memory 

15-Problem Solving  
16-Outistic  

17-Quasi Experiment 

18-Cofficient Alpha  
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  .انتشارات علمی و فرهنگی : ذهنی ، تهران ماندهسمپوزیسم عقب). 1374.( سلیمی شکوري ، هادي 

  .سمت: تهران. کودکان عقب مانده ذهنی و روش هاي آموزش آنها شناسی ، روان) 1387(   ....سیف نراقی ،مریم، نادري ، عزت ا
 .ارسباران: تهران  شناسی و آموزش کودکان استثنائی،روان). 1386... .(سیف نراقی ،مریم و نادري ، عزت ا

  .عروج: نتهرا.پذیر شناختی آموزش و پرورش کودکان عقب مانده ذهنی آموزشمبانی روان). 1381.( پرویز  شریفی درآمدي ،
 .روانسنجی : تهران . اي بر آموزش و پرورش کودکان استثنائی ناتوان از نظریه تا عمل مقدمه). 1380.( شریفی در آمدي ، پرویز 

  .روانسنجی: تهران.تربیتی  –کودك عقب مانده ذهنی روي آورد روانی ). 1380 .(شریفی در آمدي ، پرویز
پایان نامه کارشناسی . خفیف ذهنی ایسه عملکرد حافظه کوتاه مدت در کودکان عادي و عقب ماندهبررسی و مق). 1375.( احد  صولت پتلو ،

  تهران. دانشگاه علامه طباطبایی . ارشد کودکان استثنایی
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  .2هشتم ، شماره 
سـاله   4-12بررسی تأثیر استفاده از رویکرد درمانی لوواس در کاهش نشانه هاي اختلال در خودماندگی کودکـان  ).1385.(فولادگر ، مهدي 
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