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  نقاشی به کودکان کم توان ذهنیآموزش 
  کارشناس کاردرمانی و کارشناس ارشد روان شناسی و آموزش کودکان استثنایی / کاوه مقدم 

  کارشناس ارشد کاردرمانی جسمانی/ اشکان ایرانی 
      
  چکیده

    آمـوزش نقاشـی از جملـه   .پـذیري خاصـی باشـد   فرایند یادگیري در کودکان کم توان ذهنی داراي اهمیت بسـیاري اسـت و بایـد همـواره داراي انعطـاف      
در رابطه با نقاشی و آموزش آن بـه کودکـان کـم تـوان     . تواند قدرت درك، شناخت و یادگیري را در این گروه از کودکان افزایش دهدهایی است که میفعالیت

بخشی بتوانند به راحتی و بـه سـهولت از   شناس و یا کارشناس توانناي که معلم ، رواذهنی، اهداف و راهبردهاي آن باید به طور کامل مشخص باشد به گونه
  .آنها در امر یادگیري کودکان استفاده کنند

 
   مقدمه

کل هنرهاي تجسمی به عنـوان ابـزاري    از نقاشی و در
براي برون فکنی، تخلیه هیجانی، ارائه افکار و نشـان دادن  

. شودو تمایلات درونی استفاده میاحساسات، تعارضات 
ن، اشناسان، معلمکنون همواره روان هاي دور تااز گذشته

بخشـی و همـه افـرادي کـه بـه نحـوي بـا        کارشناسان توان
کار دارنـد بـه دنبـال راهـی بـراي       و ی سریکودکان استثنا

ل، مشــکلات و شــناخت نقــایص درونــی ایــن یحــل مســا
ایـن گونـه کودکـان    که  از آنجاکودکان بوده و هستند و 

 ،هـا برخلاف کودکان عادي در بیـان بسـیاري از خواسـته   
ی روبرو هسـتند،  یهاهیجانات و مشکلات خود با دشواري

به منزله راه حل مناسبی بـراي   تواندهنر به ویژه نقاشی می
-آنها باشد و در واقع هنرهاي تجسـمی چـون نقاشـی مـی    

ن اص ـتواند راه حـل رویـارویی بـا مشـکلات را بـه متخص     
ــالینی، تــوان نقاشــی . شناســان نشــان دهــدبخشــی و روانب

اصل یک پیام است و به عنوان ابـزاري اسـت    کودك در
از آن طریـق  تواند به لفـظ درآورد  که آنچه را که او نمی

نقاشـی،  » زبـان  « بررسـی و درك  . دهـد به مـا انتقـال مـی   
ــان ،     ــدین ، مربی ــار وال ــمندي را در اختی ــات ارزش اطلاع

ــروان ــی شناس ــانی م ــه کس ــان  ان و هم ــه خواه ــذارد ک گ
درواقع . و رمز جهان کودك هستند دریافت و درك راز

با ابزاري چون نقاشی ، کودك همه مسائل زندگی خـود  
ــی   ــود را م ــه درآورده ، خ ــه تجرب ــد و را ب ــن« آزمای   1»م

خطــوط ترســیمی انعکاســی از . کنـد  خویشـتن را بنــا مــی 
بـه منزلـه جهـانی     دنیاي عاطفی و هیجانی اوست و نقاشی

هـاي  است که به موازات افزایش هوشـیاري و دگرگـونی  
  ) 1384دادستان ،. ( گرددکودك متحول می

نقاشی در کودکان کم توان ذهنی همچـون کودکـان   
قــالبی چــون  مهــم اســت و آمــوزش آن در عــادي بســیار

توانـد موجـب تســهیل   هنردرمـانی یـا نقاشـی درمـانی مـی     
هـاي  اجتماعی ، مهـارت  هايیادگیري و آموزش مهارت

ابراز وجود، اعتماد به نفس، کاهش استرس و اضـطراب،  
ایفاي نقـش و نیـز افـزایش قـدرت شـناخت و ادراك در      

  . این دسته از کودکان شود
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علاوه بر افزایش قـدرت درك و شـناخت بـا کمـک     
  نقاشی در کودکـان کـم تـوان ذهنـی، ایـن هنـر تجسـمی       

دارا بــودن حــس پــذیري و توانــد بــه لحــاظ انعطــافمــی
هاي درسـی کودکـان کـم تـوان     ی شناختی دربرنامهیزیبا

 پذیري ایجاد کـرده و یـادگیري آنهـا را در   ذهنی انعطاف
هـایی چـون خوانـدن، نوشـتن و محاسـبه افـزایش       مهارت

 ،آنـدریاس ؛  2006 ،کـیس ؛  2008 ،کیس و دالی(  .دهد
2005(  
 

نقاشی به عنوان ابـزاري بـراي تشـخیص و درمـان     
 کم توان ذهنی کودکان

از ابتداي قـرن بیسـتم مـیلادي تـا کنـون پژوهشـگران       
ــت آن در     ــی و اهمی ــوزش نقاش ــا آم ــه ب ــادي در رابط زی

ذهنــی مطالعــات گونــاگونی را انجــام تــوانکودکــان کــم
هـا کـه توسـط    بسیاري از این مطالعات و پژوهش .اندداده

و  6، بنـدر 5، ري4، هریس3، گودیناف2افرادي چون فروید
مـیلادي انجـام شـده    1930و  1940هـاي  ، در دهه7کوپیتز

توانــد بــه عنــوان ابــزاري دهــد کــه نقاشــی مــینشــان مــی
تشخیصی و درمانی در مورد همه کودکانی که بـه نـوعی   

مشکلات ذهنی، رفتـاري، حرکتـی و حتـی آسـیب      دچار
مطالعـات نشـان داده کـه    . مغزي هستند به کار بـرده شـود  

ــی، تمــامی مشــکلات، تــرس محبــت، دوســت هــا، نگران
داشــتن، عشـــق لــذت، اضـــطراب و شــادي در نقاشـــی    

ــودکودکــان شــناخته مــی  ــویر  . ش ممکــن اســت کــه تص
اي خورشید در نقاشی معناي خاصی داشته باشد و یا خانـه 

 هاي گوناگون ترسیم شده بجاي کـودك و از که با رنگ
ــد  ــخن بگوی ــگ . درون او س ــاب رن ــا درنقاشــی،  انتخ ه

رنـگ کشـیدن   کـم  چگونگی ترسیم خطـوط، پررنـگ و  
 نقاشــی  آنهــا و نیــز ســایه زدن و حتــی انــدازه تصــاویر در

ن بـه  ادر تحلیل فرافکنی نقاشی توسـط متخصص ـ  تواندمی
  . کار برده شود

ذهنـی موجـب    تـوان کـم آموزش نقاشی در کودکان 
شـود و شـناخت و ادراك را درآنهـا    مـی آنها رشد ذهنی 
نقاشـی  افرادي چون گودیناف و هریس . دهدافزایش می

رادر بررسی هـوش کودکـان برجسـته سـاخته و براسـاس      
م آدمـک توسـط کـودك بـه سـنجش و      چگونگی ترسـی 

دهی بهره هوشی پرداختنـد و نیـز بـا بررسـی هـزاران      نمره
نقاشی دردختران و پسران تحـول معنـادار خصیصـه هـا و     

واقـع از   تفاوت در آنها را ثابت کردند و در و نیز هاشکل
زاري براي ارزشـیابی هـوش و شـناخت    نقاشی به عنوان اب

  . عواطف و احساسات کودك استفاده کردند
  
  
  
  
  
  
  

افرادي چون ، از مطالعات انجام گرفته توسط آنها بعد
ــدر ــدره) 1938( لورتابن ) 1968(و کــوپیتز ) 1947(ري آن

ــر هــایی راآزمــون اســاس کارهــاي نقاشــی و ترســیمی   ب
بندرگشتالت که بـر اسـاس    آزمون. کودکان ابداع کردند

 استوار اسـت در کشـف آسـیب مغـزي در     مطالعات بندر
 یکودکان با مشکلات ذهنی موثر است و ارزش تشخیص

براي توان دارد و در عین حال از اشکال و خطوط آن می
 کـم تـوان  کودکـان   شروع آمـوزش نقاشـی و ترسـیم در   

کـه  » کپـی اشـکال تجمعـی    « آزمون . ذهنی استفاده کرد
آندره ري و استروپ تهیه و تکمیل گردید ابزاري  توسط

ی یارزشمند در جهت ارزشیابی سازماندهی ادراکی فضـا 
کـم تـوان و حتـی کودکـان     کودکـان  و حافظه دیـداري  

ایـن   ،هاي نقاشـی نکته بسیار مهم این آزمون. عادي است
است که از همـه آنهـا عـلاوه بـر ارزشـیابی مـی تـوان در        
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، 8لانــدگارتن. (تفاده کــردرونــد آمــوزش نقاشــی نیــز اســ
 ؛ 2008کیس و دالی،  ؛1386هاشمیان و ابوحمزه، ؛1996

  ) 1384دادستان ، ؛ 2003مارنات ،
برخی از پژوهشگران نیز از آموزش نقاشـی در قالـب   

 یهنردرمــانی بــراي کــاهش مشــکلات شــناختی و ادراکــ
کودکان کم توان ذهنی استفاده کردندکه اولین رویکـرد  

توان ذهنی به کم تاریخی در زمینه هنردرمانی کودکان با 
  بــر ) 1957(در ســال  9هــا و مطالعــات لــوون فلــدپــژوهش

هــاي گــردد کــه وي ســطوحی رابــراي رشــد مهــارتمــی
ــود و براســاس       ــیم نم ــه و تنظ ــان تهی ــیمی درکودک ترس

تقویــت هــر کــدام از ایــن   آمــوزش نقاشــی و ترســیم بــه
سطوح پرداخت و تلاش کرد تا کودکان را درهـر سـطح   

  . تقویت نموده و به سطح بالاتر برساند
ــامبرگ     ــون ن ــري چ ــراد دیگ ــر10اف ــر  11، و کرام هن

مـیلادي بـه    1970و  1960درمانگرانی بودند کـه دردهـه   
 آمـــوزش نقاشـــی در قالـــب هنردرمـــانی پرداختـــه و در 

 گرانه نظیر تـداعی تحلیلروان ايهروشمطالعات خود از 

فکنانــه از طریــق هــاي بــرونآزاد، تفســیر رویــا و فعالیــت
نقاشی استفاده کردند و تاکید آنها بر فراینـدهاي هوشـیار   
و ناهوشــیار از طریــق هنــر وحــل مشــکلات و تعارضــات  

 1970در اواخر دهـه  . درونی کودکان کم توان ذهنی بود
به این نکته تاکید کرد کـه کودکـان    12میلادي نیز اوهلین

کننـد و  خود تاکید می 13هایشان به تصور از بدندرنقاشی
مفهـوم  « توانـد بـه درك   آموزش آنها در زمینه نقاشی می

کـیس   ؛ 2005 ،آنـدریاس . (کمک نماید» بهتري از خود 
  )1385 ،صرافان ؛ 2008و دالی ،

آمـوزش   ،روان و اعصاب متخصصاناز  اعتقاد بسیاري به
توانـد در  کنـد و مـی  رشد کودك رشد پیدا مـی  نقاشی با

مطالعـات در ایـن   . هاي مغزي دخیل باشـد تقویت نیمکره
آمیـزي  نقاشی و رنگ که آموزشاز آن است حاکی زمینه

می تواند لوب پـس سـري نیمکـره راسـت مغـزي را کـه       

ــت       ــائی اس ــداري ـ فض ــات دی ــردازش تحریک ــئول پ مس
وجـب مـی شـود کـه کـودك      تقویت کنـد و در نتیجـه م  

ــد   ــدا کن ــگ پی ــکل و رن ــري از ش ــاس  . درك بهت ــر اس ب
مطالعات دیگري که در زمینه تاثیر هنر نقاشی بـر نیمکـره   

آن اسـت  ، بیـانگر   هاي چپ و راست مغز صورت گرفته
هــاي مغــزي در درك هنــر موثرنــد و کــه هــر دو نیمکــره

آمـوزش نقاشــی و یــادگیري آن مـی توانــد هردونیمکــره   
چپ و راست رافعال کرده و مشکلات ادراکی وشناختی 
کودکان کم توان  ذهنی را به حداقل رسـانیده و کـاهش   

ــد ــووي( . ده ــدل    1987، 14ل ــل از زای ــه نق  ؛ 2005 ، 15ب
  ) 2006زایدل و همکاران ،

  
  شی به کودکان کم توان ذهنی اهداف آموزش نقا

در رابطه با کودکان کم توان ذهنی و آموزش نقاشـی  
  : به آنها اهداف زیر در نظر گرفته شده است 

     کمک به کودك براي گسترش میـزان حساسـیت بـه
 دنیاي تجسمی و نیزدرك تجربه زیبائی شناختی

  ــه کــودك در ت ــان احساســات ،  رکمــک ب ــب و بی غی
 عقاید و تجربه به صورت لامسه و دیداري 

   ترغیــب کــودك بــه درك فراینــدهاي خلاقــه شــامل
 نمایش هنر نقاشی 

    قادر ساختن کودك به داشتن تجربیات مفیـد و لـذت
ی یهـا بخش از ابزارهاي هنري متفـاوت و داشـتن فرصـت   

براي کند و کاو و امتحـان ، تصـور ، طراحـی، اختـراع و     
 برقراري ارتباط با مطالب مختلف هنري 

       قادر سـاختن همکـاران بـه روبـرو شـدن باهیجانـات و 
هـاي  ارضاي خلاقیت و موفقیت بـالقوه از طریـق فعالیـت   

 هنري
       پرورش میزان حساسـیت و لـذت بـردن ونیـز بررسـی

 هنرهاي تجسمی چون نقاشی 
 ی بـراي کـودك بـه منظـور     یهـا اختن فرصتفراهم س
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 افــراد  تــوان بــا اثــر هنــري وگســترش اینکــه چگونــه مــی
 اي ارتباط برقرار کندحرفه
 هاي ها و شیوهکودك به گسترش مهارتساختن قادر

 لازم براي بیان خلاقیت و خصوصیات فردي
  هـاي مـرتبط بـا    ی هـا و مهـارت  یکمک به بهبود توانـا

ــر درك  ــط فضــاادراك دیــداري نظی ی ، تجســم و یرواب
 . درك ثبات شکل 

 هاي سازماندهی شـده بـا   تجربه استفاده وسیع از روش
گــچ : ابزارهــاي هنــري شــامل  ل ویطیفــی وســیع از وســا

نقاشـی، پاســتل، آبرنــگ ، مـداد رنگــی ، مــداد شــمعی و   
 ماژیک  
 دار و طراحی وسایل درحیطه اشـکال دو  بررسی معنی

ی یهـا حساسـیت بـه ویژگـی   سه بعدي و افزایش میـزان   و
هـاي سـه   چون خط، شکل، رنگ، انـدازه  و نیـز ویژگـی   

  بعدي 
 

تـوان  کودکـان کـم   راهبردهاي آموزش نقاشی بـه 
  ذهنی 

هـاي آمـوزش نقاشـی ،    در رابطه با راهکارهـا و روش 
ــ ــتثنا امتخصص ــان اس ــولاًین و معلم ــی ی معم ــد از م توانن

بـراي  ی را یهـا خلاقیـت خـود نیـز اسـتفاده کـرده و روش     
هــا و نکتــه مهــم درایــن روش. آمــوزش بهتــر ارائــه کننــد

اي باشد کـه  راهکارها این است که همه آنها باید به گونه
کودك کم توان ذهنی انعطاف پـذیري آنهـا را احسـاس    

هاي هنـري را  اگر که کودك کم توان ذهنی برنامه. کند
اي چون ریاضی و یا ادبیات سـخت و خشـک   نظیر برنامه
همکاري لازم را نخواهـد داشـت و نیـز اینکـه      بداند قطعاً
هاي لذت بخـش از فرآینـد   جنبه تا جاي ممکنبهتر است 

در ضـمن  . ذف نشـود ح ـآموزش هنر به ویـژه هنرنقاشـی   
در رابطه بـا ابـزار    تمامی راهکارها حتماً بهتر است که در

تـا  دقت کافی رعایت شـود و  ، و لوازم نقاشی و آموزش 

ی یبهتـر و عمیـق تـر مفهـوم زیبـا     ي درك برا جاي ممکن
هاي تند، محرك و از رنگ باید، متناسب با سن کودك 

کـیس و  . ( جذاب نظیر زرد، قرمز، نارنجی اسـتفاده کـرد  
  ). 1384 ،دادستان ؛1385ن ،اصراف ؛2008 ،دالی

راهبردهــاي آمــوزش نقاشــی بــه کودکــان کــم تــوان  
اره ذهنی بسیار زیادند ولی دراینجـا بـه مهمتـرین آنهـا اش ـ    

 : شود که عبارتند ازمی
  

  کپی کردن 
یا کشیدن نقاشی از روي مدل می توانـد   16کپی کردن

به عنوان یکـی از راهکارهـاي آمـوزش نقاشـی در مـورد      
امـا ایـن   . در نظـر گرفتـه شـود    کودکان کم تـوان ذهنـی   

راهبرد گرچه مزایاي بسیاري دارد ولـی قـدرت خلاقیـت    
بـا ایـن حـال بسـیاري از      .کنـد  را در کودکان محدود می

 ،تـوان ذهنـی سـروکار دارنـد    افرادي که با کودکـان کـم  
آموزش نقاشی به این گروه از کودکان را صرفا بـه کپـی   

اقدام اساسی در این . کنندکردن از روي مدل محدود می
توان از ایـن  زمینه این است که براي شروع به آموزش می

اپیشرفت نقاشـی  ولی بهتر است که ب ،راهبرد استفاده کرد
. این راهبرد را با راهبردهاي آموزشی دیگر ترکیب کـرد  

تــوان ذهنــی بهتــر اســت کــه ابتــدا از بــراي کودکــان کــم
اشکال هندسی ساده نظیر یک دایره رنگـی اسـتفاده کـرد    

شـود تـا شـکلی را    و در عین حال که به کودك گفته می
تـوان بـه   شبیه به دایره یا گردي کشیده و رنـگ کنـد مـی   

آموزش اشکال هندسی، آموزش رنگ ، هماهنگی چشم 
 ،صـرافان . ( و دست توجه دیداري و تمرکز نیز پرداخـت 

  ). 2008 ،دالی ؛2006کیس ، ؛1385
  

  نقاشی گروهی 
در هنگام آموزش نقاشی به کودکان کم تـوان ذهنـی   

توان هم به طور فردي وهم به صورت گروهی به آنهـا  می
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ر ایــن نــوع آمــوزش و مــواردي کــه بایــد د. آمــوزش داد
روش کــار رعایــت شــود ســطح توجــه و تمرکــز و طــرز  
برخـورد، رفتـار و تعامـل کـودك بـا دیگـران و بـه ویــژه        

کودکانی که به لحـاظ دامنـه    معمولاً. همتایان خود است 
توجه و تمرکز و یا وضعیت رفتـاري، در سـطح طبیعـی و    

نـد  یا ایده آلی نیستند و بعضا اختلالاتی در ایـن زمینـه دار  
و تا رفع ایـن مشـکلات و یـا     تا جاي ممکنبهتر است که 

در . دن ـتقلیل آنهـا در برنامـه آمـوزش گروهـی قـرار نگیر     
ــی چــون ســطح توجــه ،    ــوان ذهن ــه کودکــان کــم ت زمین
تمرکز، انگیزه و نیز تعامل بادیگران نظیر کودکان عـادي  

بخشـی،  بهتر است کـه ابتـدا از رویکردهـاي تـوان     ،نیست
کنـار   رفتاردرمـانی و حتـی دارودرمـانی در   درمانی، بازي

آموزش نقاشـی بـه صـورت انفـرادي اسـتفاده کـرد و بـه        
آمـوزش نقاشـی   . گروه نمود تدریج این کودکان را وارد

شـماري  گروهی ، راهکاري آموزشی است که مزایاي بی
 تـوان بـه تبـادل و انتقـال افکـار     دارد که از میـان آنهـا مـی   

مــل و ارتبــاط فــردي، جدیــد، کمــک متقابــل، بهبــود تعا
توسعه و رشد رفتارهاي اجتماعی اظهارنظر درباره عقایـد  

  . خود ودیگران اشاره کرد
  
  
  
  
  
  
  
  

 5تـا  2براي گروه کودکان کم توان ذهنی معمولا بین 
بهتر است که براي این گـروه  . نفر کودك همتا کافیست 

ــه     ــین کــرد کــه ب ــاظر تعی ــواردي ن ــا در م ــر و ی یــک رهب
تـوان بـراي آمـوزش    مـی . کمـک نمایـد   درمانگر یـامعلم 

نقاشــی درگــروه نقاشــی از روي مــدل کپــی کــردن و یــا  
روش دوم . نقاشی به صورت آزاد و تخیلی اسـتفاده کـرد  

که نقاشـی گروهـی    دهدمیبهتراست زیرا مطالعات نشان 
تواند افکار جدید را به صورت موضوع آزاد و تخیلی می

ــرده و  ــدل ک ــان رد و ب ــین کودک ــب ب ــز موج ــزایش  نی اف
صـرافان،  . ( آنها شـود  همکاري و تعامل اجتماعی بهتر در

  ) 2008 ،کیس و دالی ؛ 1385
  

  ترکیب موسیقی و نقاشی 
براي کودکـان کـم تـوان ذهنـی در سـنین دبسـتانی و       

هـم ترکیـب     نقاشی را بـا  توان موسیقی ودبستانی میپیش
. جذاب اسـت موسیقی نیزمانند رنگ براي کودکان . کرد
مطالعات  ضمن در .کنندمی حس خوبیهب را آن ریتم زیرا

کنـار   نشـان داده کـه آمـوزش نقاشـی در     عصبی -روانی 
عـالی مغـز را    فرآیندهايتواند گوش دادن به موسیقی می

دهــد تقویــت کــرده و ارتقــاء رتکس رخ مــیوکــه در کــ
ــد ــی . بخش ــان م ــد درکودک ــب  توانن ــارگروهیقال از  ک

روش کـار بـه ایـن    . ترکیب موسیقی و نقاشی لـذت برنـد  
صورت است که به طور انفـرادي یـا گروهـی از یـک یـا      

شــود ، تــا بــا گــوش دادن بــه چنــد کــودك خواســته مــی
ی بـا موضـوعات آنـرا    یهـا هـاي مختلـف، نقاشـی   موسیقی

نکته اساسی در ایـن راهکـار ایـن اسـت کـه نـوع       . بکشند
هـا را  ط و همـاهنگی رنـگ  تواند ریتم بین خ ـموسیقی می
 بدین ترتیـب کـودك یـاد مـی گیـرد کـه بـا       . روشن کند

ها و یا افـراد را  توان فقط اشیاء ، پدیدهرسم و نقاشی نمی
تـوان احساسـات ، حرکـات ، ریـتم     بلکه می ،معرفی کرد

در مطالعـه اي کـه   . صدا و حالات روانی را نیز بیـان کـرد  
تـوان ذهنــی  گروهـی از پژوهشـگران روي کودکــان کـم   

نتـایج نشـان داد    ،همراه با اختلال رفتاري انجام داده بودند
تواند به چگونگی ترسـیم خطـوط و   که ریتم موسیقی می

بـه  . نحوه رنگ آمیزي و حتـی نـوع رنـگ تـاثیر بگـذارد     
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هاي تند و سـریع موجـب ترسـیم خطـوط     ریتمطوري که 
ی چـون قرمـز شـد، ریـتم     یهـا رنـگ  پررنگ و استفاده از

یکنواخــت موجــب کشــیده شــدن خطــوط کــم  ملایــم و
رنـگ و اسـتفاده از رنــگ ملایمـی چـون آبــی یـا ســبز و      

هــاي تنــد و کنــد موجــب کشــیده شــدن بــرعکس، ریــتم
یــا  ی چــون زرد ویهـا رنــگ هــم بـا  بـر  هــم و خطـوط در 

مطالعات دیگر اسـتفاده از راهکـار   . نارنجی در نقاشی شد
ش موسیقی و نقاشی در کودکـان کـم تـوان ذهنـی افـزای     

هاي ادراکی رادر ایـن کودکـان   توجه و تمرکز و مهارت
کیس دالی، ؛  2005همکاران، و  زایدل( نشان داده است 

  .) 2005آندریاس ،  ؛ 1385 ،صرافان؛  2008
  

  نقاشی آزاد
ــرد آموزشــی    ــا موضــوع آزاد راهب آمــوزش نقاشــی ب

-دیگري است که به ویژه در سـنین دبسـتان و در کـلاس   
بیشـترین اهمیـت را بـه لحـاظ شـناخت      هاي اول تـا سـوم   

در زمینه نقاشـی و از  .هاي روانی کودك داراستویژگی
نظر کودك اجـراي کـار، بـیش از نتیجـه و محصـول آن      
جالب است و کودك احساس می کند که کاري مربوط 

در ایـن روش کـودك توانـایی    .دهـد به خود را انجام مـی 
کســب تجــارب مخصــوص بــه خــود را دارد نــه تجــارب 

گسالان را ، به همین دلیل نبایـد بزرگسـالان بـه دنبـال     بزر
آن باشند که آیا آثارو نقاشی کـودك بـه لحـاظ انتزاعـی     
درست هست یا خیرو یـا فقـط در صـورت درسـتی بـه او      

مهمترین عنصـر ایـن نـوع راهبـرد آموزشـی      . جایزه دهند
این است که بزرگسالان تنها وسایل مورد نظرو نیاز بـراي  

کننـد  را فراهم می دهند و محیطیمی دکانرا به کو نقاشی
کـه کـودك بـراي خلاقیــت خـود تشـویق شـود و حــس       

در مواردي کـه  . شناسی و افکار جدید را پیدا کندزیبایی
کودك کم توان ذهنی قادر نیسـت آن طـور کـه بایـد بـا      

توان در جلسات اولیـه بـراي   موضوع آزاد نقاشی کند می

هـاي فـرافکن   آزمـون  او الگو مطرح کرد و بـا اسـتفاده از  
ــه ــت -خان ــک    -درخ ــی آدم ــون نقاش ــا آزم ــخص و ی ش

 کـیس و  ؛ 1385 ،صرافان( گودیناف او را راهنمایی کرد
  ).2008، دالی 

  
  بحث و نتیجه گیري 

ویژه هنـر  با توجه به اهمیت و نقش هنرهاي تجسمی به
تـوان  نقاشی در تشخیص، درمان و آموزش کودکان کـم 

 ــ ــد متخصص ــی بای ــی اشناســان، معلمــن، رواناذهن ن و حت
خانواده کودك کم توان ذهنی بـا اهمیـت ایـن موضـوع     

از نقاشی به عنوان ابزاري مهـم در کمـک بـه     آشنا شده و
بـه همـین دلیـل    . حل مشکلات این کودکان استفاده کنند

 ــ  ــه طــور خــاص در برنام ــد ب ه برنامــه آمــوزش نقاشــی بای
 نیـز در  قرارگرفتـه و  درمانی کودکان با مشـکلات ذهنـی  

مدارس بـه ویـژه سـاعات بیشـتري بـه آن اختصـاص داده       
آمــوزش نقاشــی در کودکــان بــا مشــکلات ذهنــی . شــود

موجب رشد آنها به لحاظ ذهنی شده و میـزان شـناخت و   
 -روانـی  دهد و نیز به لحاظ ادراك را در آنها افزایش می

نیمکـره   دو سازي هرآموزش این هنر موجب فعال عصبی
افــرادي کــه بــا  تمــامیدلیــل بــه همــین . مغـزي مــی شــود 

ــی ســر  ــوان ذهن ــد و در و کودکــان کــم ت ــر  کــار دارن ام
بخشی آنها همکاري می کنند بایداهـداف  آموزش و توان

لازم بــراي آمــوزش نقاشــی را تعیــین کــرده و بــر اســاس 
همین اهداف برنامه آموزشی و راهبردهـاي مـورد نظـر را    

  . تعیین کنند
به ابزار و لـوازم   توجه، نکته بسیار اساسی در آموزش 

ق این کودکان ونیـز رونـد آمـوزش    یحسب علا رنقاشی ب
آنهاست که بهتر است در مواردي به طور گروهـی انجـام   

تواند کمـک  ترکیب چند راهبرد آموزشی نیز می گیرد و
مــوثري بــه ایــن کودکــان نمــوده و مشــکلات آنهــا را در 

ترکیب موسیقی و نقاشی و نیـز  . زمینه نقاشی کاهش دهد
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موزش نقاشـی از روي کپـی و مـدل از جملـه مهمتـرین      آ
تواند موجب افزایش دقت و تمرکـز  راهبردهاست که می

ه نیـز موجبـات تخلی ـ   شـود و در کودك کم تـوان ذهنـی   
تجربـه نشـان   . کنـد هیجـانی و عـاطفی کـودك را فـراهم     

دهــد کــه ترکیــب نقاشــی آزاد و گروهــی نیــز بــراي  مــی
اهمیـت دارد ایـن    آنچـه بسـیار  .کودك بسیار مفیـد اسـت  

هـاي مغـزي بسـیار    است که آثار این راهبردها بـر نیمکـره  

هـاي  بالاست و در واقع نقاشی و رنگ به عنـوان محـرك  
سري راست مغزي تاثیر مثبت گذاشـته  بینایی بر لوب پس

و با توجه بـه ایـن مسـاله کـه بیشـتر یـادگیري کـودك از        
طریق حس بینایی است و لوب پس سري نیمکره راسـت  

هـاي بینـایی اسـت    کز تعبیر و تفسیر و پردازش محركمر
توانـد منجـر   ها میدر نهایت پردازش صحیح این محرك

  .به افزایش یادگیري در کودك کم توان ذهنی شود
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10. Numberg.M   
11. Kramer . E 
12. Uhlin.D 
13. Body Image  
14. Levy 
15. Zaidel  
16. Copying  
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