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مـذهبي بـا مرزهـاي ارتبـاطي      گيـري  ابعـاد جهـت  طة رابژوهش حاضر با هدف بررسي  پ

ن در كسـا  هـاي  خـانواده يـة  آماري اين پژوهش را كل عةجام. صورت گرفته استخانواده

 ـزوج بـود  100گروه نمونه شامل . دهند مياتشكيل كشهرستان ن  گيـري  ه بـه روشـنمونه  ك

 گيـري  ابعـاد جهـت  «ةپرسشـنام  ابزار پژوهش. شدند انتخابتصادفي  اي ايچندمرحله هخوش

. بودنـد » مرزهاي ارتباطي خانواده«محقق ساخته  ةو پرسشنام» 1381احسان يبهرام، مذهبي

گزارش شده اسـت و ضـريب    85/0و 91/0ن يب گيري پرسشنامه ابعاد چهتيي ايب پايضر

 هـا  ل دادهيه و تحليتجز يبرا .دست آمده ب 67/0ي ارتباطي خانوادهها پايايي پرسشنامه مرز

 ـبن يهمبستگ چندمتغيريل يتحل رسون ويپ يب همبستگياز ضر نتـايج  . اسـتفاده شـد   يادي

و كـاهش   سـازي  و ارزنـده  گرايـي  همبستگيبنيادي نشان داد كه با افزايش مـذهب نخستين 

بهنجـار درون خانوادهكـاهش    يرون خانواده و مرزهايمرزهاي ب يدگيتن، سازمان نيافتگي

و  گرايـي  همچنين نتايج دومين همبستگي بنيادي نشان داد كه با افـزايش مـذهب  . يابند مي

 ـمرزهاي درون وب يدگيتن، مذهبي سازي ارزنده درون  يمرزهـا  يگسسـتگ ، رون خـانواده ي

  .يابند ميبهنجار درون خانوادهكاهش  يخانواده و مرزها
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خاص به سر  يو روان يماد يفضا يكه در كاست  يش از مجموعه افراديب يزيخانواده چ

، قواعد و اصول را ابـداع  اي هه مجموعكاست  يعيو طب ينظام اجتماع يكخانواده . برند مي
فـرض   يسـاختار  يِخـانواده درمـان  . 1نـد ك مين ييتع يمتنوع هاي خود نقش ياعضا يو برا
تـوان   رو، مي از اينگران دارند و يقابل ملاحظه با د يارتباط يالگو هايك ه خانوادهكند ك مي

ي خـواهر ـ   بـرادر  ي، زيرمجموعهنيرمجموعه والدياز قبيل ز يمتفاوت يستميتعامل خرده س
ه هـر  ك ـند ا تر خانواده بزرگ يالگو درون هاي ها، زيرمجموعه ستميخرده س. 2ردكرا مشاهده 

 ـباه ك ـنقش خاص خود را دارنـد  يك   ـ يف ـيقابـل تعر  يمرزهـا . د انجـام دهنـد  ي ن ي ـن ايب
از ديـدگاه خـانواده درمـاني     3.ردي ـد مـورد توجـه قـرار گ   يه باك وجود دارد ها رمجموعهيز

 ـه افـراد  ك ـهسـتند   يخطـوط نـامرئ   هـا  مرزاست، مبتني  ها سيستم ةساختاري كه بر نظري ا ي
خـانواده   هـاي  سـتم يرسيل زكيو بـه تش ـ  4نندك مياز هم جدا  يرا از نظر روان ها رمنظومهيز

گر تفـاوت  يديك ـبا ي ريا نفوذپذييريپذ درون خانواده از لحاظ انعطاف يمرزها 5.انجامند مي
 ـارتباط و تمـاس م  يت و فراوانيماهنظام،  خردهبه هر  يزان دسترسيو م، دارند  يان اعضـا ي

  6.ندر داريثأخانواده ت ين اعضاينوع مرزها در روابط ب .كند مين ييخانواده را تع
درهـم تنيـده و   ، گسسـته ، تواننـد  مـي مرزهـا  ، بر طبق ديدگاه خانواده درماني ساختاري

، و شـود  ميده نيا قدرت دينظم ، ساختارِ سالم، گسسته يا خشك يدر مرزها. بهنجار باشند
ممكن اسـت  ، ي با مرز گسستهها اعضاي خانواده. 7ف استيخانواده ضع ين اعضايوند بيپ

و از فقـدان حـس    انـد  هاما گرفتار يك احسـاس اسـتقلال مسـخ شـد    ، مستقلانه عمل كنند
در ايـن   8.برنـد  مـي وفاداري و تعلقو قابليت بهم وابستگي و طلب حمايت مـورد نيـازرنج   

ر يهـم تـأث   ياعضـا رو  يو سخت است و رفتارها كار خشين افراد بسيروابط ب ها خانواده
 ياز سـو  ين بـه سـادگ  يبنابرا. نديزگنگ و نامتمابه شدت ده يدرهم تن يمرزها 9.دارد كمي 

به  هاي در خانواده نظام خردههر  يرند و مرزهايگ ميخانواده مورد تجاوز قرار  ير اعضايسا
رفتـار   10.ردك ـتوان از آن عبـور   يميشده است و به سادگ كيكز تفيناچ يدر حد، دهيهم تن

و استرس يكـي از افـراد شـديداً از    ، گذارد ميروي ديگران اثر درنگ  بييك عضو خانواده 
 يمرزهـا  در 11.شـود  مـي مـنعكس   هـا  منظومهزير كند و به سرعت در ساير  ميمرزها عبور 

 بـا هـم  ، ننـد ك مـي ه مستقل از هم عمل كنين ايدر ع ها نظام خردهاز  ، هريكا واضحيبهنجار
ننـد و سلسـله   ك مـي گـر مداخلـه ن  يد نظـام  خردهرد كدر عمل نظام خردههر  ياعضا. ندمتحد
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 ين نـوع مرزهـا  يـي از عوامـل مـؤثر در تع   كيي. 12باشد ميمراتب قدرت در خانواده برقرار 
  .است يمذهب گيري مذهب و جهت، درون خانواده

، ي اخلاقـي هـا  ارزش، سـنت ، از باورها شامل مشـاركت  اي هيافت مذهب سيستم سازمان
خدا يـا يـك قـدرت برتـر      تر به مشاركت در يك جامعه ديني براي اعتقاد راسخ، رسومات

دن به ساختار روابط و مناسبات انسـان  يت بخشعيمرج ةبه منزل يمذهب گيري جهت. 13است
باورهـاي مـذهبي   . 14ف شـده اسـت  ي ـدر پرتو رابطه انسـان بـا خـدا تعر   ، در تمام ابعاد آن

ي بيمـاري اسـت و   هـا  تجـارب دردنـاك و نشـانه   ، ي مؤثري براي مقابله با مصائبها شيوه
. 15گـذارد  اثـر مـي  بـر چگـونگي روابـط انسـاني      هـا  زمان مشكلات و ناراحتي همچنين در

ارتبـاط آنهـا بـا يكـديگر و حفـظ       ةتواند بر شـيو  ميباورهاي مذهبي اعضاي يك خانواده 
  16.تأثير زيادي داشته باشد، جايگاه و مرزهايي كه بين اعضاي خانواده وجود دارد

تواننـد   مـي دوطرفه وجود دارد؛ اعمال و عقايـد مـذهبي    اي هو خانواده رابطبين مذهب 
به خانواده و اعضـاي آن ببخشـند و بـه ترتيـب مشاركتشـان را در تجـارب        اي هنيروي تاز

اعمـال و باورهـاي مـذهبي نـاگوار و     ، به علاوه. تر كنند معنوي بيشتر و ايمان اعضا را قوي
تحقيقـات  . 17آنها آسـيب وارد كنـد   تواند به خانواده و اعضايش و روابط ه ميناراحت كنند

 گيري نشان داده است كه مذهب در چگونگي روابط بين اعضاي خانواده تأثير دارد و جهت
و به عنوان بخـش   18نوع روابط بين اعضاي خانواده است ةمذهبي تا حد زيادي تعيين كنند

 )2008(بـراي مثـال در پـژوهش ارويـن    . 19گـردد  مـي يك ازدواج تلقـي   ةمكمل و يكپارچ
تحقيقاتي كه . مشخص گرديد كه مذهب همبستگي معناداري با روابط اعضادر خانواده دارد

ي هـا  شـيوه ، اعَمال و باورهاي مـذهبي و درگيـري جمعـي را روي عملكـرد خـانواده     آثار 
. در حال افزايش اسـت كنند،  ميي خانواده و پيوندهاي بين نسلي بررسي ها پويايي، والديني

ي معاصـر  هـا  ي دينـي مطـابق بـا خـانواده    هـا  وسيعي از سنت ةه حوزك اند همحققان پي برد
مـذهبي را در   گيـري  پژوهشي كه به طور مستقيم نقش مذهب و جهتحال با اين  20.است

با توجه بـه  . يافت نشد، بررسي قرار داده باشددر كانون مرزهاي خانواده  گيري نوع و شكل
 يريگ و از آنجا كه مذهب و ابعاد جهتد شو ميمذهبي شناخته اي  جامعهايران  ةاينكه جامع

پرداختن به نقش مـذهب  ، كنند ميدر روابط بين اعضاي خانواده نقش مهمي را ايفا  يمذهب
رابطة  يبررس، هدف پژوهش حاضر ،بنابراين. رسد ميدر روابط خانوادگي ضروري به نظر 
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 ـبـر ا  .مذهبي با مرزهاي ارتباطي خـانواده اسـت   گيري ابعاد جهت هـاي   پرسـش  ن اسـاس ي
گرايـي،   مـذهب (مـذهبي   گيـري  جهـت  هـاي  ن مؤلفهيا بيآ -1: ند ازا پژوهش حاضر عبارت

 ـتن(مرزهاي ارتباطي خانواده  هاي مؤلفه و) ييامجوكو  سازي ارزندهي، افتگيسازمان ن  يدگي
 ـتن، رون از خـانواده يب يمرزها  ـب يمرزهـا  يگسسـتگ ، درون خـانواده  يمرزهـا  يدگي رون ي

 ـب يمرزهـا  يبهنجار، درون خانواده يرزهام يگسستگ، خانواده  يرون خـانواده و بهنجـار  ي
مـذهبي بـه    گيري جهت هاي از مؤلفه هريك. 2 رابطه وجود دارد؟) درون خانواده  يمرزها
  نند؟ك مين ييمرزهاي ارتباطي خانواده را تب هاي زان مؤلفهيچه م

 ��وه� ���� روش
 ��ي ��� و روش ���ي، ���ر �����

. از نوع همبستگي انجام شده اسـت ، حاضر در چار چوب يك طرح غير آزمايشيپژوهش 
ن يه بهاييك ؛ خانوادهستاكن در شهرستان نكسا هاي خانواده يةلكن پژوهش يا يآمار ةجامع
خـانواده   100مورد نظـر شـامل    ةنمون. ساله و داراي فرزند بودند 50تا  25نين آنها بيوالد
و مـورد آزمـون   شـدند  انتخـاب  تصادفي  اي ايچندمرحله هشخو گيري ه به روش نمونهك بود

نقشـه   ةو تهي ـكا ه با مراجعه به شهرداري نكل بود كن شيبد يريگ روش نمونه.قرار گرفتند
ه خوشه ب 5سپس از هر خوشه .هر خيابان به عنوان يك خوشه در نظر گرفته شدها،  خيابان

را دارا كـه ويژگـي مـورد نظـر را      خانواده 20صورت تصادفي انتخاب شد و از هر خوشه 
انتخــاب شــدندوبه خانواده 100هــا  ن خوشــهيب از بــيــن ترتيبــد.شــدندانتخــاب ، بودنــد

 هـاي  پرسشنامهميل كه پيش از تكاست گفتني .مربوط به پژوهش پاسخ دادند هاي پرسشنامه
 ـ ، پژوهشـگران  ها مورد نظر توسط آزمودني  ةهـدف پـژوهش و شـيو    ةتوضـيحاتي در زمين

از  هـا  داده يبررس ـ يبـرا  .كردنـد ها ارائه ار برده شده براي آزمودنيكهاي به مقياسميل كت
 SASبا استفاده از نرم افـزار   ياديبن يرسون و همبستگيپ يهمبستگ، اريانحراف مع، نيانگيم

ي گـروه بررس ـ  يـك ر را در ي ـدو مجموعـه متغ  ةرابط ياديبن يل همبستگيتحل. استفاده شد
ج يو نتا يبررسچندمتغيري، انس يل واريتحل هاي فرض يشپها،  داده ليقبل از تحل 21.كند مي

مجموعـه  . هـا نرمـال اسـت    هـاي آزمـون   چولگي و كشيدگي متغيرها نشان داد كه توزيع نمره

و ) سازي و كـامجويي  گرايي، سازمان نيافتگي، ارزنده مذهب(بين را چهار متغير  هاي پيش متغير

 تنيـدگي مرزهـاي بيـرون از خـانواده، تنيـدگي     (متغيـر  هـاي مـلاك را شـش     مجموعه متغيـر 
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، درون خـانواده  يمرزها يگسستگ، رون خانوادهيب يمرزها يگسستگ، درون خانوادهيمرزها
  .دهند ميل كيتش، )درون خانواده يمرزها يرون خانواده و بهنجاريب يمرزها يبهنجار

�ار ��*� � ا
ماده است كه  64احسان ساخته و داراي  يبهرامرا اس يمق اين:مقياس جهت گيري مذهبي. 1

پاسـخ  » كـاملاً درسـت  «تـا  » هرگز«رتي ازكبر اساس مقياس لي واداز م كيهربه  ها آزمودني
هـا ابعـاد    رده مقياساز خ كه هر يكشود  مياس ياس شامل چهار خرده مقين مقيا. دهند مي

 ـا. سنجد متفاوتي را مي ا ييمـذهب  يري ـگ جهـت . 1: نـد از ا اس عبـارت ي ـن چهـار خـرده مق  ي
 9بـا   يمذهب سازي ارزنده. 3؛ گويه19ي با مذهب يافتگيسازمان ن. 2؛هيگو 28با  گرايي مذهب

يكرده ابيران هنجاريدر ا) 1381(احسان  يبهرامرا اس ين مقيا. گويه 8با  ييامجوك. 4يه؛ گو
 ـا ييايب پاياست و ضر  ـ ي  ـ. گـزارش شـده اسـت    85/0و 91/0نين فـرم ب  يـي ن روايهمچن

اس يمق ييمحتوا ييروا يابيبه منظور ارز. د شده استأييو ت يز بررسيو سازه آن ن ييمحتوا
مطلـوب   ييمحتـوا  يياس را واجد روايه آنها مقكعرضه شد  يروحان 50مواد آماده شده به 

روش ، آزمـون  يعـامل  هاي ل ساختاريز تحليسازه و ن ييروا يبه منظور بررس. ردنديكابيارز
ل ي ـو در چرخش با اسـتفاده از روش ما  ياصل هاي ل مؤلفهياز تحلبا استفاده  يل عامليتحل

اس از چهـار عامـل اشـباع    ي ـه مقكدست آمده نشان داد ه ج بينتا. رار شدكل تيتحل، ميمستق
 ـانتخـاب و م  كبـه عنـوان مـلا    ياس معبـد گلـزار  ي ـزان مقيم يدر پژوهش. شده است زان ي

 ـا يار بالايبس يج از همبستگينتا. شد يبا آن بررس يمذهب يريگ اس جهتيمق ييهمگرا ن ي
  22.داشتهاحكايت  نهيدو آزمون در تمام زم

، مؤلفان پژوهش حاضـر يرا ارتباط مقياس مرزهاي: مرزهاي ارتباطي خانواده ةپرسشنام. 2
بهنجار و گسسـته در درون خـانواده و سـه    ، دهيدرهم تن يسنجش سه نوع مرز ارتباط يبرا

در اين . اند كردهه يرون تهيط بيبهنجار و گسسته خانواده با مح، دهيدرهم تن ينوع مرز ارتباط
 گيري سؤال براي اندازه 15مرزهاي درون خانواده و  گيري سؤال براي اندازه 15نامه  پرسش

درون گيري سـه نـوع مـرز     براي اندازه. تمرزهاي خانواده با محيط بيرون طراحي شده اس
سـؤال بهنجـار بـودن مرزهـاي      5، درون خـانواده هم تنيدگي مرزهاي ه سؤال ب 5، خانواده

در مـورد  . كنـد  گيريمـي  سؤال گسستگي مرزهاي درون خانواده را اندازه 5درون خانواده و 
هر بعد  گيري شود و براي اندازه ميمرزهاي خانواده با محيط بيرون هم به همين شيوه عمل 
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 ـا، نيبنـابرا . سؤال در نظر گرفته شده است 5  يدر اجـرا . سـنجد  مـي را  بعـد  6ن آزمـون  ي
نفر اجرا  40 يرو، »ابزار سنجش خانواده« ةنام پرسشنامه مورد نظر همراه با پرسش يمقدمات

اصـلاح  ، ل داشتكمش ها ه از نظر آزمودنييكشد و سؤالات نامناسب حذف و متن سئوالات
مانـده   يپرسشـنامه بـا سـؤالات بـاق     يب آلفايپس از حذف سؤالات نامناسب ضر. گرديد

 يمرزهـا ، رون خانوادهيب ياس مرزهايمق يبرا، 67/0اس يلمقيكب براين ضريا. اسبه شدمح
 يگسستگ، رون خانوادهيب يمرزها يگسستگ، بهنجار درون خانواده يمرزها، درون خانواده

 ـبهنجـار ب  يمرزهـا ، درون خانواده يمرزها ، 52/0، 51/0، 72/0بـه ترتيـب   ، رون خـانواده ي
ل پرسشـنامه بـا پرسشـنامه    يكب همبسـتگ ين ضريهمچن. آمددست ه ب 54/0و  67/0، 56/0

 يقابـل قبـول   يهمگـرا  يـي ه نشان دهنده رواكمحاسبه شد  68/0»خانوادهسنجش عملكرد «

23.است
  

�)	&  ه
  پژوهش يمتغيرها يب همبستگياستاندارد و ضرا انحراف، نيانگيم-1جدول 

ف
دي

ر
  

 آماره

 متغيرها
 ميانگين

انحراف

 معيار
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

فه
ؤل

م
 

ت
جه

ي 
ها

 
ي

هب
مذ

ي 
ير

گ
  

گرايي مذهب.1

 
30/36 85/5  1                    

سازمان. 2

 نيافتگي
85/68 08/11 

**34/0-

 
1                  

3 .

سازي  ارزنده

 مذهبي

34/19 78/4  **51/0 **22/0-1                

           1-16/0* 22/0** -12/0 70/4 76/26 كامجويي. 4

فه
ؤل

م
 

رز
 م

ي
ها

 
ي 

ها
ي

اط
رتب

ا
  

تنيدگي. 5

مرزهاي بيرون

 از خانواده

04/12 91/2  06/0  **22/0-06/0- 05/0- 1            

تنيدگي. 6

مرزهاي درون

 خانواده

34/18 06/3  **18/0-00/0  
**19/0

-  
11/0- **24/01          

گسستگي. 7

مرزهاي بيرون

 خانواده

64/11 77/3  07/0  11/0-  **20/0
**19/0

-  
02/0  05/0  1        

گسستگي.8

مرزهاي درون

 خانواده

69/12 17/3  09/0  11/0-  10/0- 07/0- 11/0  04/0  08/0- 1      

    1 -27/007/0**22/0**15/0** -01/0 07/0 000/0 05/0 34/3 48/14مرزهاي. 9
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بهنجار بيرون

 خانواده

مرزهاي.10

بهنجار درون 

 خانواده

06/17 55/2  **20/0-**30/0 
**19/0

-  
03/0- 000/0 **33/010/0  03/0  05/0  1  

**P<0/01 

بـا تنيـدگي مرزهـاي درون     گرايـي  بـين مـذهب  ه ك ـدهد  مينشان ) 1(ج جدول شماره ينتا
). >P 01/0(همبسـتگي منفيمعنـادار وجـود دارد   ، خانواده و مرزهاي بهنجار درون خـانواده 

معنادار و با مرزهـاي  همبستگي منفيِ ، سازمان نيافتگي با تنيدگي مرزهاي بيرون از خانواده
مذهبي بـا   سازي بين ارزنده). >P 01/0(همبستگي مثبت معنادار دارد، بهنجار درون خانواده

همبستگي منفيِ معنـادار و  ، تنيدگي مرزهاي درون خانواده و مرزهاي بهنجار درون خانواده
بـين  . )>P 01/0(ستگي مثبت معنـادار وجـود دارد  همب، رون خانوادهيب يمرزها يگسستگ با

  ).>P 01/0(همبستگي منفي معنادار وجود داردگسستگي مرزهاي بيرون خانواده كامجويي با 
 هـاي  ري ـمجموعـه متغ يبـر رو  چنـدمتغيري انس يل واريج تحلينتا) 2( شماره در جدول

ي هـا  مـرز  هـاي  ن مؤلفـه يه بكدهد  ميهر سه آماره نشان  معنادارج ينتا. ارائه شده استكملا
جه يدر نت). >P 01/0(درصد رابطهمعناداري وجود دارد  99سطح احتمال ارتباطي خانوادهبا

  . استفادهشد هايچندمتغيري لياز تحل
  كملا هاي ريمجموعه متغيره بر رويتحليل واريانس چند متغ ةخلاص - 2جدول

 هاي چند متغيره آزمون مقدارآماره F فرضيهdf خطاdf سطح معني داري

 پيلاياثر  389/0 46/3 24 772 0004/0

 لانداي ويلكز 657/0 53/3 24 664 0002/0

 لاولي-اثر هتلينگ 453/0 55/3 24 754 0004/0

از ، ننـد ك مـي ن يـي را تب كمـلا  هـاي  ري ـزان متغيبه چه م بين هايپيش ريه متغكنيا يبررس يبرا
  . آمده است) 3(ح آن در جدول شماره يه نتاكاستفاده شد  ياديبن يهمبستگ

 ياديبن يابعادهمبستگ ةجدول خلاص - 3جدول

  ابعاد
  مقدار همبستگي

  بنيادي

واريانس 

  مشترك
  F df1  df2  لامبداي ويلكز

سطح 

  معناداري

1 43/0 19/0 657/0 53/3 24  04/664 0003/0  

2  33/0 11/0 811/0 76/2 15  00/527 0004/0  

3  25/0 06/0 913/0 22/2 8 00/384 125/0  

4  14/0 02/0 978/0 40/1 3  00/193 243/0  
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ه ك ـدهد  مينشان ) 3( ةان در جدول شماريدانشجو يبرا ياديبن يل همبستگيج تحلينتا
 ـبن يمقدار همبسـتگ . معنادار است ياز لحاظ آمار ياديبن ةشير 2ي، اديبن ةشير 4از  و  يادي

 33/0و43/0ب يهر دوبعد به ترت يبرا بين پيشو  كملا يرهاين مجموعه متغين بييدرصد تب
 كمـلا  يرهـا يانس متغي ـدرصد از وار 11و  19ب يدهد به ترت مينتيجه نشان  اين. باشد مي

  .شود مين ييتب بين پيشتوسط 
 ةو شـكل شـمار   4 ةدر جدول شـمار معنادار، ابعاد  يبرا ياديبن يل همبستگيج تحلينتا

و  24در نظر گرفته شد يبارگذار يبرش برا ةبه عنوان نمر 30/0 كملا. ارائه شده است) 1(
  . شدند يرها بررسين متغيروابط ب ييشناسابراي  30/0ش از يب هاي مؤلفه يبارها

  ياديبن هاي ريخانواده بر متغ يارتباط يمذهبي و مرزها گيري جهت هاي لفهؤم هاي نمره ياديبن يج بارهاينتا-4جدول 

 شاخص آماره

  ها متغير

  بارهاي بنيادي دوم بارهاي بنيادي نخست

  هاي ارتباطي مرز  گيري مذهبي جهت ارتباطيهايمرز گيري مذهبيجهت

ير
تغ

م
 

ش
 پي

ي
ها

 
ن

بي
 

  12/0  37/0 23/0 54/0 گراييمذهب

  05/0  17/0 -42/0 -96/0 سازمان نيافتگي

  28/0  86/0 17/0 39/0 سازي مذهبيارزنده

  08/0  24/0 -10/0 -23/0 كامجويي

ير
تغ

م
 

ك
لا

 م
ي

ها
 

  -46/0  -15/0 47/0 20/0 تنيدگي مرزهاي بيرون خانواده

 -72/0  -24/0 -10/0 -04/0 تنيدگي مرزهاي درون خانواده

  30/0  10/0 31/0 13/0 گسستگي مرزهاي بيرون خانواده

  -48/0  -16/0 25/0 11/0 گسستگي مرزهاي درون خانواده

  21/0  07/0 04/0 02/0 مرزهاي بهنجار بيرون خانواده

  -30/0  -10/0 -75/0 -32/0 مرزهاي بهنجار درون خانواده

ي، ادي ـن بعـد بن ينخسـت  يبرا) 3( ةدر جدول شمار ياديبن يل همبستگيج تحليبر اساس نتا
كه جـدول  چنان  .معنادار شد 01/0در سطح F =57/3و  657/0يمساو )λ( زكليو يلامبدا
 يلبـرا يتحلن مرحلـه از  يدست آمده در اه ب يهمبستگ يدر الگو، دهد مينشان ) 4( ةشمار

، )انسيــوار%  29( يگرايــ مــذهب، مثبــت ياديــبن يبارهــاق يــاز طر بــين پــيشرات ييــتغ
) انسي ـوار% 92( يافتگيسازمان نيمنف ياديبن يو بارها) انسيوار% 15( يمذهب سازي ارزنده
 ـتن، ب مثبـت يضرا ةبه واسط كرات ملاييتغ يو برا  ـب يمرزهـا  يدگي %  22(رون خـانواده  ي
 ـب يمرزها يگسستگ، )انسيوار  ـبن يو بارهـا ) انسي ـوار%  09(رون خـانواده  ي ي، منف ـ يادي

ه بـه  علاوه برآن با توج ـ. يدمشخص گرد) انسيوار% 58( رون خانوادهيب يمرزها يبهنجار
درون  يمرزهـا يو بهنجار بـين  يپيشرهاياز متغ) -96/0( يافتگيسازمان ن، )4( ةجدول شمار



١٠٢�   "��
١٣٨٩، �
ل ��م، '
ر& ��م، # 

 ـبن يهمبسـتگ نخستين جاد ينقش را در ا نيشتريب كملا هاي رياز متغ) -75/0(خانواده   يادي
  . داشته است

جدا  يافتگيامل از سازمان نكبه طور ي، مذهب سازي همراه با ارزنده گرايي ه مذهبيكوقت
 ـمتغ. ديآ پديد ميدرون خانواده  هاي مرز يبا بهنجار يمنف يرابطه قو، شود مي ي هـا  ر مـرز ي

 ـارتباطي حاصل تر . اسـت  يانوادهبـه صـورت منف ـ  مرزهـاي بهنجـار درون خ   يب خط ـكي
به صـورت   گرايي مذهبي و مذهب سازي ارزنده يب خطكيز حاصل ترين گرايي مذهبريمتغ

  .مثبتو سازمان نيافتگي به صورت منفي است
ي، ادي ـدومين بعد بن يبرا) 3( ةدر جدول شمار ياديبن يل همبستگيج تحليبر اساس نتا

ن ين نظر دومياز ا. معنادار شد 01/0در سطح  F =76/2و  811/0يمساو)λ(زكليو يلامبدا
% 13(  گرايي مثبت مذهب ياديبن يق بارهاياز طر بين پيشرات ييتغ يرو ياديبن يهمبستگ

ك، رات مـلا يي ـتغ يطـرف و بـرا   يـك از ) انسي ـوار% 73( يمذهب سازي ارزنده، )انسيوار
 يبـرا  يب منف ـيو ضـرا ) انسيوار% 2(رون خانواده يمرزهاي ب يب مثبت در گسستگيضرا

مرزهـاي درون   يگسسـتگ ، )انسيوار%  51و  21(مرزهاي بيرون و درون خانواده  يدگيتن
از طــرف ) انسيــوار% 9(مرزهــاي درون خــانواده  يو بهنجــار) انسيــوار% 23(خــانواده 

از ) 86/0( سـازي  ارزنـده ، )4( ةه به جدول شـمار علاوه بر آن با توج .ديگرمشخص گرديد
 ـاز متغ) -72/0(درون خانواده  يمرزها يدگيو تن بين يپيشرهايمتغ ن يشـتر يب كمـلا  هـاي  ري

  . داشته است ياديبن يجاد دومين همبستگينقش را در ا

�*�)� !�ي /. و 
 مذهبي با مرزهاي ارتباطي خـانواده  گيري ابعاد جهترابطة ژوهش حاضر با هدف بررسي  پ

 ـينتـا  .انجام شـد   ـ ةمعناداريه رابط ـك ـبنيـادي نشـان داد    ين همبسـتگ يج اول ن مجموعـه  يب
مجموعـه  و ) ييامجوك ـو  سـازي  ارزنـده ي، افتگي ـسازمان نگرايي،  مذهب( بين هايپيش ريمتغ
 ـتن( كملا هاي ريمتغ  ـب يمرزهـا  يدگي  ـتن، رون از خـانواده ي ، درون خـانواده  يمرزهـا  يدگي

 يمرزهـا  يبهنجـار ، درون خـانواده  يمرزهـا  يگسستگ، رون خانوادهيب يمرزها يگسستگ
انس ي ـدرصـد از وار 19وجـود دارد و  ، )درون خـانواده   يمرزها يرون خانواده و بهنجاريب

گرايي  مذهب از يبكيرسد كه تر ميبه نظر . شود مي نييتببين،  هايپيش ريمتغكبا ملا يرهايمتغ
رون يمرزهايبيدگي ـسـبب افـزايش تن  ، مذهبي بالا و سـازمان نيـافتگي پـايين    سازي ارزندهو 
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از آنجا كه پژوهشي مشـابه بـا   .بهنجار درون خانواده گردد يخانواده و ضعيف شدن مرزها
توان گفت كه  ميولي در تبيين اين يافته ، امكان مقايسه فراهم نگرديد، اين نتيجه يافت نشد

بـر  ، با خـدا و رابطـه بـا مـردم     يق و قلبيعم ةدر برقراري رابط ها هر اندازه افراد و خانواده
مثبـت و   يابي ـو توجه به آخرت عمـل نماينـد و ارز   گرايي و عاقبت ينيد هاي زهاساس آمو
ر از مذهب يناپذ انعطاف هاي يابيو ارز يمذهب كدر مناس يجد هاي يها د و بنديهمراه با ق

 ياديز يبنديمعتقد و پا يمذهب يل به خدا و باورهاكداشته باشند و در  يمذهب هاي و رفتار
 ـآنهابا اطراف يعنيرون هستند؛ يط بيده با محيهم تنه ب يهامرز يدارا، داشته باشند  ةان رابط ـي

 ـ     يدارند و اطراف يدتريشتر و شديب ن يان حـق مداخلـه در امـور خـانواده را دارنـد و همچن
ان از ي ـن اطرافيو همچن ـكننـد   مـي ل آنهـا مداخلـه   ئدر مسايو ت عاطفيحمااز آنها ان ياطراف
مـرز خـانواده بـا     يدگيد تنيتشدي، عيبه صورت طب. خانواده اطلاع دارند يل خصوصئمسا

شتر به ين افراد بيا يشود؛ به عبارت ميبهنجار درون خانواده  يف مرزهايان باعث تضعياطراف
 يل شخص ـئمسا يخانواده رابطه برقرار سازند و در درون خانواده برا يه با اعضاكنيا يجا

خـانواده   يو رازهـا  يل خصوص ـئل را جزو مسائن مسايا ل شوند وئارزش قا يو خانوادگ
آنهـا مداخلـه    يارهاكه در كان هستند يشوند و اطراف ميان وارد رابطه يشتر با اطرافيب، بدانند

  .ندينما ميخانواده  يل خصوصئر مسايو خودشان را درگ
ــا ــتگ ينت ــين همبس ــان داد   يج دوم ــادي نش ــبني ــك ــ ةمعناداريه رابط ــه يب ن مجموع

 يرهـا يانس متغيدرصد از وار11ي ملاك وجود دارد و ها و مجموعه متغير بين پيشهاي ريمتغ
و گرايـي   از مـذهب  يبكيرسد كه تر ميبه نظر . شود مين ييتببين،  هايپيش ريتوسط متغ كملا

كـاهش  ، رون و درون خـانواده ي ـمرزهـاي ب  يدگي ـسبب كاهش تن، مذهبيِ بالا سازي ارزنده
بهنجـار درون خـانواده و افـزايش     يضعيف شدن مرزها، درون خانواده يمرزها يگسستگ
، از آنجا كه پژوهشي مشابه با اين نتيجه يافت نشـد . رون خانوادهگردديب يمرزها يگسستگ

ه كـه هـر انـدازه    كتوان گفت  مي افتهياين  ين احتمالييولي در تبنشد، امكان مقايسه فراهم 
 ـيدر برقراري رابطه عم ها افراد و خانواده بـر اسـاس   ، بـا خـدا و رابطـه بـا مـردم      يق و قلب

همـراه بـا   ، مثبـت  يابي ـو توجه به آخرت عمل كننـد و ارز  گرايي و عاقبت ينيد هاي آموزه
، اني ـد آنهـا بـا خـانواده و اطراف   يارتباط شـد ، داشته باشند يمذهب كدر مناس يجد هاي ديق

آنهـا   يور شخص ـگران در ام ـيد ةو مداخل، انيفاآنها از طرف خانواده و اطر يت عاطفيحما
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ان حـق  ينند و اطرافكان عمل يمستقل و جدا از اطرافكوشند  مين آنها يشود و بنابرا ميمتر ك
م يخـانواده تصـم   يه بـرا ك ـنـد  ا خـانواده  يمداخله در امور خانواده را ندارند و خود اعضا

باخبر  مسائلن يان هم از ايل درون خانواده مربوط به خانواده است و اطرافئرند و مسايگ مي
چنـد  هر. شود يميخانواده تلق ياعضا يبرا يمحرمانه و خصوص مسائلن يشوند چون ا مين

چندان هم ارتباطشان را با خانوادهقطع ، خانواده ندارند يبا اعضا يكيآنها روابط گرم و نزد
 يجه آنها روابط بهنجـار يدر نت. با خانواده ندارند يو سرد كنند و روابط چندان خشك مين

حس استقلال ، ن وحدت با خانوادهياز اعضا در ع يكه در آن هريكروابط؛ اده ندارندبا خانو
ن هـر  يننـد و همچن ـ كل به هـم  كن بروز مشيخانواده در ح يت داشته باشد و اعضايو فرد

  . داشته باشد يخصوص مسائلخود رازها و  يبرا يفرد
و  ينظـر سته پيامد توان به دو د ، ميآمدهاز پژوهش حاضرهاي به دست  افتهيبر اساس 

ي هـا  مـذهبي و مـرز   گيـري  بررسي ارتباط ابعـاد جهـت  ي، در سطح نظر. ردكاشاره عملي 
 ـلـذا انجـام ا  ، قرار نگرفتـه اسـت   يارتباطي خانواده هنوز مورد توجه پژوهشگران داخل ن ي

در . كندجلب  ها رين متغيرا به ا يتوجه پژوهشگران داخل، تواند به عنوان شروع ميپژوهش 
ه ك ـپرداخـت   هـا  در خانواده يمذهب يرياز جهت گ يت ِابعاديتوان به تقو ي، ميعملسطح ِ
به عبارت ديگـر خـانواده   .شود ميخانواده  يمرزها يدگيهم تنه و ب ياهش گسستگكباعث 

تـا  هابكوشند  درخانواده يمذهب سازي و ارزنده گرايي ت ابعاد مذهبيد در تقويبا، درمانگران
 ـتوان با تقو مين يهمچن. م تنيده و از هم گسسته اصلاح گرددهه ي بها بدين وسيله مرز ت ي

. نمـود  يريشـگ يپ هـا  در خـانواده  يلات مـرز كد مش ـيوجود آمـدن و تشـد  ه ن ابعاد از بيا
ه در ك ـشـود   مـي ه يدرمانگران توصخانواده  به ي پژوهش حاضرها ن با توجه به يافتهيهمچن

 ـ ، اتحادهـا ، خانواده به سلسله مراتب موجود در خانواده هـا   نظـام  خـرده ن يقـدرت و همچن
ش يتواننـد بـا افـزا    مـي درمـانگران  . نـد يتعادل در خـانواده توجـه نما   يبه برقرار كميكبرا

 ـبهـم تن  يبه بهبود مرزهـا ، نيبه والد يمذهب هاي آموزه  نيوالـد .ننـد ككمكا گسسـته  ي ـده ي
سالم تـر و   يمرزها طريقاز اين  اموزند تايب فرزندانشانرا به  يمذهب هاي توانندآموزه مينيز
 .داشته باشند يتر يط سالمو محه جه خانواديارآمدتر و در نتك

 ي ارتبـاطي خـانواده  هـا  مذهبي و مـرز  گيري جهت ةرابط يپژوهش حاضر تنها به بررس
. نـد ا يـت ر اين دو متغير حـائز اهم يتأث ييج فقط در جهت شناساين نتايبرابنا. پرداخته است
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ي هـا  ؛ بـا توجـه بـه اينكـه گـروه نمونـه را خـانواده       داردنيز يهاي پژوهش حاضر محدوديت
لـذا  ؛ بايد با احتياط صورت بگيرد ها تعميم نتايج به تمام فرهنگ، دهند ميشهرستان تشكيل 

مذهبي و مرزهـاي ارتبـاطي    گيري تر در مورد رابطة بين ابعاد جهت گيري قاطع براي موضع
تر ضروري به نظـر   هاي متنوع بيشتر در نمونهي ها پژوهش، اجراي ايراني ةخانواده در جامع

ي مـرتبط بـا آن نظيـرِ    هـا  همچنين بررسي مرزهاي ارتباطي خانواده با ديگر سـازه . رسد مي
  .گردد ميپيشنهاد .. .و ييتعارض زناشو، كيفيت و رضايت از زندگي، عملكرد خانواده
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