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بـراي  . استداري با ميزان شادماني در بين دانشجويان  دين طةتحقيق بررسي راباين هدف 

 ـ دانشجو به روش نمونه 756تعداد  ،انجام تحقيق حاضر  ـا هگيري خوش ي از بـين  ا هي مرحل

سـپس مقيـاس عمـل بـه     . انتخـاب شـدند   ةدوهاي آزاد اسلامي منطق دانشجويان دانشگاه

پـس از  . آنهـا اجـرا شـد    دربـارة شادماني آكسـفورد   ةنام و پرسش) معبد(باورهاي ديني 

 ـ فرضيه، ها آوري داده جمع آزمـون    ريب همبسـتگي پيرسـون و  هاي تحقيق با استفاده از ض

tـ نتيجه نشان داد كه بين دين. آزموده شدند  مثبـت ومعنـادار    ةداري و ميزان شادماني رابط

تـر   داري وميزان شادماني در بين دانشجويان مـذكر قـوي   رابطه دين ).P<0/01(وجود دارد 

داري افـراد   ميـزان ديـن  . هل متفاوت نيستأرابطه در بين دانشجويان مجرد و مت؛ اين است

اماتفاوت معنـاداري بـين ميـزان شـادماني آنهـا وجـود       ؛ نث از افراد مذكر بيشتر استمؤ

امـا  دارترند؛  دينافراد مجرد در مقايسه با هل أتحقيق نشان داد افراد مت ةهمچنين نتيج.ندارد

 .بين ميزان شادماني آنها تفاوت معناداري وجود ندارد
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سـروكار داشـته   ذهن انسـان   زاي عوامل بيماريتاريخچة آن، با  دليلشناسي، بيشتر به  روان

. هـا  ها، پارانوئيا و هذيان ها، وسواس رنجوري ضطراب، افسردگي، روانا: است؛ عواملي مانند
شـناس   انرو به گفتةاست كه بيماران را از حالت منفي به طبيعي خنثي يا  آنهدف محققان 

هـاي اخيـر،    در دهـه  1.برسـانند » از منفي پنج به صفر« ن،لوانيا، مارتين سليگميدانشگاه پنس
روانـي را بـه    هـاي  اند قلمـرو تاريـك بيمـاري    ت كردهئاسي جرنش تعدادي از محققان روان

برخـي از تحقيقـات خـود بـر     ، هلـيگن در  براي مثـال . شادماني و شفاي رواني تبديل كنند
فتي كه نشان داده شده است با سلامت جسماني خوب، افسردگي و بيماري ص ـ  بيني خوش

  .ـ تمركز كرده است تر و شادماني بيشتر مرتبط است رواني كمتر، زندگي طولاني
ها بـه   خواهان تغيير از پرداختن به آسيب ،نگر نام دارد شناسي مثبت اين جنبش كه روان

ايـن جنـبش در پـي آن اسـت كـه از نقـاط قـوت         2.كردن كيفيت زندگي است هسوي بهين
نگر به  شناسي مثبت روان ،در واقع. سپري در برابر بيماري رواني بهره گيرد منزلةها به  انسان
 3.ها و آنچه براي مردم مناسـب اسـت، اختصـاص دارد    ها و قابليت مندي علمي توان ةمطالع

تجـارب سـطح پـايين     ،وجتجـارب ا  زتري ا ن است كه درك علمي متعادل و كاملآهدف 
نگر معتقدند علم و  شناسان مثبت روان. دست آيد هو آنچه در بين اين دو قرار دارد، ب) صفر(

شناسي بايد درك رنج كشيدن و شادماني، تعامل آنها و مـداخلات معتبـري    عمل كامل روان
  .و هم شادماني را افزايش دهد، دربرگيرد كه هم رنج را كاهش دهد

بـه  .مفهوم شادكامي است ،نگر شناسي مثبت ن مفاهيم مطرح در جنبش روانتري از بنيادي

مردم عـادي   يةترين سطح، نظر در پايين ؛م سه نوع شادي وجود داردك دست ،ارسطو ةعقيد

مردمـي بـا فرهنـگ بـالاتر      ،در سـطح بـالاتر از آن   .داننـد  ميهمان لذت  را است كه شادي

شادي ناشي  ،به زعم ارسطو ،نوع سوم شادي. تمعتقدند شادي همان موفقيت و كاميابي اس

شـود   بر اين باورند هنگامي كه از مردم پرسيده مي 5آرگايل، مارتين و لو 4.از معنويت است

حالات هيجاني مثبتـي  . الف: نندك منظور از شادماني چيست، آنها دو نوع پاسخ را مطرح مي

به نظـر   ،آن بنابراينمختلف هاي  طور كلي يا جنبهه راضي بودن از زندگي ب. ؛ بمانند لذت

شادكامي  ،با وجود اين. دارد) عاطفي و شناختي(كم دو جزء اساسي  رسد شادماني دست مي

بـه  . شرط لازم براي رسيدن به شـادكامي اسـت   ،اما نبود افسردگي ؛متضاد افسردگي نيست

گيـري و   نيازي بـه انـدازه   ،اگر شادماني تنها متضاد افسردگي باشد ،و همكاران آرگايلنظر 
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وي باور دارد كـه سـه جـزء    . زيرا افسردگي به خوبي شناخته شده است ؛بررسي آن نيست

هيجان مثبت، رضايت از زنـدگي و نبـود هيجانـات منفـي از     : ند ازا اساسي شادماني عبارت

دن و همكارانش دريافتند كه روابط مثبت با ديگران، هدفمند بـو لو. جمله افسردگي و اضطراب

 آرگايـل 6.زندگي، رشد شخصي، دوست داشتن ديگران و طبيعت نيز از اجزاي شادماني هسـتند 

به نظر وي، احساس خوشـي يكـي   . شود بين احساس خوش و شادماني، تمايز قائل مي) 2001(

  7.كنند هايي است كه افراد با آن شادماني خود را تعريف مي ترين شيوه از رايج

 ،دهد كه افكـار و رفتارهـاي افـراد شـاد     شادي نشان مية شده دربار هاي انجام پژوهش

دعـا و نيـايش    ؛نگرنـد  اين افراد با ديدگاه روشن به امور مـي . است كننده سازگارانه وكمك

كننـد و بـه موقـع از ديگـران كمـك       براي حل مسائل خود مستقيماً تـلاش مـي   خوانند؛ مي

در  كنند؛ ديشند و با همين حالت عمل ميان مي بدبينانه ،از طرف ديگر، افراد ناشاد. طلبند مي

كننـد و از كـار كـردن بـراي حـل       خـود و ديگـران را سـرزنش مـي     ؛روند خيالات فرو مي

قوانين مهمي است كـه   ةتندرستي ذهني دربردارند روي، از اين. ورزند مشكلات اجتناب مي

شامل سلامت فيزيكـي و  (ابعاد رفتار انسان و پيشرفت او  ةتأثير احساسات بر هم ةبه وسيل

) رواني، پيشرفت مهارتي و آموزشي، صلاحيت اجتماعي و ايجـاد روابـط مثبـت اجتمـاعي    

هـا و   هـاي بسـيار زيادوشناسـايي بسـياري از همبسـته      رغم پژوهش به8.قابل تشخيص است

يشـتر درايـن حـوزه لازم و    هـاي ب  رسد انجام پـژوهش  به نظر مي ،هاي شادماني كننده تعيين

  .ضروري است

اش اطـلاق   درجه يا ميزان مطلوبيت كل زندگيه به قضاوت فرد، به كدر ايجاد شادماني 

ثـروت، سـلامتي، مـذهب، حمايـت     : اند؛ ماننـد  هگردد، عوامل بسياري موثر شناخته شد مي

كنـيم و   ندگي ميبا توجه به اينكه ما در يك كشور مذهبي ز 9....اجتماعي، اشتغال، تفريح و 

از جمله اي دارد،  اهميت ويژههاي ديني در فرهنگ ما  اعتقادات ديني وعمل بر اساس آموزه

  .داري است دين ،شادماني مؤثر درعوامل 

داري يك نظام عملي مبتني بر اعتقادات است كه در قلمرو ابعاد فردي و اجتمـاعي   دين

ه و شـامل  شـد در مسير رشد و كمال الهي ارسال  ها از جانب پروردگار براي هدايت انسان

و رفتارهايي است كه با هم پيوند دارند و يك احساس جامعيت را  ها عقايد، باورها، نگرش

ه از شناخت، عاطفه و رفتـاري ك ـ  به منزلةدين را  جيمز و پرات 10.بيند براي فرد تدارك مي
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شـود نقـش مهمـي در امـور      مي شده با هستي ماوراالطبيعه كه فرض يا تعامل ادراكآگاهي 

  11.كنند كند، تعريف مي انسان بازي مي

  مـان مـورد  يا. دارد يزان شـادمان يبر م يادير زيثتأيمان مذهبيا معتقد است) 2000( ميرز

 يدواريشدن و ام رفتهي، احساس پذيمند ، هدفيت اجتماعياست كه حما يمانيا، رزينظر م

در كـه   دارندييكاركردها يهاي مذهب تيفعال 12،يلياز نظر گر. آورد فرد به ارمغان مي يرا برا

 ـلز و آرگايه. گردند فرد مي يش شادمانيت موجب افزاينها  ـان اي ـل در بي ن كاركردهـا بـه   ي

و  يار قدرتمنـد و مقـدس، عشـق، برابـر    يبس ـ ياز جمله احساس اتصال با معبـود  يموارد

  13.كنند احساس در جمع بودن اشاره مي

منابع مهم  ،يدر جوامع مذهب يريو درگ يند اعتقادات شخصا هر نشان داديمطالعات اخ

ن يمثبت ب طةراب يبرا يشواهد ،از مطالعات ياريبس 14.زا هستند بيع آسيمقابله با وقا

ك يكم  ،دستات جامعيمطالعات موجود در ادب بيشتر15.ندا هفراهم كرد يو سلامت يدار نيد

، يت از زندگي، رضايشادمان( يهاي سلامت و شاخص يمذهب يريدرگن يارتباط مثبت ب

با به طور چشمگيري ز ين يمذهب يريخدمت و درگ. ندا هگزارش كرد) ه، عاطفه مثبتيروح

 16.ندا ه، طول عمر، و رشد پس از ضربه مرتبط شناخته شدي، سلامت روانيسلامت جسمان

، ييت زناشويشرفت در مدرسه، رضايپ، يبا خودكنترل يدار نيارتباط د ،قاتين تحقيهمچن

  .ندا همصرف مواد را آشكار ساخت و سوء ين جرم و بزهكاريينرخ پا

اسميت، مك كالوو پول . مرتبط استنيز داري به طور معناداري با سلامت رواني  دين

افزون . هاي افسردگي مرتبط است با ميزان پايين نشانهه مذهبي بودن دريافتند ك) 2003(

هاي افسردگي  تري با نشانه هاي مذهبي بودن حتي ارتباط منفي قوي خي شاخصبر براين،

مذهبي منفي و انگيزش مذهبي بيروني به طور مثبتي  بلةهاي مقا در حالي كه شاخص ؛دارد

  .هاي افسردگي مرتبط است با نشانه

داري و پيشـرفت در مدرسـه نشـان داد كـه      ديـن  ةرابط ـبارة مطالعه در پانزده فراتحليل

هاي  داري با شاخص ارتباط دين. آزمون پيشرفت مرتبط است هاي هداري با متوسط نمر ندي

مرور فراتحليل چندين مطالعه . سازگاري اجتماعي به حوزه زناشويي نيز توسعه يافته است

مانند و  هل باقي ميأبه احتمال زياد در طي زمان مت ،هلأسالان مذهبي مت نشان داد كه بزرگ

  17.زناشويي بالاتر و تعهد زناشويي بيشتري دارندسطوح رضايت 
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پيشـنهاد كردنـد كـه مـذهبي      ،گروهي از مسلمانان ةبا مطالع) 2003( پترسون و هوانگ

همچنـين مطالعـات   . ارتبـاط دارد با خوشـبيني   ،مذهبي مرتبط است كه خود ةبودن با مقابل

در  هـاي  18.يانجي استشناختي م و سلامت روان بيني بين مذهبي بودن خوشاند  نشان داده

درصد كساني كه در مراسم مذهبي شـركت   61در تحقيق خود گزارش كرد كه  1982سال 

 19.نندك كنند، احساس آرامش و شادماني مي مي

افـرادي   هاي مذهبي درگير هستند يا اند افرادي كه زياد در فعاليت تحقيقات مختلف نشان داده

هـاي   نشانه 20،بالا ان است، سلامت ذهني نسبتاًش دهند مذهب جنبة اصلي زندگي كه گزارش مي

  .شان دارند از همتايان كمتر مذهبي 22تري و زندگي نسبتاً طولاني 21افسردگي نسبتاً كمتر

 ـبـه ا ) 2004(گـران  يو د كيم  ماننـد جانـات مثبـت   ين بـا ه ي ـدند كـه د يجـه رس ـ ين نتي
دسـموند و   .، اعتمـاد بـه نفـس، توجـه و آرامـش رابطـه مثبـت دارد       ي، مهربانيخلق خوش

 ـبعد از كنتـرل جـنس، سـن، نـژاد، موقع     ي، حتيدار نيافتند كه ديدر) 2008(همكاران  ت ي
ن به طور مثبـت  يوالد ين، ساختار خانواده و دلبستگيلات والدي، تحصياقتصاد -ياجتماع

 ـ ةرابط 23و همكاران يجعفر.مرتبط است يكنترل با خود يو معنادار خـانواده و   ييآن كـار يب
ن يق آنها نشان داد كه بيهاي تحق افتهي؛دندكران را مطالعه يمت روان دانشجوو سلا يدار نيد

 ـ  ؛معنادار وجود دارد طةان رابيو سلامت روان دانشجو يدار نيخانواده، و د ييكارآ ن يامـا ب
 24و همكـاران  يهيفق. وجود نداشت يان دختر و پسر تفاوت معناداريدر دانشجو طةن رابيا

 ةج ـينت ؛دنـد كران دانشگاه تهران را مطالعـه  ياضطراب در دانشجو ن توكل به خدا ويرابطه ب
توكـل آنهـا    يزان توكل آنها بالاست، از گروهيكه م يانيدانشجو تعداد ق آنها نشان داديتحق

در  يزان شـادمان ي ـو م يدار نيد ةرابط ،قين تحقيدر ا. ن قرار دارد، كمتر استييدر سطح پا
  .است شدهان مطالعه ين دانشجويب

����	 
 هي ���
  .داري و ميزان شادماني دانشجويان رابطه وجود دارد بين دين. 1
  .نث متفاوت استؤداري و ميزان شادماني در دانشجويان مذكر وم دين ةرابط. 2
  .هل متفاوت استأداري و ميزان شادماني در دانشجويان مجرد و مت دين ةرابط. 3
  .متفاوت استنث ؤداري دانشجويان مذكر وم ميزان دين. 4
  .نث متفاوت استؤميزان شادماني دانشجويان مذكر و م. 5
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  .هل و مجرد متفاوت استأداري دانشجويان مت ميزان دين .6
  .هل و مجرد متفاوت استأميزان شادماني دانشجويان مت. 7

�� ��وه� روش�� 
شـامل   نيز :جامعه پژوهش.ي استا همقايسـ ي  حاضر از نوع همبستگي و علّ:روش پژوهش

 ـ  89 يليمسال اول سـال تحص ـ يدر ن 25ة دوهاي آزاد اسلامي منطق دانشجويان دانشگاه همة
  . باشد يم 88

كـه بـه   نفـر بودنـد    800پژوهش  مورد مطالعه در اين ةنمون:گيري نمونه و روش نمونه
. دانشجويان انتخـاب شـدند   همةي از بين ا هي چندمرحلا هگيري تصادفي خوش روش نمونه

هـاي آنهـا داراي    نامـه  مورد كـه پرسـش   44 ،مورد مطالعه نةنفر نمو 800كه از  است گفتني
از ايـن   شـده آزمـودني تحليـل    756 ةنام ـ كنار گذاشته شد و در نهايت پرسش ،بود اشكال
  .26نث بودندؤمورد م 324مورد مذكر و  432 ،تعداد

�ارهي ا��از�� !�ي ا
  :آوري اطلاعات استفاده شده است استاندار شده براي جمع ةدر اين پژوهش ازدوپرسشنام

سـاخته  )1379(اين آزمـون توسـط گلـزاري   ):معبد(عمل به باورهاي ديني  مقياس) الف
گيـري   ماده است كه عمـل بـه باورهـاي دينـي را انـدازه      25آزمون معبد داراي . شده است

بـدين ترتيـب   . شـود  اري ميگذ پنج گزينه دارد كه از صفر تا چهار نمرهپرسش هر . كند مي
و بيشـترين   ،ي عمل نكردن به هيچ يك از باورهـاي دينـي  ابه معن )صفر(كل  ةكمترين نمر

 894بـراي  آزمون معبد . آيد ميشمار باورهاي ديني به  ةعمل به هم ةدهند نشان) 100(نمره 
ي سـنج  اجرا شده است كه مشخصات روان )نفر 947جمعاً ( جوان زنداني 53نفر دانشجوو 

و از طريق دونيمـه   76/0پاياييĤزمون از طريق بازآزمايي : آن به اين شرح گزارش شده است
صـوري  ( يهمچنين آزمون داراي اعتبار محتوا .94/0و ضريب آلفاي كرونباخ  91/0كردن 

 ـ 909/0ضريب آلفاي كرونباخ بـراي آزمـون معبـد     تحقيق،در اين  27.بالاست) و منطقي ه ب
  . دست آمد

ه شده يته لوو  ليآرجتوسط  1989ن ابزار در سال يا:داكسفور يه شادكامنام پرسش )ب
 3تـا   0ب از ي ـآن بـه ترت  يهـا  نـه يدارد كه گز يا هنيماده چهارگز 29نامه  ن پرسشيا. است
كل  ةنمر. دهد يل مياس را تشكيكل مق ةگانه، نمر29مواد  ةشود و جمع نمر يم يگذار نمره
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 347را بـا   90/0 يب آلفـا يل و همكـاران ضـر  ي ـآرج.در نوسان اسـت  87تا  0از  يآزمودن
خود نشان دادنـد كـه تمـام     ةدر مطالع) 1378(پور و نوربالا  يعل 28.گزارش كردند يآزمودن
 يياي ـو پا 93/0كرونبـاخ   يآلفـا . دارنـد  ييبـالا  يهمبسـتگ  ،كل ةگانه آزمون با نمر29مواد 

نامـه پـس از سـه     پرسـش  ييبازآزما يياين پايهمچن. شدگزارش  92/0مه كردن آزمون يدون
)هفتــه  )25=n كارشــناس  10از  ،نامــه پرســش يصــور يــيروا يبررســ يبــرا. بــود 79/0 

 ـرا توسـط ا  يتـوان سـنجش شـادكام    يشده است كـه همگ ـ  ينظرخواه د يي ـأن آزمـون ت ي
  . دست آمده ب 926/0نامه  پرسش يكرونباخ برا يآلفاتحقيق ن يدر ا 29.ندا هكرد


روش ا"�اي ��� 
ةدو هاي آزاد موجـود در منطق ـ  سپس فهرست دانشگاه. شدابتدا منابع نظري متغيرها مطالعه 

بـا توجـه بـه تعـداد     در ادامـه  . انتخاب شـد گيري تصادفي  دانشگاه به روش نمونه ، دهتهيه
و بـا مراجعـه بـه     شـد تعداد نمونـه بـراي آنهـا مشـخص      ،دانشجويان هر واحد دانشگاهي

پس از . ها در اختيار دانشجويان قرار گرفت نامه در چند نوبت پرسش ،واحدهاي دانشگاهي
از آنها خواسته شد صـادقانه   ،دهي پاسخ ةنامه و شيو هدف از اجراي پرسشتوضيح، دربارة 

يي كـه بـه   هـا  نامه آوري شد و پرسش ها جمع نامه سپس پرسش. ها پاسخ دهند نامه به پرسش
نامه باقي  پرسش 756در نهايت  .حذف شدند اشكال داشتند،بودند يا  هقت پاسخ داده نشدد

  . دشماند كه تحليل 

 ه روش )�ري '�&� و �%�$ داد�
هاي آمار توصيفي از جمله فراواني، ميانگين و انحـراف معيـار    روش ، ازدر پژوهش حاضر

و از ضـريب همبسـتگي   ، لعـه هـا در متغيرهـاي مـورد مطا    براي توصيف وضعيت آزمودني
  .هاي تحقيق استفاده شده است مستقل براي آزمون فرضيهtپيرسون وآزمون

�)	& 
 هي ���
  ها در متغيرهاي مورد مطالعه هاي توصيفي آزمودني شاخص :1 ةجدول شمار

  انحراف استاندارد  ميانگين حداقل نمره حداكثر نمره تعداد  متغيرها

  501/17  24/53 1 110 756  داري دين

         

  305/14  04/45 9 84 756  شادماني
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 ـ بيانگر شاخص 1جدول   ةهاي توصيفي از جمله فراواني، ميانگين وانحراف استاندارد نمون
  .داري و شادماني است مورد مطالعه در متغيرهاي دين

 ها داري و شادماني در كل آزمودني ضريب همبستگي متغيرهاي دين :2ةجدول شمار

 شادماني متغيرها

 داريدين

 سطح معناداري

**198/0 

000/0  

  ) دو دامنه(معنادار است  01/0همبستگي در سطح ** 

  .داري و ميزان شادماني رابطه وجود دارد بين دين: فرضية اول تحقيق
همبستگي وجـود  ) 198/0(داري و شادماني  دهد كه بين دين نشان مي 2توجه به جدول

ييـد  أاول تحقيـق ت  ةفرضـي  ،بنـابراين .معنـادار اسـت   01/0 دارد و اين همبستگي در سـطح 
داري و  توان نتيجه گرفـت كـه بـين ديـن     درصد اطمينان مي 99با  ،به عبارت ديگر. شود مي

  . مثبت و مستقيم وجود دارد طةشادماني راب
  هلأداري و شادماني با تفكيك جنسيت و وضيعت ت ضريب همبستگي متغيرهاي دين :3جدول 

 ادمانيش متغييرها

 **285/0 داريدين مذكر 

 *135/0 داريدين مونث

 **273/0 داريدين متاهل 

  **180/0 داريدين مجرد

  .معنادار است ٪1همبستگي در سطح **

  .معناداراست ٪5همبستگي در سطح *

داري و ميزان شادماني در دانشجويان مذكر و مؤنـث متفـاوت    رابطة دين: فرضية دوم تحقيق
 .است

) 285/0(داري و شـادماني در پسـران   دهـد كـه بـين ديـن     نشـان مـي   3توجه به جدول 
داري  همچنين بين دين. معنادار است 01/0همبستگي وجود دارد و اين همبستگي در سطح 

 05/0همبسـتگي وجـود دارد و ايـن همبسـتگي در سـطح      ) 135/0(و شادماني در دختران 
دهد كه تفـاوت   نشان مي zبا استفاده ازفيشر رمزبوضرايب همبستگي  ةمقايس. معنادار است

شود  ييد ميأدوم تحقيق ت ةفرضي ،بنابراين .ار استمعناد ٪5طح همبستگي در س هاي ضريب
داري و ميـزان شـادماني در    ديـن  طـة توان نتيجـه گرفـت كـه راب    درصد اطمينان مي 95و با 

  .استتر  اين رابطه در پسران قوي، و نث متفاوتؤدانشجويان مذكر و م
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داري و ميـزان شـادماني در دانشـجويان مجـرد و متأهـل       رابطة دين: فرضية سوم تحقيق
  .متفاوت است

دهد كه همبستگي بين دينداري و شـادماني در دانشـجويان    نشان مي 3توجه به جدول 
معنـادار   01/0است و اين همبستگي در سـطح   273/0هل أودر دانشجويان مت 180/0مجرد
دهـد كـه تفـاوت     بـا اسـتفاده ازفيشرنشـان مـي     مزبورهمبستگي  ايه ضريب ةمقايس. است

تـوان   شـود ومـي   سوم تحقيق رد مـي  ةفرضي ،بنابراين. همبستگي معنادار نيست هاي ضريب
هـل متفـاوت   أداري و ميـزان شـادماني در دانشـجويان مجـرد و مت     دين ةنتيجه گرفت رابط

  .نيست
  .نث متفاوت استؤمذكر ومداري دانشجويان  ميزان دين:فرضيه چهارم تحقيق

  براي مقايسه ميانگين متغيرهاي مورد مطالعه با تفكيك جنسيت tهاي توصيفي و نتايج آزمون  شاخص :4ةجدول شمار

  ها شاخص          

  متغيرها
  ميانگين  تعداد

خطاي

استاندارد 

 ميانگين

 هدرج

  آزادي
  tنسبت 

تفاوت 

  ها ميانگين

سطح 

  معناداري

  داري دين
 931/0 65/55 324 نثؤم

754  291/3  205/4  001/0  
 858/0 44/51 432 مذكر

  شادماني
 815/0 18/45 324 نثؤم

754  226/0  238/0  821/0  
 676/0 94/44 432 مذكر

براي مقايسه ميانگين متغيرهـاي   tهاي توصيفي و نتايج آزمون  بيانگر شاخص 4جدول 
دهـد كـه در متغيـر     جدولنشـان مـي   ايـن  توجـه بـه  . مورد مطالعه با تفكيك جنسيت است

 ،بنـابراين .معنـادار اسـت   001/0در سطح ) 205/4(هاي دو گروه  تفاوت ميانگين ،داري دين
توان نتيجـه گرفـت كـه ميـزان      درصد اطمينان مي99شودوبا  ييد ميأچهارم تحقيق ت ةفرضي
داري  ديـن  ايه ـ هميانگين نمـر آنجا كه  از .نث متفاوت استؤداري دانشجويان مذكر وم دين

نـث از افـراد مـذكر بيشـتر     ؤداري افـراد م  توان گفت ميزان دين مي ،نث بيشتر استؤافراد م
  . است

  .ميزان شادماني دانشجويان مذكر و مؤنث متفاوت است: فرضية پنجم تحقيق
در ) 238/0(هـاي دو گـروه    دهدكه تفاوت ميانگين نشان مي 4همچنين توجه به جدول 

بين ميزان  در نتيجه،. شود پنجم تحقيق رد مي ةفرضي ،بنابراين. معنادار نيستمتغير شادماني 
  . تفاوت معناداري وجود ندارد ،نث و مذكرؤشادماني افراد م

  .داري دانشجويان متأهل و مجرد متفاوت است ميزان دين: فرضية ششم تحقيق
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  هل و مجردأغيرهاي مورد مطالعه به تفكيك افراد متبراي مقايسه ميانگين مت tهاي توصيفي و نتايج آزمون  شاخص :5جدول 

 ها شاخص       

  متغيرها
  ميانگين  تعداد

خطاي استاندارد

 ميانگين

هدرج

 آزادي
نسبت 

t  

تفاوت 

 ها ميانگين

سطح 

  معناداري

  داري دين
 718/0 19/52 628 مونث

754  699/3  226/6  000/0  
 218/1 41/58 128 مذكر

  شادماني
 570/0 65/44 628 مونث

754  677/1  324/2  094/0  
 263/1 98/46 128 مذكر

  

براي مقايسه ميانگين متغيرهاي مورد  tهاي توصيفي و نتايج آزمون  بيانگر شاخص 5جدول 
دهـد كـه تفـاوت     جـدول نشـان مـي   ايـن  توجه بـه  . هل استأمطالعه با تفكيك وضعيت ت

 ،بنـابراين . معنـادار اسـت   ٪1داري در سـطح   در متغير ديـن ) 226/6(هاي دو گروه  ميانگين
 ،داري دو گـروه  توان نتيجه گرفت بـين ميـزان ديـن    شود ومي ييد ميأششم تحقيق ت ةفرضي

پـس  هـل بيشـتر اسـت    أافـراد مت  هـاي  هتفاوت معناداري وجود دارد و چون ميـانگين نمـر  
  . است افراد مجردبيشتر از هل أافراد مت داري دين

  .هل و مجرد متفاوت استأميزان شادماني دانشجويان مت: فرضية هفتم تحقيق
دهد كه تفـاوت ميـانگين دو گـروه     نشان مي5متغير شادماني نيز توجه به جدول  بارةدر

بـين ميـزان   در نتيجـه،  . شـود  هفتم تحقيق رد مـي  ةفرضي ،بنابراين. معنادار نيست) 234/2(
  .دهل تفاوت معناداري وجود ندارأشادماني افراد مجرد و مت

�*�)� ي!� 
بـراي  . داري و ميزان شادماني در بين دانشجويان بـود  دين طةهدف تحقيق حاضر تعيين راب

گيـري   تعـدادي از دانشـجويان دانشـگاه آزاد اسـلامي بـه روش نمونـه       ،تحقيـق اين انجام 
. آنهـا اجـرا شـد   دربارة داري و شادماني  هاي دين و آزمون ،انتخاب اي ي چندمرحلها هخوش

هاي آمـاري مناسـب مـورد     هاي تحقيق با استفاده از روش ، فرضيهها آوري داده جمعپس از 
داري و شـادماني   اول تحقيق نشان داد كه بـين ديـن   ةآزمون فرضي ةنتيج.آزمون قرار گرفت

تحقيـق هالمـان، هونـك و     ةبا نتيج ـ، تحقيق حاضر ةنتيج.مثبت و مستقيم وجود دارد ةرابط
هاي مذهبي از جمله حضور در كليسا بر شـادماني افـراد    كه نشان داد فعاليت) 1987(دمور 

تحقيق با نتـايج تحقيقـات زيـادي كـه نشـان       ة اينهمچنين نتيج. همخوان است، افزايد مي
دهنـد   يا افرادي كه گزارش مـي  كنند شركت ميهاي ديني  ند افرادي كه زياد در فعاليتا هداد

هـاي   نشـانه  30گرايش دارند كه سلامت ذهني نسبتاً بالاو  شان است اصلي زندگي ةدين جنب
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شـان داشـته    از همتايان كمتـر مـذهبي   32تري و زندگي نسبتاً طولاني 31افسردگي نسبتاً كمتر
داري بـا هيجانـات مثبـت     نشان دادند كه ديـن ) 2004(كيم وديگران . باشند، همخوان است

 ةهمچنين نتيج. مثبت دارد طةمهرباني، اعتماد به نفس، توجه و آرامش رابخلقي،  مثل خوش
داري و سـلامت   كه بـين ديـن  ) 1386(تحقيق حاضر با نتايج تحقيقات جعفري و همكاران 

  . همخوان است ،مثبت يافتند طةروان راب
داري و شادماني در دانشجويان مـذكر   دين طةدوم تحقيق نشان داد كه راب يةآزمون فرض

نث به ميـزان  مؤاين يافته بدين معناست كه شادماني افراد مذكر نسبت به افراد .تر است قوي
داري آنها وابسته است وبا ارتقـاي باورهـا و اعمـال مـذهبي آنـان شـادماني        زيادي به دين
دينداري  ةسوم تحقيق نشان داد رابط ةآزمون فرضي. توان از آنها انتظار داشت بيشتري را مي

به اين معنا كه شادماني افـراد  ؛ هل متفاوت نيستأدر بين دانشجويان مجرد و متو شادماني 
چهـارم تحقيـق    ةآزمـون فرضـي  . داري آنهاوابسته است هل به يك اندازه به دينأمجرد و مت

 ةاين فرضيه بـا نتيج ـ  جةنتي. نث از افراد مذكر بيشتر استؤداري افراد م نشان داد ميزان دين
هـاي   ملـت را از لحـاظ تفـاوت    49همخوان است كه مردان و زنان )2002(تحقيق استراك 
داري بررسي كردوگزارش كرد كه در هـر مـورد درصـد بيشـتري از زنـان       جنسيتي در دين

نيز نشان داد زنان در هـر شـاخص   )1998( والتر و داوي ةمطالع.ترند نسبت به مردان مذهبي
هاي جنسي در  ا براي توجيه اين تفاوتنههاي آ هاز جمله فرضي.ترند داري از مردان قوي دين
ميلـر و  .هاي شخصيتي مربوطبه جنس بـود  پذيري و ويژگي تفاوت در نوع جامعه ،داري دين

هـاي   نـد مكانيسـم  ا هفرهنگي گسترده پيشنهاد كـرد  نيز بر اساس شواهد ميان) 2002(استراك
داري  بيشـتر و ديـن   آميز ويژه دارا بودن تستوسترون،زير بناي رفتارهاي مخاطره ، بهجسماني

  .كمتر از جانب مردان است
پنجم تحقيق نيز نشان داد تفاوت معناداري بين ميزان شادماني افراد مذكر  ةآزمون فرضي

همخوان است كه معتعقد است زن و مرد از 33اين نتيجه با نظر آيزنك. نث وجود نداردؤو م
رين تفاوت احساسي بين زن ت مهم و نظر شادماني و رضايت كلي با يكديگر متفاوت نيستند

يعني هم عاطفـه مثبـت و هـم عاطفـه      ؛رپذيري بيشتري دارنديو مرد اين است كه زنان تغي
معتقدند ميزان شادماني زنـان و مـردان برابـر    ) 1999(دينر و همكاران . منفي بيشتري دارند

بـه  . ودش گيريم، موضوع تا حدودي پيچيده مي اما هنگامي كه افسردگي را در نظر مي ؛است
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اين صورت كه با وجود شادي يكسان زنان و مردان، افسـردگي در زنـان بيشـتر از مـردان     
مـردان هـم    در مقايسـه بـا  توضيح اين امر توسط دينر و همكاران اين است كه زنان . است
 ،كننـد و برآينـد ايـن دو عاطفـه     مثبت بيشتري را تجربه مي ةمنفي بيشتر و هم عاطف فةعاط

  . سازد ن را يكسان ميشادي زنان و مردا
در مقايسـه بـا افـراد مجـرد     هـل  أششم تحقيق نيز نشان داد كـه افـراد مت   ةآزمون فرضي

بـالا رفـتن سـن و پـي بـردن       ،هاي اين نتيجـه  شايد يكي از تبيين. يشتري دارندداري ب دين
هفتم تحقيق نيـز نشـان    يةآزمون فرض. هاي ديني زندگي باشد تر به نقش دين و آموزه عميق

اين نتيجه . هل وافراد مجرد تفاوت معناداري وجود نداردأداد كه بين ميزان شادماني افراد مت
ــ ــرز ةبانتيج ــه مي ــراد مت )2000(مطالع ــت اف ــه درياف ــتري  أك ــادماني بيش ــزان ش ــل از مي ه

 زيرا؛مورد مطالعه نسبت داد نةتوان به نمو اين ناهمخواني را مي.برخوردارند،همخوان نيست
بايـد بـه امـور     ،داري ر رسيدگي به امور مربوط به ازدواج و خانهافزون بهل أدانشجويان مت

تحصيلي و درسي نيز برسند و دور از انتظار نيستكه شادماني آنها بـا افـراد مجـرد متفـاوت     
  .نبوده و حتي كمتر باشد

ــذهب ــام ،م  ــ نظ ــاي معن ــي   اه ــراهم م ــاعي ف ــاختارهاي اجتم ــار را   و س ــد و رفت كن
كنـد تـا    مذهب با نسبت دادن ارزش به رفتارهاي خاص بـه مـردم كمـك مـي    .كند نظيمميت

و اجتنــاب از )ماننــدكم كــردن وزن(اهــدافي را بــراي درگيــر شــدن در رفتارهــاي خــاص 
تواند سـلامت جسـماني و روانـي را     ايجاد كنند كه مي)مانند مصرف الكل (رفتارهاي ديگر

 ةدرگيـر شـدن در رفتارهـاي ارتقادهنـد     ،داري يـن رسـد د  به نظر مي ،در حقيقت.ارتقا دهد
  .دهد سلامتي مانند ورزش و غيره را افزايش مي

نشـان  34تحقيقـات .داري همچنين به طور معناداري با سلامت روانـي مـرتبط اسـت    دين
برخـي  افـزون بـراين،   . هاي افسـردگي مـرتبط اسـت    داري با ميزان پايين نشانه ند دينا هداد

مذهبي دروني، و مفاهيم مثبـت   ةمقابله مذهبي مثبت، انگيز انندمهاي مذهبي بودن  شاخص
در حــالي كــه  ؛هــاي افســردگي دارد تــري بـا نشــانه  از خداونـد حتــي ارتبــاط منفــي قــوي 

هـاي   مذهبي منفي و انگيزش مذهبي بيروني بـه طـور مثبتـي بـا نشـانه      ةهاي مقابل شاخص
  .افسردگي مرتبط است

ارتقـا   ،ثير مثبتي بر سلامتي دارنـد أيي را كه تها رشتعداد رفتارها و نگ ،درگيري مذهبي
تر هستند و سطوح  افراد غيرمذهبي از نظر اجتماعي فعال در مقايسه باافراد مذهبي . دهد مي
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بينـي و اميـد    مذهبي بودن همچنين با سطوح بالاي خوش. دارند را بالاي حمايت اجتماعي
بنـابراين،  . رضايت از زندگي است همراه است كه هر دو ويژگي اشخاص داراي سلامتي و

رسـد هـم توسـط منـابع روانـي اجتمـاعي        ارتباط بين مذهبي بودن و سلامتي به نظـر مـي  
فـردي محـور ماننـد     و منابع رواني اجتماعي درون ،محور مانند حمايت اجتماعي فردي ميان

نشـان   )2001براي مثال كوينيگ و همكـاران،  (مطالعات . شود بيني تعديل مي اميد و خوش
 ـاز حما يسطوح بالاتر ،بالا هستند يدار نيكه در د ييهاند آنا هداد شـده   درك يت اجتمـاع ي

همـراه   ينيب شتر خوشيبودن با حس ب ي، مذهبيهاي اجتماع يسودمندافزون براين، . دارند
اسـت   يديي ـأز تيق حاضر نيدر تحق يزان شادمانيبا م يدار نيدار دامثبت و معن ةرابط. است
 ـ يمتأينـة در زم يديمف يتواند كاربردها موجود كه ميات يبر ادب  ي، ارتقـا ين بهداسـت روان

  . ان داشته باشديدانشجو ةيو بهبود روح يشادمان
ددر ن ـي كه اعتقادات ديني داركسانويژه براي  هنقش دينداري را، ب ،هاي اين مطالعه يافته

دانشجويان بايد اين عامـل  كنندگان بهداشت روان  فراهمرو،  از اين. ندك شادماني برجسته مي
 ةچـون طـرح مطالع ـ  . هاي خود از اين عامـل اسـتفاده كننـد    را در نظر بگيرند و در مداخله
ي در ميـان متغيرهـاي   ادعاي روابط علّ ،بنابراين .نه آزمايشي ،حاضر از نوع همبستگي است

اني داري و ميـزان شـادم   توان نتيجه گرفت كه بـين ديـن   چه مي. مورد مطالعه ممكن نيست
هـا   ايـن محـدوديت  . داري علت شادماني است توان ادعا كرد دين رابطه وجود دارد، اما نمي

رد مطالعـه  متغيرهـاي مـو  دربـارة  توان  كاهد، اما نتايجي كه مي هاي فعلي را نمي ارزش يافته
  .كند گرفت را محدود مي
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