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Abstract�
his study aimed to compare the two therapeutic interventions: cognitive-instructional therapy (Free, 1999) and cognitive-

existential group therapy (Kissane et al. 1997), in improving psychological problems in depressed patients with breast 

cancer. Forty depressed women (ages 20-65) with breast cancer were randomly assigned into two experimental groups and one 

withness group. The sample group did not have a history of psychiatric symptoms prior to the cancer and when the study was con- 

ducted they scored above average on Beck’s Depression Inventory-II (1991). All the three groups responded to the Beck Depression 

Inventory-II (1996), Miller Hope Scale (Miller & Powers, 1988) and Self-Esteem (Pope & McHale, 1988) and Quality of Life (Aaron- 

son et al. 1993) questionnaires before and after 12 weekly sessions of ninety-minute intervention. MANCOVA results indicated 

that the depression was lower and hopefulness was higher in the cognitive-existential than in the cognitive-instructional therapy 

group. The self-esteem and quality of life means of the two therapy groups were not significantly different. The means of the four 

variables for both therapy groups significantly differed with those of the withness group. Findings are discussed in terms of the 

underpinnings of the two therapeutic approaches and the design of intervention. 

Key�words: cognitive-existential group therapy, cognitive instructional therapy, breast cancer, depression, hope, self-

esteem, quality of life. 
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1. Beck Depression Inventory 3. Brief Symptom Inventory (BSI) 

2. Dobson, S. 4. Quality of Life Questionnaire-Core 30 (QLQ-C30) 
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1. nine multi-item scales 2. Hope Questionnaire 3. Self-Esteem Questionnaire 

4I:��� 6��
(�IP
t%7� 6�C��%�7� 6��,�F��� 6;�,�6<
�����-�

�88S9����,���#���
S����
'�
":��+�`�	�(
�-��F�1���

+�����������*�
;:�	(�*�R����TF�j����L,�����z�;��

���I��;���<
��;���;�����;C�<��;�� �;*�
����@�
;�4

�
���:�	(�*�R������,���#���8�/��;���:�,B�K���
���E�

2,��K��/����-5�6�	�I.>�2/	���R�
6�6�+�, ��	���1�

I>
�-;���96�S��/�;	��	�K�;���;���l5.+;�6���� 6��

�C;�-�`��
�R�
9�H��-�K��/����%��;�R���-�*��;�*

��:�	(����(
�	
����:@���I	���
x:��O�K��/�����^
���c�

�>����
5�6�>�t�1�������(��%�+�6���(�6�I��9-���I	���
x:�

��-�;��^
K��/�����=��>����
5���C�������.��F���9�$��	


�;���� �@�RV�����������-����!1���5�SOD�9
-���-��

��
;#���;I������
�����,���;��J�<������������<
��;A��

'�
":�^��J��������	
�@7
;<-"������
;��������
�U�
�l�64

���;�j�P���CM����1;�(
��=q��-�l;�U�
�
-��;I1��;��
�

*�
������U��,��@�(
�����	
��I������<��()�X��	��.��/�

�%P�������1���I���?-�R���X	�����
��<��	�"�	��	������

I	;�pj������:�	(�*�R���K��/�������7���2;,����-�

�	��	����-�*�r���j�
���-���j�
�����I���?� �-��1�K�!T�

� ��
�5,�;6��LF�+� 6�	
�P-� 6�B���P�;	-��>� 6�/;�6��

�>�P�-��I�1
��
�6���I&���888@9 

���
����,���#���
����,���#���
����,���#���
����,���#��5�%��-��#�6�-��8OO�9�A�� cO�,>����(


P;�-���
-���
����F�����
�;	����*�
����:���1��<)�;��

LC���,��;��
-���
��
�7
�������7��<��,#�-���! )�?
�1�

�����
�	���;�� ����":���	
�@,�
�;�4���<��()���I	��c���C�

���5�c�,T�����;������;���:�	�;�-�A�����,T�����;��

r�
�P;��
��;��
-�� 9��
���
�J� @�%�;�I�.����	�5�SOO9�

����	-�����RF)�U��l����#����
��<)��	-����	�.I18�q��

�����'�
":�*�
��@� �

��+�*��P����,���#��+�*��P����,���#��+�*��P����,���#��+�*��P����,���#c5�Q�#H��-��A�1�6�8OO�9��
�
�

E=����(
��!��4��� (
� 
�� ��+�W��#� ���	���()� -�*�
�^


�k�b	
�":�1�-�?�J-
��1�:�6���I1��,�":�������,,��@

�X,#�<��()�4�
��(,���
���K��/��2���P;�*�6�%����+

�6�%�n&C�	�I.>�H��"�	�-����I>
�-��:�
�	�+�6�K��/�

�-���,�;��
��X�@7��b.	;�()�4�
�����;��������<�;��^


��%V
��b.	�(
��I�5�	�y���-����Rd�6�S=S�9��������,1

�I�	�-��'-�����<)�����
�U�
�l�-����;������
����(�O=q��

�4������	-�����RF)�'-�����-ODq��-�8cq���� �'�
":�

*�
�@� �

��
��A�%&C��
������A�%&C�(
��1-����Z���,B�Y	���


2�#��u
�0xP�����C�� ����R�
�<��()6A��TC����,��	�����

�� ��.��/������!������TF�j����������1-�:��� 	�@��

A�%&C�X��	��������
�����,���#�A����2 ��1��%���

Cm�*�
���
���
�J����5�6�����SO=�@9� �

� �

9"<����8��

nb��;���V�C���1;��I	��R�1;1���;�����-�:�����

2�#��%P�����TF�j���������Z�����B��
���<��()5*��P��

��
-���
�-��:�	(�*�R���6�:��.7
�6��+�9�X��	�-�<��()

�-���,��	�������
����������
���Y	���
-�A�%&C���.	���
-

2�#�����^-�>����<��()��� ���
��<��	���	
@� �

� ������	���
� ��������������� ���!"����� ���#$ �%��&���� ��'�()*���$�� ���+" �, �)� �����-$�.��/��0�#"�-�����$��1+��23�45��
� �#+6� ���

��

� �    CEGT    ����� �� �� �� �      ICT       � �� �� �� ���������������������^�,�^�,�^�,�^�,�          ANOVA     � �� �� �� �

� �M� �� �� �� �SD� �� �� �� �M� �� �� �� �SD� �� �� �� �M� �� �� �� �SD� �� �� �� �F� �� �� �� �P 

��+�*��P���qE� =qD��DqE���8qE �qcS �q= Ecq������q���

�:��.7
� �Dq�E��8qE���q�E��=qE��=q�E��EqD����q���=8q���

*�R����:�	(� �=qES cq8��=qc8��=q�����qES Sq�D���SDq���8�q���

��
-���
� �cq�=E��Oq�� =q�D���Eq�S��Sq�D8��Sq�E���ESq���SSSq���

� ��>�C��CEGT����+�, ����	������-�:��;��.1�6��	ICT�����&��'(��)����	�����*+�, ��
� �



  
  
  
  
  
  

 
�
��
�

�
�
��
	

�
�
�
�
�

�
�
��
��

�
�
���
���
�
��
�
�

�
�
��
�

�
�
�

�
��

��
��
�

�� ��
�
�

�� ���
��
��
�

�
�
�
 

��

��

(#)��*�� +�
�,��-��"�+���".��
�,��-��"/��0"/��123��
 �4��2+�
�,��-��5���2+�
�,��-���� 

��

��=

�^-�>�����!	�,B�����������������,��	������ ��-�:

�������%�+��:�	(�*�R���-��:��.7
���Z��-������3�-;��

�H��"	�G1�,.1�@��-�:������+�*��P���I	�4��	����
�:�

5�qcS�90
�&	
���
��I��������-�:�-�����*�.	�����
�	��


�<)5�q=�9�;*�
�����@<-"7
���;�����64�
;:�4��	�;��-�

���	������+�, �;���.1���	���
-���
���Z�����5cq�=E�9

�(
�	
��C����
�	��
�0
�&	
��F-������������-�:�-��(
��


5Oq���9�<)*�
��I��@�������,��	����4�����&F�(
��-�:

��
��,T��?-�RC��TF�j���������1��Z�>-�����);��
�	����@

�64�
���,����C;�<
���TF�j����������1-�:����*7�:����	

&F�(
���2�#��%P������21-3#���1��Z���-���� �<��()

�,.1�<�.I1�����!�����@� �

� �

� ������7���
� �/�8��� ���'��9+�������+6:8$����� ���+" �, �)� ���;����������1+�����<���$� �#+6��

� �

K��/�K��/�K��/�K��/���� �� �� �M SD� �� �� �� �������� �� �� �������� �� �� �SSSS��� �� �� �cccc��� �� �� �

�@���+�*��P��D8qEc��cSq����;;;;� �� �� �� �

�@�:��.7
�� �E�q�= E�qD 
��D8q� ;;;;� �� �� �

S@R���*���:�	(� ��Sqc� EDq�� 
��Dcq��� 

��=Eq� ;;;;� �� �

c@��
-���
�� �cq�O� DDq�= 
�cEq� 

��D8q��� 
��EEq���;;;;� �

� �@�Eq�<P��� �

� �

� ������=���
� �>�'�()*?/�8��&���� �3�&����$�/�8�����23�45�-���� �@8$���$����$��0�23�45��
� �#6��9���

��

��Z��-�{�,���Z��-�{�,���Z��-�{�,���Z��-�{�,�� �� �� �� �DF SS� �� �� �� �MS� �� �� �� �F� �� �� �� �
����
�� �� �� �� �

��+�*��P��+�*��P��+�*��P��+�*��P��� �� �� �� �� �� �� �� �

��2�#�<��()� ����=OqD8E��=OqD8E����Sq����E�q���

���-�: ���8cqDc8��8=qS�c 
��cOq8��E�q���

� �� �� �� �� �� �� �� �� �

�:��.7
�:��.7
�:��.7
�:��.7
� �� �� �� �� �� �� �� �� �

��2�#�<��()� ������q�DE����q�DE����D�qD���=Dq���

���-�: ���8Dq=�D��cOqSES 
��S�qO���O8q���

� �� �� �� �� �� �

�:�	(�*�R���:�	(�*�R���:�	(�*�R���:�	(�*�R����� �� �� �� �� �� �� �� �

��2�#�<��()� �����q�������q��������E�qcc��=�q���

���-�: ���E�q��D���=DqES� 
��Scq�S��=�q���

� �� �� �� �� �� �

��
-���
��
-���
��
-���
��
-���
� �� �� �� �� �� �� �� �� �

��2�#�<��()� ����8q�ODc��8q�ODc����DcqE���=Sq���

���-�:������cq��OE��E=qEc�����8=q8��E�q���

� �@�Eq�<P�������@������q�<P�� �

� �

��.�I1�U�
�l�����&����A��/��4���1��Z��5�^-�>

��9�l-�R��(
�<�,�I�
���L,�����^���4�
����,���(���16�


�l��I1��
��<��	��
��,T������)���&F�(
���.�I1�U�

*�
�@*�R���4�����.�I1�4���������:��.7
�-��:�	(

����
���-;��=Eq����)�*�����@�M�����I	��!,�
�����>�C����

�Z��-���1���;����;����	���()�k�%j��	�*�Tl-���	�;�*



�

�������
�������	�
�������������
������� ��!���"#������$%��&�$���
�������'�������
����#��!� �

��
��O

        D
ev

elo
p
m

en
tal P

sy
ch

o
lo

g
y
 : Iran

ian
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 6

/ Issu
e 2

3
/ S

p
rin

g
 2

0
1
0

 

���4�
���,����:��.7
��B��1����*7�:����	�<
�C�����

*�R���� �����:�	(k�%j��	�"�	��*�
��C�@�U��l�4��I�

.7
;>�����:��;��^-�;��M�;����
�;��cEq���w%T��-�;��

�-���
-���
���1��Z���+�*��P*�
��@�U�
�l���.�I1

��;�Z��4;R�����1�;*���	(;���:�;����+�*��P�4���-�

������
���U�C�C�����:��.7
������
-���
Dcq����-�D8q����

���	����-�
�<);1����*;*�R����B�����
�-��:�	(;���
-��

	;k�%j�����+�*��P�� ����C�)��:��.7
�-��I�����	���(

*�
��������	)@� �

	;>
�X��;�%&C��
�;��A;,B�Y	���
-�;�������Z�;��

��l�7�<��()���L,���^-�>����21-3#���1S���
��<��	�

�� ��	
@� �

�X��	�F�HC�����	�������� -���u
����s��������Z�

Z�������<��	��TF�j���������1���1�,���1-�:�4�������

���Z�����B��1�����+�*��P.7
�6;*�R���6�:������:�	(

��
�� ��>-� �
��,T��?-�RC�����)���&F� (
���
-���
� -� @�(


���6-��4�
��������	�������� -��*7�:����	�<
�C����ZC

	
;�(
���� �.�
-� �	�:���B���1��Z����1������ �u��	
� @���

�2�#���1�u
�^�P�4����I	������Z���1�<��()����1Y#���;

��
��,T������)���&F�(
�"�	���	)�<��()�,.1�@�4����U�C�C

���I	�A��TC�(
�Y#���Y#���1���I	�K��
���<��()����1

2�#�<��()6�<��	��
��,T����1-�:�4���?-�RC����
�����	� �@

������1-�:�(
�H��$
����!,�
���������L,�������
��	;�4

���;��������1-�:���������*�.	���I������;����-)�*

-���.��/����L,�����6�����<�������-�*�
��������1-�:�-�

A��TC����,��	����K��
���Y#�<��()�(
�6�7��������C��R 

�^-�>����<)�X��	�-����R�
c�� ���
��<��	���	
@� �

� �

� ������A���
� �'��B*�������������45�C��+����#+���&��#(��9��23�/��0�#"������������#6��9��� ���#DE�!��F*��

� �

��������������CEGT5�5�5�5�����9999    ������������ICT5�5�5�5�����9999    ������������^�,�^�,�^�,�^�,�����5555SSSS9999    Y#�<��()�����C��

�1��Z��1��Z��1��Z��1��Z�� �� �� �� �M SD��M SD��M SD���R ��

��+�*��P��SqE8���qD���qE=��8qc��Eqc���Oq=��S�������� 

�:��.7
� �Dq�����qS��Sq�D���qE��Oq�S���qD��S�����������

*�R����:�	(� ��qSS���qS��cqSE��8qD��Dqc8��Oq�S��S�����-����

��
-���
� ��q�O���8qO���q�=S��Oq=��Dq�D����q�S��S�����������
� ��>�C����<
�,�����"	
�#�A+
���
��
;���I �����	���1�����	��()�<
�,�����6�+)�<������
���
��,T�����C-�RC������
����� 
���Y#�����C� �

� ����<��	��1�@��

� �

�^-�>���1����(
c����<
�C�]
�b�
�
����(�X��	������ 

•�� �:��.7
� ��Z�� ����;� 4��	��	����� �-�:� X��	;���

�+�, �;��.1���	 �������-�:�-���1����*�.	��I������

�
;*�@�����R�
������K��/��������4�
�����>�C���;��
�

�,�;I	��:��.7
�2;����;���*�Tl-���,T������I;��

�
;��6*;���U�C�C�4���	�<
�Cu
����*7�:����;�'-���

:;�-����+�, ����	�����;����.1���:��.7
�21��������	

����	�����*+�, �'-��(
�2����	�I	��-�:�<�	(�'(��)

&�;�����*�
���1�-�;:�-���;��-�������()��	����"�	;�4

��-�:����*�.	���I��
�:���-)�*��������	
@ 

•�"�	���
-���
���Z����X��	��-�:���+�, ����	�����;��

�.1���1�X��	�-���&��'(��)����	�����*+�, �(
���	

�	���C-�RC�-������������
�:��-�:�(
�-�;�"(
�����)���&F�

��
��,T��	���@ 

•����Z������+�*��P����()��-�:�-�����,��	����6�����

������!�;�
���
�;:�4��	���� ��� �;��-��
�:��
��,T��?-�RC�


� �,� @/�;�<��	�4��	����������
���1������+�*��P���

��-�:�-�������()��-�:����*�.	�
�:� 
��2�
"7
��
�	@ 

•���;%+
������ �-������:�	(�*�R���4��	�;+�, ��;�*

���;�)����	�;:�-���&��'(�;�����-�;�+�, ����	��;�

.1;��,T��?-�RC�����)���&F�(
���	;��
��	;* 
��@�
;��

,��	��������1��-�������()��-�:��I���
�:��-�:�(
����	�@

&	�K��
��������	)�(
;I	���;����R���K��/����
x:;�*

�Tl-��,T������������I	�6�:�	(;I����I	�-��C���*;��



  
  
  
  
  
  

 
�
��
�

�
�
��
	

�
�
�
�
�

�
�
��
��

�
�
���
���
�
��
�
�

�
�
��
�

�
�
�

�
��

��
��
�

�� ��
�
�

�� ���
��
��
�

�
�
�
 

��

��

(#)��*�� +�
�,��-��"�+���".��
�,��-��"/��0"/��123��
 �4��2+�
�,��-��5���2+�
�,��-���� 

��

��8

�
�����*�Tl-��,T����;�6*���
���7���4�
�����P�<
�C

C� (
m� ��� �-��*�r����u�;�/C�
� ��� ���x���%+
���*�R���


��I����:�	(���<;���;���<������;�^�P�4������-��,

Cm��:�	(�*�R�������%+
������ �-����������u�<�	)*.	
�@ 

� �

=	���

�;�7��1;P��;�<)�(
����.1;����,����	������-�:�

�+�, ��;��.1�*+�, �(
�2�����	��'(��)����	�������&�

��-�:�(
�2���-���1�-�
�:��:��.7
�4��	����21������

� �2�
"7
�-�<������������<
��I�����
-���
��+��,��

�;��u�������	
�	�
��,T������)���&F����"�	���C-�RC�4�
�-��@

���� �-���1��B�:
����� ���
��<��	�^�P�4�����*+�, �

����;���	������-�:�-���&��'(��)����	����+�, �.1���;

	;.	
�C����,7
�; ������
��,T��2�
";�n+�;���j�;�p

+�*��P�<������������<
��I����:�	(�*�R���-�����,��

�,,������
����'-��-��4�
���b��u
�<
"�����
�6���1��Z�

* 
�	�?-�RC��:�	(�*�R���-���+�*��P@���

�;�1�:����K��
�;+�, ���;%+
���'-���������;��

*+�, ����IC���,���(���&��'(��)����	�������,�C��V�

��7���1(���'�'(���-��7����7���	��%+
���'-�������-�:

���;�+�, ����	��;��.1�b�� 6��	;� (
��I���2��;�	��

L	;A! ������
�����������<�,7�-�^�V
�-���7�����:

�!�C�
��<)����ZC;���A�1�;��	���1�?
���ZC�6�%.�;$"�

���\�j�������7��+�, �$�L	�-���!7
�������ZC���	�:�*+�, 

*�
� @� 6�����?�������K��
������1�:�������x�����ZC�

	���1�����*��1�-���-���+�, ����ZC����s�,���@�4�����

P;&��(
���b��^�;����	������-�:��%+
������ ��
�

�+�, ��;��.1���	�
�����������!C�G�1�R���.1������C�� �

5r��<
�,����;�-��-���1������I1
�^������-);�i����
�

�2/	�-�{>
�����
���#����	�1��7�7
���7��G�7����;��
�

T��$��R���
�����:����-���1������I1
�"�	�-;�������:�	(

U��)�-�, ;�,.1�A}�J��	
-������9�	;��";������1�� 

�%+
���'-��-��4�������R���,����� �*�
@� �

�(
�<
��	�����*+�, ���,�C��V��B��:
�6��>-�4�
���

����:�	�;����{�� ��������������<
��I��<��6�*1�� �

1����1�:�����������(;�.��4+
��#�'-����
���
����	

�;�4�
�����:�	��������4�
��-��-������-);�
�?-�R;*@�

����*+�, ;�<�,�
�-���,�
����"��IC���>����<
��	������

�;��������;A! ������:;1��F
���;j,���d�-�N%d���;�/�

�<)��
�I�
���	��B�-�� x:�<��(����*+�, �<��(��C�^�P

�;�����-��	(
��#��{>
�������C��, ���	(�����B����;��	��

���1��F
�4�
��	
�C;���, �
��N%d��!RC�����-��1�-���-��

�1�����ZC�
����+���)����	���!7
�5�6H��8=D�@9��F�P������

'-��, ;�	�����*+�;<
�'-��H��6� (��)���
�1;*���;

*�
��	
��)���P��C�-�^�T7�6��,,�� @j�TF�;�?�����T�

�����(
����P���u;�-��4�
�<�����:��.7
�<����������-)

������I�� *�TI>�5�(-�7<
����� -�6��88��� 6;���-� ��

�6i����88E�9"�	�-���	�����<
��I�����.1;�,�5���<���

6<
����� -����S� 6���c96��7��� ������1���� �l�P�21-3#

�-��-���1���b��u
����������	������-�:���-) �+�,�;���

�.1�*+�, �-���	������&��'(��)����	����;���21��

	
�bI1�����C��-�:�-���1�����:��.7
�	�
����@���
���^


����*�
�4�
�-�:��%+
������ �-��X��	�?-�RC������	����

�+�, ��;��.1�*+�, � -� ��	�� ���	�����
�� ��&��'(��)

���"�B��B����*�.	�<
�C��
����

 ;M��(
��!������<
"������0�+
����?-�RC�4�
�A�

��-;������%��TC�wI;4�y�
����7;��� ��1;���;�-�� (
�H

� ;j���������;���:(����TF��@, �{J
-���;*+������	����

�);&��'(�;:
���;.%>�����B�����1���yP����-��1-�:�

G1�>
����,B�<��(;���$��	
�{�����j	�I1� ��
� �� ;�����

��� �p��nC�<)�AITF
���������(�2/	���� �4�
�*�


�y�
�A��TC��
���������!������-�:����	�:������
��,�
�7

�-����:�����ZC;�A��.C�
���6�,�*.�	�A}�J��@�4�
���y7

.%>;������1��0�jT	
�Gd��6��������x#�K������������� �

*�
�@�-�:������
����;�+�, ����	���;��.1��6��	�����Gd�

����!,�
�-��
�	)�<������ ���+�?
v��������	
�6���+�, 

���k�.&���� �5����-�<��<
����6��88=9�4!�F�6�w�R%C

�.1�4���y�����<)����R�
�"�	�-���	��UF�J�(
�'
��1-�:

G1
�7��
����A��.C�-����I>
�*��IP��(���(
��
���	���1

�;�B��C��� �[��;������<)��%��k�B����;������1���T�;���

�� �w�j,���1-�:�@�?��V�����
�7
�'-��4�
������
����
-

-��-�����!���-������,��	;��,�*�F��.��-��.C�A��/�;�A



�

�������
�������	�
�������������
������� ��!���"#������$%��&�$���
�������'�������
����#��!� �

��
���

        D
ev

elo
p
m

en
tal P

sy
ch

o
lo

g
y
 : Iran

ian
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 6

/ Issu
e 2

3
/ S

p
rin

g
 2

0
1
0

  

1. pathological anxiety 

���
������!����!7
�-���	���1�(
��
��	��x#�@�'-��4�
���

C���	)�'��x#��
���'�C�-���	���1�(
��
���m���������� 

60�}
�6�1-�:���.�I1�G�1�R��-��6��-�����������+(��

�*��IP�-������A��/����*�������� �@�K�.P
���.�I1

�.%>�(
���������.����1-�:�4�
�����1��*+�, ������	����

��
�7
�-�*�
���&��'(��)�F��.�;�.	�
��������*;�*

+����ZC���;����-���;�<
�����	��x#�5�;��<���-�<
����6�

�88=9.��;�$�F�5�8O��9:���������/T�;���:3�-���1-����

	�
�;���I	�����<
�C� 
�� ��	)�����:������%+
������������1

<
-����+�, �
���	��#�@
�-��/T��
;��*;�/F
���������C�

�`
�	
����IC�������
<
-��	�����������%��2/	��
�
��6��

�M�V
�<)�<-���-�*�
<�����s��C�
�g�1����,,����
��
�I�


�2b��R �A�
��������<)����������C�*7����1
�b	���,	
�

�����
����+�X���C;�	(����1�@��$�F��5�8O��9�*�
��/T�

����y�
����+
���� 
��*V�7�4�
���1-�:���������C��	�
x:

� �������	� � �, )���
�7
�,��(��+����-��C���<��Tl-� �1

�j�P����������������1�(
+;�
�<� ��;�
����
�7
� ���*

, ��,1
�+;�(
�-�*+��� x:�����,1
�+���+��������� 

�-���V�(
����P�'�C*�
�*�/7���-� @�*V�7���,�
��I1

����G1
�7����L	����G�/.��A��TC�w����(
� �
�7
� �C��,�

{J
-����nC�����!������	�,����
� �(
���C;����+�N���*��

�-)	;�6������;����*7���#�<�;	� ��C�
-���
�<
�;����-��

��;^�P�46�b����K�.P
����n&,��;����76����
��F;��

-�* �	����;���<�����,C���+�<�	����,C�-�,1��21���
��@

�64�
�����-���-�:�����	���1����t�#����%��TC6�*V�7�

� 
��w7�����1��7�� (
����:��F
��� G1
�7�-� �,����� "�	�

7
;��
�!�
;<���;��C��1�;���;��I�;H���<
��������<���;��

,I (�
;6�����-�<�����R�;����L	���+�<����#��	���;�-��

���K�.P
;,������C�
����;�,�56$�F���8O�@9 

����; ���
��<��	�"�	���
-���
����;���;��	�����;�4

�+�, ����	������-�:�;��.1�����	�����*+�, �(
���	

�1���
-���
�4��	����-���&��'(��)��(
����x���-�:�-�

��;:�4��	�;���CM����
�:��-�;*�
����@�J
-���;B�:
�{;��

�����	��"�	�-���&��'(��)����	�����*+�, ��%+
�����1

�����-�:;�+�, ����	��;��.1���nb�����	�����
��
���

>�C������
�6�	�������	��P
�����
-���
���Z��������ZC;��

�����>����j�
��`�	���;�
��:��.7
�-����
��(���-��4;�4

�2�
"7
��1� ��:��.7
�21���������* 
����>-���L	


j�;G� ����	�I	��-�:�4��������
-���
�p�@�����L	
;��

�K��
���7����<��()���1Cm���� ��@�����, 
5�����9��/T�

��+�, ��(���H����+�?
v�������
��(������*�
�k�.&�

����� �@�/C�
��
����%+
���'-��U�C�C�4�
�����"�	�<)�

�����
*�
��!���+�, ����1�:��������@�6-��4�
�(
���� 

�;����<
�; ������;��
��+�;�
���
-�;�y�����1-�:�

*+�, ��-�:�-���&��'(��)����	���������	�����+�, �;�

.1;��C�
����	;#�-�{��;���b��;�ZC��;+�, �?
��;���
�

�\�V
��
������	���()�'�C�^��	��������*.	
����1��F


, ;%d��+�;7�N;��� �����
���+��+�, �H���-���!

*�
@�ZC�+�, �?
�����C�G������t	�,B���m�<)�*�r����u���

�<��()�(
�AV�P�X��	����<
��I����:��.7
�21�������

7;.b	�e�;�
�*;�/&C�4;C�wm�;� ��������L	������;��

���������
�7
������(
�47�:��F
�-�<����6�-�:������yP

�;�������*�TJ�2,�����-� 
�����+�G���� 6�	
��<���

Gd��������!��-�<
����������+�?�!���-�X	��-��21��

.P
;�,C�K�;��J�-��;�	���������
�jl
�21������<� 

�l�;�����u
�;����<)�(
�-����;��
�2�
"7
����w;���
-�

����u�{J
-��� *�
@�$�F��5��8O�9��/F
�����
������C��
�

����-�:������>���2b��R �A�
���(
��!���	
��@-
���/T�

�
;��*;����;
�<�7;���������TJ����������������
�;�6�

2,����-� 
�����R����T>�7�����I���G���6�	
�
�(�;��

��
��N�
� �(
���7�* 
����(
�@������yP�^�P�4�������-�:

��(
;�,C�K�.P
�21���w��;�����-����K�.P
������-��

��������{J
-�* �	����F
���<� ��2�
"7
�[������
-���


����� �56A��� 
��88E9@� �

����;P����;t	�,B�"�	���+�*��;�7���(
����
���1;�4

#;������21-3�����\���4�
� ����%+
���'-�� -���1���)

�;���:��.7
�21�;�������u���	
�.	
�C�"�	�-���P��	
;�*

�,1��2�
"7
�
���
�7
���+�@�7������X��	�4�
����14���#�



  
  
  
  
  
  

 
�
��
�

�
�
��
	

�
�
�
�
�

�
�
��
��

�
�
���
���
�
��
�
�

�
�
��
�

�
�
�

�
��

��
��
�

�� ��
�
�

�� ���
��
��
�

�
�
�
 

��

��

(#)��*�� +�
�,��-��"�+���".��
�,��-��"/��0"/��123��
 �4��2+�
�,��-��5���2+�
�,��-���� 

��

���

���R,����.�I1���>-����������-��4�;��.7
��(��-��:

���+�*��P5^�r��<
�,����66�C��1���88Sf�<���64I��1�6

6Y;�
�����-��IF� ����c9�I1;*�
�<
�b�@����
;�0�+�

&	;C���m��P�����:��.7
�����%+
���'-��-����u;�(
��

�+�, ����	������-�:�'-��������b��u
�;��.1����	

�;+�*��P���������6��;���?-�RC�4�
���;��	���1��@�;��

�������*�.	��	�����<
��I�����+�*��P������<����C-�RC

�<��	�*���.P����x���%+
���`�	�-���
�&�������>��

*�
���
�	�@����L	�����$���4�
�(
���b���������*���.P

��%V
�{��,�����s����u������+�*��P��������������I��

��<�������;� ��@��
��<��	�?�TF�j�������	
P;���+�*��

Z�� (
�1���I.>�*�Tl-���L	��	�6��6$
�	
�U��,C��u
��;

���b�2,����-6���b��u
6���I>
��
�+��"	�*�F��/���-

C�<�����R��z�+� ������I��K�.P
m�����u����x#�5���
��

� -F-;a6������ @9�7���C�A��J���1-3#���1m���,����%�;��

��!,�
��������<
��I��� �����+�*��P�����C��%V
�{��,�

���<������%�
���������,	�������	��������/	�6�	�I.>

y�;�	���X	��-�����-����I���6��N�C���
�
����>-�"�	��	��

5�6H�%��88�6�F
-;F
-�-�2;�62�8O8�@9�����;P�4;�^�

 ;��1
��;>�;P���;�<)�(
����.1;�����,��P;�*+;���

��������<
��I���;��������,���<���m����^�+
�(
��u

���nC	�����6<(-���� �2�
"7
�6`��C�6���'"���6�6��.+

����� 
�����^�+
�-��2,���-�*�
��.,>��5�	�d�	�6

I�,�;�6��	
�&��%�>��C��J�-��6�SOE@9����T������*�


�/C�
��
���'�C���pj������+�*��P���	�����<
��I��

��,>�����>�C�����-��������I����1����u;���+�*��P��

������;��
�;�+���T�	�<)�z;* 
���3�-��>�C�"� @�;��L	��

�;���%+
������������z�+���1;�/C�
��
����*��P+;���

�;�����,	
�������1��Z��nC���L	��;���6<�������C�����

�
;>-�(
�;�6��C�-����I>
�s��C�
����C����&�^��1�:)��+�

C;m���u�	�
x���@���:3�-���'-��-��(
�H�t�1�����;��%+
�

��-�:���	�����+�, ��;���.1�����	�����*+�, �-���	

�);����&��'(�;�
����;�����21-3#�4�
�������R;���

b��;#��
����;���	��P
�����	)����4+
��������	� @���

,�;���1
�:�<
�;���^M��
�4�
�����1-3#����<
�C;����

5<�������6;�6M�C��:;�6A�7����-�~,F�6�!�-��6���c�9

��<��	����������� 
��
�	
;�,��IC����	�(
����R�
��;���

	�����	���H��;�<)�B��B���C�$��-2,C���
�(�����C��

Cm� �������� ���.�� ��uC�
;�/pj����*�.	� ��+�*��P�

�����,������ -����� 
�����I>
��	
-�������IP��	
@� �

�1;�*�R���������������x���%+
���'-��-��(
�H��g

	(;	�I	��-�:��:�;����*�.	��>�
������; 
�	�*�&;��

�
�*�
;:�(
�-���1��;�������
�:��-�;����	
;��@��
;�-�<��

���;<
��5���D�9+����.:��%�%&C
�7��TF�j�����"�	;���

�;C��;m�������������7���+�, �������	�����*�r����u

�R��;C�<������������<
��I����:�	(�*m���������	
;��@

�
;RC�$����;,T��?-�;�
���'-��-����b��u
��;���%+
�;��

�B�
���:�	(�*�R������������	�������4���C�<
�C������L	

�����(
�� �	�<
���
��?-�RC�$���4�
����;�*���.P�$�

�'-��-���%V
�"��IC��>-����*�.	��:�	(�*�R��*+�, ��

���;�)����	�;&��'(�;+�, ����	������-�:�-���;��;�

�.1��jl
�����>�C��,T����	�"�	�-��.1�����
����R�


�<
��I���(
��-�:�4�
����*��+��}
�
��
����1-�:�UF�J�(


*.	
��@��
��<��	�?�TF�j���<
��I����:�	(�*�R�������	


�L	��%�
���(
�<�����������;�(
�� �	�X	��-�������A�
��

�C�6�	�I.>;���6����6`�;����nC�����/	�6���'"�	���6

N�
-��<����-�&�����A��-����I>
�*���(
���47���+��

�(
2,�������-�<)�?�T�C�-����I���(
���7���nC�-����7�

Cm�����u����:�@�s��,�
����x��?�/�/&C�(
�����t	)������ 

����nJ
���1����#�-����P������-�&�����*�
�4�


�.1�A�
�����,�����"�	�<)��R,�����I>
�-��*�R������

I����:�	(;��������<
��C�<����m��
����u�@�
������;�*

��\���H����;���%+
�;�{��,�����IC�����	
����������)��

C;m�(
��������x����u�@������t	�,B���
;+�*��P����;�-���

C�G1����
m&��� ����;�*+�, ��%+
���'-��-���1��
�

	����;�)����;��'(�&;�-�:�-������+�, ����	�����;�

�.1���	;���;�R�
�������
���w�/&C�4�
�����Cm���
x:��u

��I1�����7���w��jC�-��� ��P
����:��.7
����?��y/�

�;���:�	(�*�R�������u� 
�*.�	�
�
��@���	�4�
���
�����:

�7������<
������ �����1;1�-�i��;�4��5���D�9��,��

�;!,�
��;%+
��������1�R���;��������:�	(�*;���,	
�;��

Cm�u;j�P������
x:�����:�	(�*�R����%V
���15J
�P;�A



�

�������
�������	�
�������������
������� ��!���"#������$%��&�$���
�������'�������
����#��!� �

��
���

        D
ev

elo
p
m

en
tal P

sy
ch

o
lo

g
y
 : Iran

ian
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 6

/ Issu
e 2

3
/ S

p
rin

g
 2

0
1
0

 

<)��,������l�P�^�P��������	�:;��<
���RF�V
���1;��%

�,.1�\�j���:�	(�*�R���������/�9���,T���1-�I%J�

�6�	���1�6�+�, �	�I.>��>�C�6���I>
�-���,T��6�z�+

, ���� 
�;�6*.	
��<
�bI1��@����L	����{J
-������;��

��� ����C�
��
����%+
�����1�/���:�	(�*�R�������*.���

����	����������*P
�V�����-�����6���P����������	�

�;	�;���;I1��;V
��
�;�
-��\�;>
�N;I;��-����;�21�

I����	���(
�������7��	���1�	��@� �

�7���(
����R�
�-�X��	�G�ITC��
���1;��w�/&C�4m��u

G��(
��-�&��6�	�I	�G�P���.	�<������
�>
�<������%+
�

�T>
���U%d
�����F-��<����I���H������(
���	)�<�:�,,�

���nJ
���J�;����#����N�������I>
;	�����T��>�4�-��

7;�TF�j��\�����������#�2�,��<
�/6.1��,�@�;��L	;��

�;������.��/��4�
��t	�,B�������	�I	�G�P�����C�TF�j�

�*���.P�6�� ��
�!C�"�	������%+
���'-��-��4�
�*�.	�

1��Z����;��,1�7���6�����I>
�"�	����nJ
�-b��;��

� ��1
�+@�.��/�����b��u
�����	������-�:��%+
���'-�

�+�, �;��.1��<������������<
��I����:��.7
������	

�,���5��<)���C����TF�j��4�
������;�%+
�������������


�-������+�, ��&�� ��-);C� 6�����,m*�
� �� � ���96�

.1�������	����� �-�:� ��;��� -� ��	����	����� �-�:;���

�(
��
� ��� $�����;��	���1�	�;� "����� �	
�C;4 -�� �� ;�<�

�G�1�R���+���,��HI��@2�#���,;��������#������,�

�<��(� �u
�A��TC� ��1�����
��5����C� 9���� �%+
��� `�	� ��

�.�
-���1��Z���-��(
�Y#�����(
-��-�2 �6�����11����

�	��:��
�J��>�C�����������"	�@� �

� �

)��3��

�>��?��$@�AB�A�C'�	3�DE�>���A�F�SOD�SOD�SOD�SODAG�G�H+I��2 ����?

�J�� !0��6� � #���K"��� !F�"�?7�2��L+:�� M�N�� #�38�� J�� ���

!"�" � !0��6� � �L+O � #�� �!KI:� 3*P����� !KI:� 3*� #���� /.��

!� ���GQL+O ��������8���R�� �

H�>B�$��A>@�>I�*J�A*J��������>�*A�F�SOE�SOE�SOE�SOEAG�2 ���#SLO��?

�EN�?!%P��" ���T���R��#8��*��U��!B���,�����*��V!W�X��?2 ���

 ����'6�P��V!(S ��Y ���K+� �Z���*7

=�R 

���"?K����*0�>L��AF����AG��/3�E�#��/���K��!KI��Y �#6��9�

 ��� ��L"� ��� '�[8*� ��� !�+:�� !+O��E� �4�"4��� �� ��\�5� V2]�*��?

����� ������52��3FK� ���� ����+>��#\�"��V2 ���/�%K� ���!"��E

!+���*�^3(W���:_�:_�#�LW�/��K� ���!� 

�+M���H�>%$�58$A-N���D�-N��@�>�A�F�SOD�SOD�SOD�SODAG ���!"������!

���?����8������!0��4���D�>�-F�"�!S�H+O �#���K"���!?�2 ��

2�_�"�#��L+:����-� ��2�1�� P�7R�	7�V`�a`��� �

��>%��+O�A���P3���Q�>F�A��R�AG��F�$���!"��9��C���23�45�!��

b?�3O� ����P!K$�.�� �� N0�R��?�9)*� N>�?E ���� G�9?�2 ��� �

2 ���3+�+6� ��V2 ��*�!%EN�� �

<DS�>%�A��A�F���ccccAG�!$��0� ��������� �O��E� !(8W� ��8�$ ���

#8��*��^�������8)����^������2 ��*��E��P��V!(S ��Y ���K+� �Z���*

	����R� �

�� >�3�#A�F���RGA�c3�� &�\5� �3O� ���b� #���K"��� �2 ��*� ��N>��

2 ����K��!F�"�� �

T�>���O��A>U�>'�K3�A>��>����	���A��
�'4����>�0-JA�F���EEEE�AG

2�_�"� #�� L+:�� ���� �� 24� 2 ��8��� �3O� ���b� 2 N��� #6��9���

G��b�P7R	7V�A	�a==�� �

Aaronson, N. K., Ahmedzai, S., Bergamon, B., 

Bullinger, M., Cull, A., Duez, N. J., Fliberti, 

A., Flechtiner, H., Fleishman S. B., de Haes, 

J. C., & et al. (1993). The European Organiza- 

tion for Research and Treatment of Cancer QLQ-

C30: A Quality of Life instrument for Use in Inter- 

national Clinical Trials in Oncology. Journal of 

National Cancer Institute, 85, 365-376. �

American Cancer Society (2004). Cancer facts and 

figures. ACS, Georgia: Atlanta. 

Ashrafee, A., Gupata, S. L., Chaudhury, L., Suda- 

rsanam, C., Raju, B., Salujha, L., & Srivas- 

tava, K. (2004).� Effect of short-term psychiatric 

intervention in cancer patients. Commandant mili- 

tary Hospital, Kirkee: Pune. 

Beck, A. T. (1976). Cognitive therapy and the emo- 

tional disorders. New York: International Univer- 

sity Press. 

Beck, A. T., Steer, R. A., & Brown, G. K. (1996). 



  
  
  
  
  
  

 
�
��
�

�
�
��
	

�
�
�
�
�

�
�
��
��

�
�
���
���
�
��
�
�

�
�
��
�

�
�
�

�
��

��
��
�

�� ��
�
�

�� ���
��
��
�

�
�
�
 

��

��

(#)��*�� +�
�,��-��"�+���".��
�,��-��"/��0"/��123��
 �4��2+�
�,��-��5���2+�
�,��-���� 

��

��S

Manual for the Beck Depression Inventory-II. San 

Antonio, TX: Psychological Corporations. 

Blake, R. L. (1991). Social stressors, social suppor- 

ts, and self-esteem as predictors of morbidity in 

adults with chronic lung disease. Family Practice 

Research Journal, 11, 65-74. 

Clarke, D. M., Smith, G. C., & Herman, H. E. (1998). 

Monash Interview for Liaison Psychiatry (MILP): 

Development, reliability and procedural validity. 

Psychosomatics, 39, 318-328. 

Crocker, J., & Wolfe, C. T. (2001). Contingencies 

of self-worth. Psychological Review, 108, 593-623. 

Fawzy, F. I., Cousins, N., Fawzi, N. W., Kemeny, 

M. E., Elashoff, R., & Morton, D. (1990). A 

structured psychiatric intervention for cancer pa- 

tients: Changes over time in method of coping and 

affective disturbance. Archives of General Psychia- 

try, 47, 720-725. 

Harter, S. (1993). Causes and consequences of low 

self-esteem in children and adolescents. In R. F. 

Baumeister (Ed.), Self-esteem: The puzzle of low 

self-regard (pp. 87-116). New York: Plenum. 

Jacobsen, P. B., & Jim, H. S. (2003). Psychosocial 

interventions for anxiety and depression in adult 

cancer patients: Achievement and challenges. Can- 

cer Journal for Clinicians, 58(4), 214-230. 

Kissane, D. W., Bloch, S., Miach, P., Smith, G. C., 

Seddon, A., & Keks, N. (1997). Cognitive–exis- 

tential group therapy for patients with primary 

breast cancer: Techniques and themes. Journal of 

Psycho-oncology, 6, 25-33. �

Kissane, D. W., Bloch, S., Smith, G., Miach, P., 

Clarke, D., Ikin, J., Love, A., Ranieri, N., & Mc- 

kenzie, D. (2003). Cognitive-existential group 

psychotherapy for women with primary breast ca- 

ncer: A randomized controlled trial. Psycho-on- 

cology, 12, 532-546. 

Kissane, D. W., Love, A., Hotton, A., Bloch, S., 

Smith, G., Clarke, D., Miach, P., Inkin, J., & 

Raymond, S. (2004). Effect of cognitive-existen- 

tial group therapy on survival in early stage breast 

cancer. Journal of Clinical Oncology, 22, 1-6. 

Mann, M., Hosman, C. M. H., Schaalma, H. P., & 

DeVries, N. K. (2004). Self-esteem in a broad-

spectrum approach for mental health promotion. 

Health Education Research, 19, 357-372. 

Marcus, A. C., Garrett, K. M., Cella, D., Wenzel, L. 

B., Brady, M. J., Crane, L. A., McClatchey, M. 

W., Kluhsman, B. C., & Pate-Willig, M. (1998). 

Telephone counseling of breast cancer patients af- 

ter treatment: A description of a randomized clini- 

cal trial. Psycho-oncology, 7, 470-482. 

Meyer, T., & Mark, M. (1995). Effects of psycho- 

social interventions with adult cancer patients: A 

meta-analysis of randomized experiments. Health 

Psychology, 14, 101-108. 

Miller, J. F., & Powers, M. J. (1988). Development 

of an instrument to measure hope. Nursing Re- 

search, 37, 6-10.   

Montazeri, A., Harirchi, I., Vahdani, M., Khaleghi, 

F., Jarvandi, S., Ebrahimi, M., & HajiMahmoo- 

di, M. (1999). The European Organization for Re- 

search and Treatment of Cancer Quality of Life 

Questionnaire (EORTC QLQ-L30): Translation and 

validation of the Iranian version. Supportive Care 

in Cancer, 7(6), 400-406. 

Moory, S., & Greer, S. (1989). Psychological thera- 

py for patients with cancer: A new approach. Lon- 

don: Heinermann. 

Mustian, K. M., Katula, J. A., Gill, D. L., Roscoe, 

J. A., Lang, D., & Murphy, K. (2004). Tai Chi 

Chuan, Health-related quality of life and self-



�

�������
�������	�
�������������
������� ��!���"#������$%��&�$���
�������'�������
����#��!� �

��
��c

        D
ev

elo
p
m

en
tal P

sy
ch

o
lo

g
y
 : Iran

ian
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 6

/ Issu
e 2

3
/ S

p
rin

g
 2

0
1
0

 

esteem: A randomized trial with breast cancer sur- 

vivors. Journal of Support Care Cancer, 12, 871-

887. 

National Institute for Health and Clinical Excelle- 

nce (2003). Advanced breast cancer: Diagnosis 

and treatment. London: The stationary office limi- 

ted. 

Osborn, R. L., Demoncada, A., & Feurestein, M. 

(2006). Psychological intervention for depression, 

anxiety and quality of live in survivors: Meta-

analysis. Journal of Psychiatry in Medicine, 36 (1), 

13-34. 

Pope, A. W., & McHale, R. B. (1988). Self-esteem 

enhancement with children and adolescents. Oxfo- 

rd, England: Pergamon. 

Reich, M., Lesur, A., & Perdrizet-Chevallier, C. 

(2008). Depression, quality of life and breast can- 

cer: A review of the literature. Breast Cancer Re- 

search and Treatment, 110, 9-17. 

Rummans, T. A., Clark, M. M., Sloan, J. A., Frost, 

M. H., Bostwick, J. M., Atherton, P. J., Johnson, 

M. E., Gamble, G., Richardson, J., Brown, P., 

Martensen, J., Miller, J., Piderman, K., Huschka, 

M., Girardi, J., & Hanson, J., (2006). Impac- 

ting quality of life for patients with advanced 

cancer with a structured multidisciplinary inter- 

vention: A randomized controlled trial. Journal of 

Clinical Oncology, 24 (4), 635-642. 

Shields, C., & Rousseau, S. (2004). A pilot study of 

an intervention for breast cancer survivors and 

their spouses. Family Process, 43(1), 95-107. 

Snyder, C. R. (2000). Handbook of hope: Theory, 

measures & application. San Diego, CA: Academic 

Press.��

Spiegel, D. (1995). Essentials of psychotherapeutic 

intervention for cancer patients. Journal of Sup- 

port Care Cancer, 3, 252-256. 

Taylor, E. J. (2000). Transforming tragedy among 

women surviving breast cancer. Oncology Nursing 

Forum, 27, 721-788. 

Walsh, A., & Walsh, P. A. (1989). Love, self-esteem 

and multiple sclerosis. Journal of Social Science 

and Medicine, 29, 793-798. 

Westavy, M. S., & Wolmarans, L. (1992). Depres- 

sion and self-esteem: Rapid screening in black, 

low literacy, hospitalized tuberculosis patients. 

Journal of Social Science and Medicine, 35, 1311-

1315. 

Yalom, I. D. (1980). Existential psychotherapy. Basic 

Books: New York.�
� �


