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  چكيده
تـوان ذهنـي     كـم   نوجوانـان عـادي و      سبك دلبـستگي در    ةهدف از اين پژوهش، مقايس    

تـوان   آمـوزان عـادي و كـم        دانـش  ة آماري شامل كلي ـ   ةجامع. باشد پذير مي  آمـــــوزش
 نفـر  250 است كـه  1385  ـ86پذير مدارس راهنمايي شهر تهران در سال  ذهني آموزش
 64(آموز عادي     دانش 132اي انتخاب شدند كه شامل       هـ چندمرحل گيري از طريق نمونه  

 .باشـد  مـي )  پـسر 61 دختـر و  57( ذهنـي تـوان  آمـوز كـم    دانـش 118و )  پسر68و دختر  
 با  8/16توان ذهني    گروه كم   و 83/0معيار  سال با انحراف     14ميانگين سن گروه عادي     

شـناختي و    هـاي جمعيـت    ابـزار تحقيـق شـامل پرسـشنامه        .دـباش مي 58/0 معيارانحراف  
يب اعتبــار آن بــراي هــر يــك از باشــد كــه ضــر  كــولينز و ريــد مــي دلبــستگيآزمــون
 باشـد   مي 85/0 و 78/0 ،81/0هاي دلبستگي ايمن، اجتنابي و دوسوگرا به ترتيب          سبك

. ده اسـت  ـاده ش ـ ـتحليل واريـانس دو راهـه استف ـ       ازات  ـتجزيه و تحليل اطلاع   منظور   به
 سـبك دلبـستگي   ميـزان )  پـسر   ـدختر(آموزان عادي  نشـان داد كه در بيـن دانشنتايج 
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ميـزان سـبك دلبـستگي      ) >001/0P (توان ذهني اسـت    آموزان كم  ن بالاتر از دانش   ماي
ــش  ــوگرا در دان ــابي و دوس ــم  اجتن ــوزان ك ــي  آم ــوان ذهن ــر( ت ــسر ـ   دخت ــشتر از )پ  بي

شان داد كـه    هاي جانبي تحقيـق ن ـ     همچنين يافته . )>001/0P( آموزان عادي است   دانش
يي كه سبك دلبستگي آنها ايمن      ها ها، در آزمودني   آزمودنينظر از عامل هوشي      صرف
باشد، سبك دلبستگي اجتنابي در پسران و سبك دلبـستگي دوسـوگرا در دختـران                نمي

  ).>001/0P(بيشتر است 
توان ذهني،  ، كمدلبستگي دوسوگرا دلبستگي اجتنابي،  ايمن، دلبستگي:ها واژهكليد 
  .آموز دانش

  
  مقدمه

اقبش در سال شود كه بين يك كودك و مر ه ارتباط عميق و پايداري گفته مي ب1دلبستگي
هاي زندگي فرد از قبيـل       طور عميقي تمام جنبه    ين مسأله به  شود، ا  اول زندگي برقرار مي   

. دهـد  هــاي فـرد را تحـت تأثيــر قـرار مـي             زش، ارتباطات و ار    هيجانات ذهن، جسم، 
رشـد  باشـد كـه      ـاط هيجـاني مـي    ه از ارتب  ـد دوسوي ـدلبستگي يك فراين  عبارت ديگر    به

دهد و بنايي براي اعتمـاد       شناختي، فيزيكي و شناختي كودك را تحت تأثير قرار مي          روان
اعتمادي كودك به شمار آمده و چگونگي ارتبـاط كـودك بـا دنيـا را شـكل داده و                    و بي 
خته يينـد گـس   ااگر اين فر  . كند  يادگيري و ارتباط را در سراسر زندگي مشخص مي         ةنحو
بناي ايمني كه لازمه بهداشـت روانـي كـودك در           مشكيل  ، ممكن است كودك در ت     باشد

  ).1999و همكاران،  2شاو هين(بزرگسالي است، با شكست مواجه شود 
كه احتمال بروز ايـن اخـتلال در سـال اول زنـدگي،     معتقد است   ) 1997( 3ريس  

 بـارز از    4زا چنين فرض شده است كه مراقبـت بيمـاري        . بيشتر از هر زمان ديگري است     

                                                 
1. Attachment 
2. Hinshow 
3. Reiss 
4. Patthogenetic 
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خـود، منجـر بـه اخـتلال دلبـستگي           قـب مراخوار يا كودك كم سن توسـط        كودك شير 
  .شود مي

خاطرنشان كرد كه به مـوازات اينكـه كـودكي مـورد             )2001 (1طرفي ويلسون از    
حـس اعتمـاد و      قرار گيرد و نيازهاي بيولوژيكي او برآورده شـود،        كننده   محبت مراقبت 

. شـود  صحيح گذاشته مـي  ستگي سالم وريزي شده و بنيان دلب  كننده پايه  ايمني به مراقبت  
عنوان يك منبع ايمني براي اكتشا ف كودك عمـل           كننده اوليه به   كيد كرد كه مراقبت   أاو ت 
كودك ايمني بيشتري   نيازهاي كودك را بهتر برآورد كند       كننده   مراقبت هر اندازه، . كند مي

  .را تجربه خواهد كرد
) 1385،  كميجـاني  ةترجم ـ ؛1983 ،3به نقل از سـروف    (،  )1973( 2به عقيده بالبي    

 محروميـت كـودك از      ةهاي شخصيت نتيج   ها و اختلال   ز اشكال روان آزردگي   بسياري ا 
وي بـه وضـوح     .  دلبـستگي اسـت    ةدك با چهـر    كو ةمراقبت مادرانه و يا عدم ثبات رابط      

 دلبـستگي بـا ايجـاد اضـطراب منتـشر و            ةبيني كرده است كـه مختـل شـدن رابط ـ          پيش
 در همـين رابطـه   .شـناختي خواهـد شـد    ت رواندك منجر به اخـتلالا   اعتمادي در كو   بي

وي ـاقد الگ دهد كه كودكاني كه ف     نشان مي ) 2005 (4تحقيقات لاروس، تارابالسي و برنير    
عنـوان   باشند، اغلب عصبي، ستيزه جو و ضد اجتمـاع هـستند و بـه              صحيح دلبستگي مي  

 محكمي با فرزنـدان خـود داشـته        صحيح و  ةيابند كه قادر نيستند، رابط     والديني رشد مي  
انـد، كودكـاني كـه از     نـشان داده ) 1998 ( و همكاران،  5همگام با اين تحقيق كوپر    . باشند

كنند، مضطرب و عصباني  شوند، احساس تنهايي شديد مي  دلبستگي طرد ميةطرف چهر
نفس پايين دارند و بيشتر دچار اخـتلالات جـسمي، پارانويـا و افـسردگي                هستند، عزت 

هـا و روشـهاي    ، برخي از گرايشمعتقدند) 1995( 6استراتون و داهل ـ  وبستر .شوند مي
                                                 
1. Wilson 
2. B owlby  
3. Sroufe 
4. Larose., Tarabulsy & Bernier 
5. Cooper  
6. Webster- Stratton & Dahl 
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. غلط والدين در تربيت اطفال بـا پيـدايش رفتارهـاي غيرانطبـاقي كودكـان رابطـه دارد                 
توجهي و مـسامحه، غالبـاً سـهم بزرگـي در            هاي رواني والدين، كودك آزاري، بي      آسيب

 تربيـت والـدين خـود       اين والدين، خود قرباني طرز    ي از   بسيار. بروز اختلال رفتار دارد   
همـين رابطـه     در.  تأمين نيازهاي خـود دارنـد      اند و گرايش به خشونت و تمركز بر        بوده

طور  دبستاني كه به   نشان دادند كه كودكان پيش    ) 1994 (1استراسبرگ، داج، پتيت و بيتس    
همتايـان خـود    مكرر از طـرف والـدين تنبيـه شـدند، بعـدها بـه احتمـال بيـشتري بـه                     

پرخاشگري نشان دادند همچنين مادران كودكان جوان با مشكلات رفتـاري نـسبت بـه               
  .گر هستند مادران كودكان عادي، پرتنش، دستوردهنده، خشن و تنبيه

پروري حـساس     دهند كه فرزند    نشان مي ) 1993( و همكاران    2از طرفي گرينبرگ    
 نـاتواني   حـالي كـه    در. شـود   هاي خودگردان كودك مـي      ارتو پاسخگو باعث رشد مه    

والدين در هماهنـگ كـردن رفتارهايـشان بـا نيازهـاي كـودك باعـث بـروز رفتارهـاي                    
  .)1385 كميجاني،( شود زدايي و كنترل نشده در بعضي كودكان مي بازداري
كننـده بـه     هـاي مراجعـه     در مجموع مطالعات نشان داده است كه در بـين نمونـه             
تـر و     هاي خـانوادگي پراسـترس      ي و روانپزشكي، محيط   شناس  هاي مشاوره، روان    كلينيك

، باورهـاي   )1998،  4شـلتون (تـر     ، فرزنـدپروري ضـعيف    )2000،  3وگـاد (داراي تعارض   
، 5ايگلنـد (كـودك   ـ  ، دلبـستگي نـاايمن مـادر   )1998هينشاو، (پروري كمتر قاطع  فرزند
ز والـدين،   ، خويشاوند الكلـي، فقـدان يكـي ا        )1996،  6، به نقل از ماش و باركلي      1981

 نايينيـان،   ة، ترجم ـ 8، بـه نقـل از كراتوچويـل       1981،  7كادورت(شرايط آشفته خانوادگي    

                                                 
1. Strassberg., Dodge., Pettit & Bates 
2. Greenberg 
3. Godo 
4. shelton 
5. Igland 
6. Mash & Barkley 
7. Codoret 
8. Kratochwill 
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 ة، ترجم ـ2، بـه نقـل از كاسـتلو   1964، 1گـرر (و درصد بـالاي جـدايي و طـلاق      ) 1378
  .وجود دارد) 1373پورافكاري، 

 ـهاي منفي روابط والـد  تحقيقات فوق و تحقيقاتي از اين دست در اهميت جنبه     
 ةدهنـد  اي نـشان   طـور قابـل ملاحظـه      و بـه  . دك در بروز مشكلات رفتاري تأكيد دارد      كو

آميـز بـا     ارتبـاط تعـارض   آميـز والـدين، تنبيـه فيزيكـي و             خشونت هاي  ارتباط بين شيوه  
، 4؛ لئـوبر  1971،  3ارون، والـدر، لفكـوويتز    (مشكلات رفتاري در كودكان بزرگتـر اسـت         

بـا  ) 2004 (6همين رابطـه هوگـارد و هيـزن        در. )1995،  5؛ مولر، هانتر و استولاك    1990
پـذير و قـادر بـه مراقبـت از خـود              تكامل معتقدنـد كـه كودكـان آسـيب         ةتأثير از نظري  

  .گيرد يند دلبستگي براي تضمين بقا مورد توجه قرار مياپس فر. باشند نمي
 ـالـف . شده استدلبستگي سه نوع دلبستگي از يكديگر متمايز  ةدر زمين    سـبك   
 نزديكي برقرار كنند    ة افراد داراي اين سبك برايشان آسان است كه با ديگران رابط           :ايمن

و از اينكه به ديگران تكيه كنند و نيز اجازه دهند كه ديگران به آنها تكيه كنند، احـساس                   
اين افراد از اينكه ديگران آنها را ترك كننـد يـا خيلـي بـه آنهـا نزديـك       . كنند راحتي مي 

 ـب. كنند ي نميشوند، احساس نگران افراد داراي اين سبك از اينكه بـه  :  سبك اجتنابي 
طـور كامـل بـه ديگـران         توانند به  كنند و نمي    ديگران نزديك شوند، احساس ناراحتي مي     

براي اين افراد مشكل است كه به خودشان اجازه دهند كه به ديگران تكيـه               . اعتماد كنند 
شـوند و    به آنهـا نزديـك شـود، عـصبي مـي          خواهد   بينند كه كسي مي    ي مي ـو وقت  كنند،

ي ـخواهند بيشتر از حدي كه آنها احـساس راحت ـ         كنند كه ديگران اغلب مي     احساس مي 
 ـج. كنند با آنها صميمي باشند مي افراد داراي ايـن سـبك،   :  دوسوگرا  ـ سبك مضطرب 

 ـ            كساني هستند كه احساس مي     ا كنند ديگران مايل نيستند آنقدر كه آنها دوسـت دارنـد ب
                                                 
1. Greer 
2. Castlelo 
3. Eron., Walder & Lefkowitz 
4. Loeber 
5. Muller., Hunter & Stollak 
6. Haugard & Hazan 
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آنها اغلب نگـران هـستند كـه همـسرشان واقعـاً آنهـا را         . آنها رابطه نزديك داشته باشند    
آنها مايلند كه با بعضي افـراد كـاملاً   . دوست نداشته باشد كه در آينده با آنها زندگي كند        

 شونديكي شوند ولي اين خواسته بعضي اوقات باعث ناراحتي و دوري مردم از آنها مي              
  .)1994، 1كولينز و ريد(

دهد كه نوع دلبـستگي كـودك كـاملاً        در اين زمينه نشان مي      انجام شده  تحقيقات  
 ـمنبعث از نوع ارتباط مادر  ارتبـاط عـاطفي مـادر بـر رشـد      ةتأثير نحـو .  كودك است  

توانـد يـك عامـل       در جريان رشد اين ارتبـاط مـي       . شخصيت كودك امري بديهي است    
گويـد   بالبي مي . يك عامل مخل و بازدارنده باشد     هاي رشد و يا      مثبت و مهياكننده زمينه   

 تحول سالم و ةيك پيوند دلبستگي اختصاصي و قطع نشده با يك شخصيت خاص لازم   
 ايمني در كودك پايه و زيربناي كنش وري سالم رواني           ةضي در فرد است و تجرب     غيرمر
  .)1997 مظاهري،( است

 كودكـان و نوجوانـان      ةر ازدياد اختلالات رفتـاري در زم ـ      ، شاهد عصر حاضر  در  
وليت جامعه در مورد اطفال و نوجوانان كم توان ذهني به مراتـب             ؤاز سويي مس  . هستيم
طـوري كـه چنانچـه در آمـوزش و تربيـت آنهـا               بـه . تر از كودكان عـادي اسـت       سنگين
 اول شناسايي   ةبنابراين در وهل  . انگاري شود، چه بسا از مسير تحول منحرف شوند         سهل

هـا در    توان ذهني كه بـه علـت محـدوديت         ويژه كودكان كم    كودكان، به  الگوي دلبستگي 
هاي سازشي و انطباقي، بيشتر از كودكان عادي، مستعد انواع اخـتلالات          فراگيري مهارت 

هـاي    شيوع آسـيب    موجود كه  آمارهاي. ، از اهميت بالايي برخوردار است     هستندرواني  
 انـد  بـرآورد كـرده   رابر بـيش از ديگـران        چهار ب   را مانده ذهني  روانپزشكي در افراد عقب   

كـارگيري   كه به . ؛ شاهدي بر اين مدعاست    )2004 ،3 راش ؛2003 ،2سيمانسكي و كينگ  (
ويژه  مداخلات درماني به  . سازد را ضروري مي  هاي پيشگيرانه و مداخلات درماني       برنامه

                                                 
1. Collins & Read 
2. Szymanski & King  
3. Rush 
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 آنهـا در   وسيعي داردةاين آموزش گستر. باشد در سن پايين مبتني بر آموزش والدين مي       
  . صحيح تعامل با كودك استةمجموع شامل آگاهي دادن به والدين و نحو

 دلبـستگي و    ةتوان گفت با توجه به مهم و حـساس بـودن مـسأل             وع مي ـدر مجم   
ويژه گـروه    پذيري بالاي كودكان كم توان ذهني به        تحول و آسيب   ةورتأثير آن در طول د    

 و بررسي نحوه ارتبـاط عـاطفي    مطالعه،ندپذير كه كاملاً به محدوديت خود واقف    آموزش
 در همـين رابطـه      .هاي مطالعه اسـت    ترين زمينه  والدين با كودك، به ويژه مادر، از عمده       

توانـد ارتبـاط     بهر كـودك مـي     خص نمايد كه آيا هوش    تحقيق حاضر بر آن است كه مش      
هاي  رضيه به اين منظور ف    ،عاطفي و نوع دلبستگي كودك را تحت تأثير قرار دهد يا خير           

  :شود زير مطرح مي
، ر و پسرمانده ذهني دخت آموزان عقب  بيشتر از دانش   و پسر،  آموزان عادي دختر   دانشـ  1

  .باشند داراي سبك دلبستگي ايمن مي
، پسر  وآموزان عادي دختر  بيشتر از دانش ، و پسر  مانده ذهني دختر   آموزان عقب  دانشـ  2

 . داراي سبك دلبستگي اجتنابي مي باشند
، و پسر آموزان عادي دختر  بيشتر از دانش  پسر،  و مانده ذهني دختر   آموزان عقب  دانشـ  3

 . باشند داراي سبك دلبستگي دوسوگرا مي
  

  پژوهشروش 
آموزان عادي و   آماري شامل كليه دانشةجامع .اي است مقايسه ـ   نوع علي ازاين تحقيق

باشد كه در سـال تحـصيلي        ميپذير مدارس راهنمايي شهر تهران        ذهني آموزش  توان كم
 در يكي از مدارس راهنمايي عادي و استثنايي دخترانه يـا پـسرانه مـشغول بـه     85  ـ86

اي انتخـاب    گيـري چنـد مرحلـه      ريق نمونـه   نفر از ط   250از اين جامعه،   .اند تحصيل بوده 
تـوان   آموز كم   دانش 118 و )پسر 68 و دختر 64( آموز عادي   دانش 132شدند كه شامل    

  .بود )پسر 61 و دختر 57( ذهني
 4براي انتخاب نمونه مورد نظر بدين ترتيب عمل شد كه، در ابتدا شهر تهران به                  

 در  18 در غـرب تهـران،       5انتخـاب تـصادفي، منطقـه       ناحيه جغرافيايي شمالي، جنوبي،     



   كاربرديشناسي دانش و پژوهش در روان  /   76

سپس بـه منـاطق آمـوزش و پـرورش          .  در شمال انتخاب شدند    2 در شرق و     4جنوب،  
 ـدخترانه(ليست اسامي مدارس راهنمايي  مورد نظر مراجعه و موجـود در هـر   )  پسرانه 

آمـوزان    بعد جهت همگن كردن هرچه بيشتر دو گروه دانش         ةدر مرحل . منطقه گرفته شد  
ميزان درآمد، سطح    نظير سطح سواد والدين،      مزاحمعادي و استثنايي از لحاظ متغيرهاي       

 ـفرهنگ، وضعيت اقتصادي  ،وامل مقرر شد كه تا حد امكان ديگر ع اجتماعي خانواده و 
نمونه استثنايي نيـز از آن منـاطق گرفتـه         . شود عادي گرفته مي   كه نمونه    يمناطقاز همان   

لذا پس از مراجعه به مديريت آمـوزش و پـرورش اسـتثنايي شـهر تهـران ليـست         . شود
بـا توجـه     . قرار داشت گرفته شد    2 و   4،  18،  5مدارس استثنايي راهنمايي كه در مناطق       

ستثنايي بـود لـذا از    دخترانه و يا پسرانه ا     فاقد مدرسه راهنمايي  به اينكه بعضي از مناطق      
در .  انتخـاب شـد    2 و 4 ،19 ،18 ،5و منـاطق     .بـرداري شـد    مناطق همجوار نيـز نمونـه     

هـاي موجـود در    ارس منتخب با توجه به تعداد كلاس     گيري مرحله بعد، از بين مد      نمونه
مايي تا سوم راهنمايي مدارس دخترانه و پـسرانه و گـزينش            هاي تحصيلي اول راهن    پايه

آموزان مندرج در دفاتر كلاس، تعداد  آموزان از روي فهرست اسامي دانش تصادفي دانش
ميـانگين سـن گـروه      آموز استثنايي انتخـاب شـدند         دانش 118آموز عادي و      دانش 132

 58/0 بـا انحـراف   8/16 تـوان ذهنـي   كـم  و گـروه  83/0 معيار سال با انحراف   14عادي  
  .باشد مي
  

  ابزار پژوهش
منظور دستيابي به هدف پژوهش از مقياس دلبـستگي كـولينز و ريـد و                در اين مطالعه به   

شـناختي اسـتفاده شـده        جهت بررسي ويژگيهـاي جمعيـت      ساخته يك پرسشنامه محقق  
  .است
 ـخـود  شامل :RAAS(1( مقياس دلبستگي كولينز و ريد )الف هـاي    ارزيـابي از مهـارت   

 ـايجاد روابط خود هاي نزديك است و مشتمل بر  دهي به دلبستگي ي شيوه شكل توصيف 
اي از نوع ليكرت براي       درجه 5گذاري روي يك مقياس       ماده است كه توسط علامت     18

                                                 
1. Revised Adult Attachment Scale 
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) باشـد  كاملاً ويژگـي مـن اسـت، مـي        = 5اصلاً ويژگي من نيست تا      = 1كه از   (هر ماده   
  : سازد اي را مشخص مي  ماده6يرمقياس  ز3تحليل عوامل . شود سنجيده مي

. شوند كنند و به آنها متكي مي    ها به ديگران اعتماد مي     ميزاني را كه آزمودني   : وابستگي ـ1
  .كند گيري مي اند، اندازه  اينكه در مواقع لزوم قابل دسترسصورت به
گيـري   انـدازه  ميزان آسايش در رابطه با صميميت و نزديكي هيجاني را         : نزديك بودن  ـ2

  .كند مي
  .سنجد ها مي در ارتباطرا ترس از داشتن رابطه : اضطراب ـ3

 ماده مربوط بـه هـر مقيـاس مـشخص شـده             6 ،براساس دستورالعمل پرسشنامه    
 را   علامت خود  يبا توجه به اينكه در هر مورد در هر جمله در پاسخنامه، آزمودن            . است
  .گردد  كدام مربع زده باشد، نمره وي مشخص ميروي

هاي دلبستگي ايمن، اجتنابي     هاي هر يك از سبك     ضريب آلفباي كرونباخ پرسش     
 ة اسـت كـه نـشان   85/0 و 78/0، 81/0 اين تحقيق به ترتيـب   ةو دوسوگرا در مورد نمون    

همچنـين ضـريب اعتبـار بـاز آزمـايي مقيـاس            . همساني دروني مقياس دلبستگي اسـت     
 محاسـبه  صـدم  89 چهار هفته    ةاصل نفري در دو نوبت با ف      25 ةدلبستگي براي يك نمون   

هاي متخصصان، همگوني و مناسبت محتواي آزمـون         همچنين نتايج بررسي داوري   . شد
  ).1381 پاكدامن،(اند   مورد سنجش آن را مورد تأييد قرار دادهةبا حيط

الاتي دربـاره ويژگيهـاي   ؤايـن پرسـشنامه حـاوي س ـ   : شـناختي  پرسشنامه جمعيت ـ  ب
آمـوز، تعـداد      در اين پرسشنامه ترتيب تولـد دانـش        .زان است آمو شناختي دانش  جمعيت

فرزندان، ميزان طلاق، غيبت و عدم حضور مادر، بيماري و معلوليت مـادر، تحـصيلات               
  .مادر و وضعيت شغلي مادر مورد پرسش قرار گرفته است

  
  روش اجرا

ت شـناختي كـه سـؤالا      پرسشنامه جمعيت : كار رفته است   دو پرسشنامه دراين پژوهش به    
مندرج در آن توسط والدين پاسخ داده شد و پرسشنامه كولينز و ريد كه جهت بررسـي                 

لازم به توضـيح اسـت      . دهي اجرا شد   صورت خودگزارش  ها به  سبك دلبستگي آزمودني  
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ها، آزموني انتخاب شد كه سؤالهاي آن متناسـب          جهت ارزيابي سبك دلبستگي آزمودني    
 در مورد سؤالهايي كه ابهام وجود ،رغم آن اما علي. ها باشد با سطح درك و فهم آزمودني 

  .داشت توضيحات كافي توسط آزمونگر و يا دستيار او داده شد
  

  ها روش تجزيه و تحليل داده
 ئـه هـا عـلاوه بـر فنـون آمـار توصـيفي، جـداول، نمودارهـا و ارا                  تجزيه تحليل داده   در

در ايـن پـژوهش، جهـت    . هاي آماري از آمار استنباطي نيز استفاده شـده اسـت          شاخص
دار از نظـر بـسياري از ويژگيهـاي         ااطمينان از همتا بودن دو گروه و عـدم تفـاوت معن ـ           

هـاي   استفاده شده است همچنين فرضـيه     ) دو خي(شناختي از آزمون كا اسكوئر       جمعيت
تحليـل  . پژوهش با استفاده از تحليل واريانس دو راهه مورد آزمون قـرار گرفتـه اسـت               

روش آماري است كه اثرهاي مستقل و تعاملي دو يا چند متغير مستقل             واريانس دوراهه   
ايـن   عبارتي ديگر در   به. دهد را برحسب يك متغير وابسته مورد تجزيه و تحليل قرار مي          

كند  اي مستقل يا در تعامل با يكديگر تغيير مي         گونه آزمون دو يا چند متغير مستقل، يا به       
  .ود آورندوابسته را به وج تا واريانس متغير

  
  ها يا فته

  :پردازيم سه فرضيه مطرح شده است كه به آزمون آنها مي ،ژوهشپدر اين 
   دختران و پسران در دو گروهمعيارميانگين و انحراف  ـ1جدول 

  )نوع دلبستگي ايمن (توان ذهني نوجوانان عادي و كم
  

  هاي آماري شاخص
  جنس  هوش

  تعداد نمونه  معيارانحراف   ميانگين

  يعاد
  دختر
  پسر
  كل

17,51  
15,45  
16,45  

3,88  
4,60  
4,37  

64  
68  
132  

  57  3,07  13,92  دختر  توان ذهني كم
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  پسر
  كل

11,09  
12,46  

4,50  
4,11  

61  
118  

  كل
  دختر
  پسر
  كل

15,82  
13,39  
14,57  

3,94  
5,03  
4,69  

121  
129  
250  

  
در ،ديده مي شود ميانگين سبك دلبستگي ايمن         1همانگونه كه در جدول شماره        

و در  92/13،در دختـران كـم تـوان ذهنـي          45/15،در پسران عادي    51/17دختران عادي   
مطالعه تفاوت بين ميانگين هاي بين نمـره هـاي دو           . است 09/11پسر ان كم توان ذهني      

در سـبك   )  پـسر    -دختر  ( گروه نشان مي دهد كه ميانگين نمرات دانش آموزان عادي           
مي )  پسر   -دختر  ( آموزان كم توان ذهني     ات دانش دلبستگي ايمن بالاتر از ميانگين نمر     

  .باشد 
  )نوع دلبستگي ايمن ( تحليل واريانس دو راهه در ارتباط با هوش و جنس  ـ2جدول 

  
مجموع   منابع تغيير

  مجذورات
ميانگين  درجه آزادي

  مجذورات
F دارياسطح معن  

  هوش
  جنس

  جنس* هوش 
  باقيمانده
  كل

981,76  
372,251  
9,267  

4115,98  
58569,00  

1  
1  
1  

246  
250  

981,767  
372,251  
9,267  
16,732  

  

58,67  
22,24  
0,55  

0,000  
0,000  
0,457  
  

  
   بـه F ايمـن   در نـوع دلبـستگي    ديده مي شود2همانگونه كه در جدول شماره   
 معنـادار  )P >01/0( براي اثرات هـوش و جـنس    = 1df با درجه آزادي 67/58ميزان 

  .)<05/0P(ش و جنس معنادار نيست بوده در حالي كه تعامل هو
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   دختران و پسران در دو گروه نوجوانانمعيارميانگين و انحراف  ـ3جدول 
  )نوع دلبستگي اجتنابي ( عادي و كم توان ذهني

  
  هاي آماري شاخص

  هوش                  جنس
  تعداد نمونه  انحراف استاندارد  ميانگين

  عادي
  دختر
  پسر
  كل

10,00  
11,66  
10,85  

4,38  
5,17  
4,86  

64  
68  
132  

  كم توان ذهني
  دختر
  پسر
  كل

11,96  
15,44  
13,76  

2,79  
4,25  
4,01  

57  
61  
118  

  كل
  دختر
  پسر
  كل

10,92  
13,44  
12,22  

3,83  
5,11  
4,71  

121  
129  
250  

  
دلبستگي اجتنابي  ميانگين سبك    .،ديده مي شود  3 كه در جدول شماره      گونه همان  

 و در   96/11،در دختـران كـم تـوان ذهنـي        66/11دي  ،در پسران عا  10در دختران عادي    
هاي بـين نمـره هـاي دو        مطالعه تفاوت بين ميانگين    . است 44/15پسران كم توان ذهني     

در سـبك   )  پـسر    -دختـر   (آموزان عـادي    گروه نشان مي دهد كه ميانگين نمرات دانش       
)  پسر   -دختر  (آموزان كم توان ذهني     تر از ميانگين نمرات دانش    دلبستگي اجتنابي پايين  

  .مي باشد 
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  ) نوع دلبستگي اجتنابي ( تحليل واريانس دو راهه در ارتباط با هوش و جنس  ـ4جدول 
  

مجموع   منابع تغيير
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

F دارياسطح مع  

  هوش
  جنس
* هوش 
  جنس
  باقيمانده
  كل

513,69  
411,00  
51,31  

4530,20  
42885,00  

1  
1  

246  
250  
249  

513,69  
411,00  
51,31  
18,415  

27,89  
22,32  
2,78  
  

0,000  
0,000  
0,096  
  

  
 بـه   Fشود در نوع دلبـستگي اجتنـابي         ديده مي  4ونه كه در جدول شماره      همانگ  
معنـادار  )p >01/0(  براي اثرات هـوش و جـنس    = 1df با درجه آزادي 89/27ميزان 

  .)p <05/0(بوده در حالي كه تعامل هوش و جنس معنادار نيست 
  

  ميانگين و انحراف استاندارد دختران و پسران در دو گروه. 5جدول شماره 
  )نوع دلبستگي دوسوگرا  (  عادي و كم توان ذهنينوجوانان 

  
  هاي آماري شاخص

      جنس            هوش   
  تعداد نمونه  معيارانحراف   ميانگين

  عادي
  دختر
  پسر
  كل

12,31  
7,23  
9,69  

4,84  
3,22  
4,81  

64  
68  
132  

كم توان 
  ذهني

  دختر
  پسر
  كل

16,00  
12,51  
14,19  

3,44  
3,10  
3,69  

57  
61  
118  

  كل
  دختر
  پسر
  كل

14,05  
9,73  
11,82  

4,61  
4,12  
4,86  

121  
129  
250  
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 ديده مي شود ميانگين سبك دلبستگي دوسوگرا 5همانگونه كه در جدول شماره       
ودر 16ن كـم تـوان ذهنـي        دختـرا ، در   23/7،در پـسران عـادي      31/12در دختران عادي    

هـاي بـين نمـره هـاي دو         مطالعه تفاوت بين ميانگين   .است51/12پسران كم توان ذهني     
در سـبك   )  پـسر  -دختـر     (آموزان عـادي  گروه نشان مي دهد كه ميانگين نمرات دانش       

)  پسر -دختر( توان ذهني    آموزان كم تر از ميانگين نمرات دانش    دلبستگي دوسوگرا پايين  
  .مي باشد

  )نوع دلبستگي دوسوگرا ( تحليل واريانس دو راهه در ارتباط با هوش و جنس  ـ6ول جد
  

مجموع   منابع تغيير
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

F  سطح
  داريامعن

  هوش
  جنس

  جنس* هوش 
  باقيمانده
  كل

1249,27  
1142,52  
39,11  

3419,23  
40817,00  

1  
1  
1  

246  
250  

1249,27  
1142,52  
39,11  
13,89  

89,88  
82,20  
2,81  

0,00  
0,00  
0,095  

  
 بـه ميـزان    F ديده مي شود در نوع دلبـستگي اجتنـابي           6همانگونه كه در جدول شماره      

معنادار بـوده در   p)>01/0(  براي اثرات هوش و جنس  = 1df با درجه آزادي 88/89
  )p <05/0(حالي كه تعامل هوش و جنس معنادار نيست 

  
  گيري نتيجه بحث و

  : بيانگر آن است كهع يا فته هاي پژوهش حاضر در مجمو
نمرات دختران و پسران عادي در سبك دلبستگي ايمـن بـالاتر از نمـرات دختـران و                  ـ  

 . ن استمپسران كم توان ذهني در سبك دلبستگي اي
تر از نمرات دختـران      نمرات دختران و پسران عادي در سبك دلبستگي اجتنابي، پايين         ـ  

 .ني در سبك دلبستگي اجتنابي استو پسران كم توان ذه
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 نمرات دختران و پسران عادي در سبك دلبستگي دوسوگرا ، پـايين تـر از نمـرات       -
 . دختران و پسران كم توان ذهني در سبك دلبستگي دوسوگراست

. همخـواني دارد  ) 2004(و همكـاران    فيشر) 2001 (1الونمنتايج تحقيق حاضر با تحقيق      
وع كودكاني كـه از بـدو تولـد دچـار معلوليـت هـستند، در                آنها نشان دادند كه در مجم     

  .رو هستند هتشكيل يك دلبستگي ايمن با مشكلات و معضلات زيادي روب
نـشان داد كـه كـودك كـم         ) 2000(گادوبه نقل از    ) 1970 (2در همين راستا ايانو     

جاد شوند و اي   ي باشند، با طرد بيشتري مواجه مي      توان ذهني كه داراي والدين با هوش م       
هـاي   ي خـانواده  بـه زعـم او، بـرا      . گردد گي سالم با چالش بيشتري مواجه مي      يك دلبست 

 بسيار ارزشمند تلقي مي شـود اخـتلاف بـين كـودك آرمـاني و                يهوشزيرك كه كمال    
  .كودك عقب مانده بسياز زياد است

 ـدر تحقيقي پاول    نـشان  )1381( به نقـل از عليـزاده   )1997 (3ر اسميت و استول 
 تولد آشكار باشد، معمولاً مادر      ةر صورتي كه معلوليت مادرزادي كودك در لحظ       دادند د 

در چنـين شـرايطي،   . است كه مسئول ايجاد ارتباط و توجه نيازهاي ويژه كـودك اسـت        
مانند مادران ديگر عمل كند چرا كه مجبور است بسياري از وقـت              كند مادر فرصت نمي  

كودك كند در نتيجه دلبستگي بين مـادر و        خود را صرف مراقبت، تغذيه و امور پزشكي         
  .فرزند ممكن است دچار وقفه شود

 كـه   ندنشان داد ) 1380( ماهر ةترجم ،5لاكامونبه نقل از    ) 1966 (4ري گامينگز و   
مادران كودكان كم توان ذهني ، نسبت به مادران كودكان عادي به نااميدي عميـق تـري                 

 مشكلات بيشتري مواجهند و احـساس  دچارند، در كنترل خشم خود نسبت به كودك با  
در يك تحقيق نـشان     ) 1999 (6ا زيگلر ــهمين راست  در.كمتري در باب شايستگي دارند    

                                                 
1. Mulon 
2. Oyano 
3. Powel-smith & stollar 
4. Gummings & Rie 
5. Lakomon 
6. Zigler 
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 همتايـان   بـا داد كه مشكلات هيجاني و عاطفي در كودكان كم تـوان ذهنـي در مقايـسه                 
 )2004( به نقـل از راش     )1998 (1تحقيق لين . عادي آنها به طور معني داري بيشتراست      

توان ذهني نسبت به همشيران عادي خود، بيشتر توسط     ز مؤيد آن است كه كودكان كم      ني
و  گيرنـد  ويـژه والدين خود مورد خشونت، سوء استفاده و طـرد قرار مـي            بزرگسالان به 

 2تيلور اما بر خلاف نتايج بالا، كوگان و       .شوند مي مشكلات عاطفي بيشتـري را متحمـل    
 نـشان دادنـد كـه الگـوي تعامـل در            )1380( ترجمه مـاهر    به نقل از لا كامون،     )1973(

. كودكان كم توان ذهني چندان فرقي با الگوي تعامل بين مادر و كودكـان عـادي نـدارد                 
تري داشـته باشـند و      ني ممكن است اشراف و تسلط مستقيم      مادران كودكان كم توان ذه    

  .بر كودك كنترل مثبت تري اعمال كنند
 كودك در ماههاي سوم و چهارم با        هش حاضر بايد گفت،   هاي پژو تبيين يافته در    

 از  كند و از حـدود پـنج مـاهگي جـدايي          انشين او ارتباط عاطفي برقرار مي     مادر و يا ج   
 ماهگي بـه بعـد كـودك در برابـر آشـنا و              6مادر، كودك را متأثر مي سازد و بالاخره از          

وبي مي توان حـدس زد  به خ. بيگانه واكنش هاي عاطفي متفاوتي از خود نشان مي دهد     
كودك بـه هـوش     . براي اينكه بين كودك و مادر يا افراد آشنا ارتباط عاطفي برقرار شود            

از ديگران به درك صـحيح ، حافظـه ،    مادر  شناخت مادر و تميز     . نسبتاً طبيعي نياز دارد     
و اگر كودك به عللي اين شـناخت  . تجارب قبلي و خلاصه هوشبهر طبيعي بستگي دارد  

شته باشد رابطه عاطفي دسـتخوش اخـتلال خواهـد شـد و بـالطبع رشـد عـاطفي              را ندا 
  . كودكي نيز غير طبيعي مي شود

مطالعات و مقايسه كودكان عادي و كم توان ذهني نشان داده است كـه افـرادكم                  
گري كه يكـي از مراحـل       ي منفي ظ رشد عاطفي تأخير دارند و مرحله      توان ذهني از لحا   

كودكان كـم تـوان     كودكان به مرحله مقاومت معروف است در        رشد عاطفي است و در      
توقـف  . به وجود مي آيد و طولاني تر نيز باقي مـي مانـد       تر از كودكان عادي     ير د ذهني

يكـي از مهمتـرين     . بيش از حد در اين مرحله موجب ركود رشد ذهني كودك مي شود            

                                                 
1. Leen 
2. Kogan & Taylor 
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يي يـا در مراحـل      عيوب منفي گرايي اين است كه روابط اجتماعي كودك به شكل ابتدا           
علاوه بر آن عدم كنترل، عواطـف و هيجانـات يـا لاقيـدي باعـث            . اوليه تثبيت مي شود   

اختلال در سازگاري هاي عاطفي و شخصيتي اين افراد مي شود و در نتيجـه اجتمـاعي                 
  ).1381ميلاني فر ، (شدن و سازگاري با محيط زندگي به حد مطلوب نمي رسد

گي از مهمترين مراحل رشد شخـصيت كـودك بـه           از آنجا كه سال هاي اول زند        
شمار مي آيد و از طرفي نقش مادر و اعضاي خانواده براي رشد شخصيت كـودك چـه            

رابطـه ي كـودك بـا مـادر در ابتـدا يـك نيـاز                .  بسيار مهم اسـت    كم توان طبيعي و چه    
 رفته رفته اين رابطه به صورت يك ارتباط عـاطفي . فيزيولوژيك براي زنده ماندن است      

در مي آيد و مادر از داشتن كودك احـساس غـرور و افتخـار مـي كنـد و معمـولاً ايـن         
احساس با پاسخ هاي كوتاه تقويت مي شود و مادر با در آغوش گرفتن كودك و بـازي                  

ولي چون كودك عقب مانده پاسخي براي مادر نـدارد و مـادر             . كردن با او لذت مي برد     
برد بنابراين در اين رابطه ي عاطفي اختلال        كم كم به عقب ماندگي كودك خود پي مي          

، كار مي شود كه كودك كم توان ذهنـي        اين اختلال به خصوص زماني آش     .  مي شود  پيدا
  ). همان منبع (برادر يا خواهر با هوش داشته باشد

علاوه بر آن، امروزه آشكار است كه فرزندان نيز بر والدين خود تأثير مي گذارند            
فرزندان از همان ابتداي تولد،     . ال و پويا در خانواده اعمال مي كنند       راه نقش فع  اين  و از   

هاي آنها را تغيير    ستند و مي توانند رفتارها و نگرش      تجربه جديدي براي والدين خود ه     
 فرزنـد اثـر     -رفتارها، خلق و خو و ويژگي هاي جسماني كودك بر تعامل والدين           . دهند

شـته باشـد    ا معيارهاي والدين تفاوت بسيار د     در صورتي كه اين ويژگي ها با      . مي گذارد 
اصـولاً تولـد فرزنـد      .. هـد توجهي قـرار د   را در معرض بدرفتاري يا بي     مي تواند كودك    

ايـن سـازگاري بخـصوص در       . سازگاري هاي جديدي را در خـانواده طلـب مـي كنـد            
 لش هـاي سـخت تـري را بـر مـي انگيـزد             خانواده هاي داراي فرزند كم توان ذهني چا       

  ).1382ده، عليزا(
ي گرم ، صـحيح     شرايط ذكر شده موجب اختلال در ايجاد يك رابطه        در مجموع     

و امن، بين كودك و مراقبت كننده مي شود و لذا تشكيل يك دلبستگي ايمن در كـودك                  
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ي اين تحقيق نيز مؤيـد      چنانچه نتيجه . كم توان ذهني با چالش بيشتري مواجه مي گردد        
  .اين مطلب است

:  پژوهش، يافتـه هـاي جـانبي تحقيـق نـشان داد كـه                يته هاي اصل  علاوه بر ياف    
 هوشي دانش آموزان در مجموع سبك دلبـستگي اجتنـابي در پـسران و               ةصرفنظر از بهر  

اين نتايج مشابه نتايج گزارشي شـده       . سبك دلبستگي دوسوگرا در دختران ، بيشتر است       
ش دادند كه در نزديكـي و       است كه زنان در مقايسه با مردان گزار       ) 1999 (1توسط فيني 

  . صميميت راحت تر هستند و در خصوص مرتبط شدن با ديگران مطمئن تر هستند
شواهد نظري و تجربي نوعي تفاوت جنسي كلي را پيشنهاد مي كننـد مبنـي بـر                   

و در نتيجـه    (مهمتـر   اينكه عوامل مربوط به عواطف و روابط بين شخـصي بـراي زنـان               
معتقد است كه هر چند در زنـدگي بزرگـسالان          ) 1989 (2رآيلم. از مردان است  ) مؤثرتر

هم دلبستگي و هم خودمختاري اهداف مطلوب براي هر دو جنس مي باشد، اما به هـر                 
مردان تشويق و تقويت    حال هنجارهاي اجتماعي دلبستگي را در زنان و خودمختاري را           

ن در زندگي تأكيـد      و پسران جوا    بر رويكرد متفاوت دختران    )1982( 3گيليگان .كنند مي
ي كـه زن    ـات خود است در حال    ـدن به خود و اثب    ـد مرد جوان در پي تحقق بخشي      كنمي
پژوهشگران معمولاً  نظريه پردازان و    . باشدـود مي دد وقف كردن خ   ـوان بيشتر در ص   ـج

بـه  . ها با يكديگر توافق دارند    در مورد استناد به عوامل خانوادگي در توضيح اين تفاوت         
چنين پيشنهاد كردند كـه بـراي دختـران، عوامـل           ) 1994 (4ثال هيندي و شوارتز   عنوان م 

در حالي كـه بـراي پـسران بـه          . خانوادگي تمايل به تمركز بر روابط بين شخصي دارند          
استدلال كرده انـد  ) 1988( 5الدر وكاسپي . طور عمده بر پيشرفت و اعتماد تمركز دارند

يگر شدن در جدايي هاي خارج از خانه و فراتر          به معناي د  كه در پسران اجتماعي شدن      
بـر پايـه روابـط      براي دختران از سوي ديگر، جريان اجتمـاعي شـدن           . از خانواده است  

                                                 
1. Feeney 
2. Aylmer 
3. Gilligan 
4. Hindy & Schuarts 
5 . Caspi & Elder 
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 مظـاهري،  (روزمره درون خانواده است و بر روابط عاطفي با ديگـران تأكيـد مـي كننـد            
1379.(  

  
  كاربردهاي تحقيق

انوادگي و اختلالات عـاطفي و رفتـاري        ي خ ي رسد رابطه تنگاتنگي بين پيشينه      م به نظر 
اين كه كودك معلول در دراز مدت چگونه مي توانـد بـا معلوليـت               . كودك وجود دارد    

خود كنار بيايد، بيشتر از آن كه تابع ماهيت معلوليت، شدت، يا زمان آغاز آن باشد ، بـه                   
كـودك  . نگرش والدين، همسالان و معلمان او و بالاخره به نگرش جامعه بـستگي دارد             

 نسبت به معلوليت خود، همان نگرشي را پيدا مي كنـد كـه والـدين او را    كم توان ذهني  
اگـر از آن خجالـت   . اگر آنها در اين مورد، نگران باشند او نيز نگران خواهد شـد      . دارند

و اگـر بـه طـور واقـع         داشت  خواهد  را  احساس  همان   ،بكشند، كودك نيز نسبت به آن     
ن يـك حقيقـت مـي پـذيرد و اجـازه            ند، كودك نيز آن را به عنوا      انه با آن برخورد كن    نبي

افراد كم توان ذهنـي بـه دليـل محـدوديت           . دهد تا مانع سازگاري اجتماعي او شود      نمي
كمبود هـا و    . قبت ويژه هستند  هاي شناختي و بعضاً جسماني، كاملاً نيازمند توجه و مرا         

عات و آثار زيان باري است ولي       هاي عاطفي هر چند كه درتمامي كودكان داراي تب        خلاء
در مورد كودكان كم توان ذهني و به ويژه در گروه آموزش پذير كه به ضعف و ناتواني                  
. خود كاملاً واقف هستند، آثاري به مراتب وخيم تر و مخرب تري بر جاي مي گـذارد                  

 برنامـه   روابط محبت آميز، قابل اعتماد و پيوسته با ديگران و به ويژه با مـادر، قـوانين و                 
هاي شفاف ، روشن و متناسب با قواي شناختي به كودك امكان مي دهد كه در جهـاني                  
كه در آن بايد با پديده هاي بسياري كه براي او تازگي دارند و در حال تغييرنـد ، كنـار                     

  . و احساس كند كه وقايع پيوسته و قابل پيش بيني اند،بيايد
 كودك كم توان ذهني از مادري پذيرا،        كاملاً مبرهن و آشكار است كه بهره مندي         

توانـد در ارتقـاء     اس ايمني او شود تـا چـه انـدازه مـي           گرم و پاسخگو كه منجر به احس      
بـين  در مجموع مـي تـوان گفـت ، از آنجـا كـه               . بهداشت رواني اين كودكان مهم باشد     

پس كودكان كم توان ذهني و خانواده هايشان يك رابطه دوجانبه و آشكار وجود دارد ،                
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هرچه رابطه گرم تر و صميمانه تر باشد، احتمال اينكه كودكان با ثبات تر ، قابل كنتـرل                  
در نتيجه كساني كه با آنها زندگي مي كنند، نيز رضايت           . تر و آرامتر باشند، بيشتر است       

به طوري كه بود يا نبود مسايل و مشكلات شخصيتي در افراد كم              بيشتري دارند    ثباتو  
شانگر يك رابطه بسيار عالي با ميزان پذيرش والدين ، پيوستگي و انسجام             توان ذهني ، ن   
  .خانواده است

  
  منابع

، »طلبي در نوجواني دلبستگي و جامعهبررسي ارتباط بين سبك « ،)1381 (.پاكدامن، شهلا
 .شناسي دانشگاه تهران دكترا روان ةنام پايان

،  تعليم و تربيت استثناييةنشري، »وان بر خانواده ناتوتأثير فرزند معلول « ،)1382 (.عليزاده، حميد
 .16 و 15

 پورافكاري، هللا  نصرتةترجم ،شناسي نابهنجاري روان. كاستلوكاستلو، تيموني و جوزف 
 . انتشارات مروي، تبريز،)1373(

  محمدرضاةترجم ،شناسي باليني كودك روان .آروموريس كراتوچويل، توماس و ريچاردجي
 . انتشارات رشد، تهران،)1378(نايينيان، 

 و 63 ،تربيت استثنايي تعليم و ةنشري ،»اختلال دلبستگي واكنشي«، )1385(. مهرناز كميجاني،
62. 

هاي  بندي و سيستم ه، طبقماندگي ذهني، تعريف عقب«. )تا بي (.لاكامون، روت و همكاران
 انتشارت ، تهران،)1380( فرهاد ماهر، ة ترجم،ماندگي ذهني انجمن آمريكايي عقب، »حمايتي

 . رشد

 ةنشري، »وري ازدواج نقش دلبستگي بزرگسالان در كنش« ،)1379(. محمدعلي. مظاهري
  .15 ،شناسي روان
  . انتشارات قومس، تهران،شناسي كودكان استثنايي روان ،)1381(.  بهروز،فر ميلاني
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