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مصرف بهينة انرژي 
در زندگي روزمره

اسداله سيري

مقدمه :
مصرف  درست  فرهنگ  ترويج 
هدف  با  روزمره  زندگي  در  كردن 
صرفه جويي در مصارف انرژي ، ايجاد 
يك ظرفيت بزرگ انرژي قابل دسترس 
براي جامعه خواهد كرد، كه اين ظرفيت 
بدون هيچ گونه سرمايه گذاري و در هر 
زمان قابل استفاده مي باشد. چنانچه با 
ساعت  كيلووات  يك  هر  صرفه جويي 
مواد  ليتر  يك  هر  نشده،  مصرف  برق 
يك  هر  و  شده  صرفه جويي  سوختي 
نشده،  سوزانيده  طبيعي  گاز  مترمكعب 
يك ظرفيت بزرگ انرژي آزاد مي شود، 

طول عمر ذخاير موجود انرژي افزايش 
كمتر  محيط زيست  آلودگي  مي يابد، 
سرمايه گذاري  عدم  با  و  مي شود 
صرفه جويي  ظرفيت  مقدار  اين  براي 
نيز  جامعه  پولي  ذخاير  شده،  آزاد  و 
خالي  ظرفيت  ايجاد  مي يابند.  افزايش 
به  انرژي  مصارف  در  صرفه جويي  با 
معني چشم پوشي از مصارف موردنياز 
برخي  رعايت  با  فقط  زيرا  نيست، 
سرمايه گذاري  بدون  مي توان  نكات 

اين ظرفيت را ايجاد كرد.
 براي اين منظور آشنايي با استفاده 
ضرورت  انرژي  حامل هاي  از  درست 

دارد : 
تنظيم دماي يخچال بر روي درجه   •

بيشتر  15درصد  تا  زياد،  سرمايش 
برق مصرف مي كند. 

با  ظرفشويي  ماشين  از  استفاده   •

از  صرفه تر  با  آن،  كامل  ظرفيت 
شستشوي ظروف با دست است.

گرفتن  دوش  با  استحمام،  براي   •

تا  مي شود  مصرف  كمتري  انرژي 
استفاده از وان حمام. 

قابلمه  در  بستن  بدون  كه  كسي   •

آشپزي كند تا 30 درصد بيشتر گاز 
مصرف مي كند. 

آب  شير  يك  عادي  كردن  چكه   •

باعث تلف شدن 2000 ليتر آب در 
سال مي شود. 

فقط  التهابي  رشته اي  لامپ هاي   •
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5 تا 10 درصد برق مصرفي را به 
روشنايي تبديل مي كنند. 

با يك درجه كاهش دماي محيط ، 6   •

درصد در مصرف سوخت گرمايش 
صرفه جويي مي شود. 

امكان كاهش 12 درصد در مصرف   •

برق با استفاده صحيح از لوازم برقي 
خانگي وجود دارد. 

در  اگر  كه  است  شده  محاسبه   
از  خانواده ها  همة  اتريش  كشور 
استفاده  درست  خود  برقي  لوازم 
برق  مصرف  كل  مي توانند  كنند 
درصد   2/5 حدود  را  كشورشان 

كاهش دهند.
مدت  در  مي تواند  تلويزيون  يك   •

كيلووات   190 تقريباً  سال  يك 
 stand by حالت  در  برق  ساعت 
بدون  باشد،  داشته  پنهان  مصرف 
داده  نشان  را  تصويري  هيچ  اينكه 

باشد. 
سرعت  با  و  آرامش  با  رانندگي   •

راندن  عجله  با  بجاي  متوسط 
تا 3  كيلومتر  هر 100  در  مي تواند 
صرفه جويي  بنزين  مصرف  در  ليتر 

كند. 
كه  هستند  مواردي  برخي  اين ها 
به  تا  برند،  فرو  فكر  به  را  شما  بايد 
بيشتر  كردن  مصرف  درست  فرهنگ 
هم  شما  شايد  باشيد،  داشته  توجه 
كيفي  سطح  انرژي،  بهينه  مصرف  با 
زندگي را براي خود و ديگران افزايش 

دهيد. 

آشنايي با مصرف كننده ها 
و چگونگي كاهش مصارف 

انرژي در زندگي روزمره:
Stand-by مصرف برق پنهان: 

هم  زماني  برقي،  لوازم  از  بسياري 
حال  در  نمي گيرند  قرار  استفاده  مورد  كه 

مصرف پنهان برق هستند: 
تحقيقات نشان داده است كه در كشور 
حالت  در  برقي  لوازم  پنهان  مصرف  آلمان 

آماده باش (stand by)، سالانه 20/5 ميليارد 
اين  كه  مي باشد،  برق  ساعت  كيلووات 
مصرف معادل 11 درصد از مجموع مصارف 
برق در بخش خانگي و اداري كشور آلمان 

است. 
 stand حالت  از  استفاده  براي  فقط   
آلمان،  كشور  در  خانگي  برقي  لوازم   by

حدود  متوسط  به طور  سالانه  خانواده  هر 
250يورو بابت مصرف بيهودة برق پرداخت 
آماده  هميشه  برقي  لوازم  اين  تا  مي كند 
كردن  خاموش  (مانند  باشند.  بهره برداري 
باش  آماده   ، دور  راه  از  كنترل  با  تلويزيون 
دستگاه فاكس و...). در آلمان براي مصارف 
يك  بايد   ،stand by حالت  در  برقي  لوازم 
كار  دائم  مگاوات  ظرفيت 2000  با  نيروگاه 
كند تا اين مصارف بيهوده تأمين شود، بدون 
اينكه از اين لوازم استفاده واقعي شده باشد. 
برق،  پنهان  مصرف  اين  با  ترتيب  اين  به 
سالانه 1/5 درصد از مجموع دي اكسيدكربن 
توليد شده در كشور آلمان براي اين مصارف 
بيهوده توليد مي شود كه مي تواند نقش مهمي 

در آلودگي محيط زيست داشته باشد. 
جلوي  رنگ  قرمز  كوچك  چراغ 

تلويزيون كه نشان دهندة آماده بودن تلويزيون 
براي فرمان با كنترل از راه دور مي باشد، كه 
اين يك نشانة ناخوشايند مصرف برق پنهان 
و بيهوده براي تلويزيون است. به اين ترتيب 
سيستم هاي  ساعت دار،  راديو  مانند  لوازمي 
و...  فاكس  دستگاه  بي سيم،  تلفن  صوتي، 
زيرا  هستند،  انرژي  تلف كنندگان  همه 
مصرف كننده  هميشه  و  كار  به  آماده  هميشه 
هستند، بدون اينكه در زمان آماده باش مورد 

استفاده واقعي قرار گرفته باشند. 
اندازه گيري دقيق مصارف لوازم برقي در 
حالت آماده باش (stand by) نشان مي دهد 
كه بيشتر لوازم برقي خانگي در اين حالت 
اغلب  و  نداشته اند  مصرف  وات   5 از  كمتر 
وات   25 تا   10 بين  باش  آماده  حالت  در 
مصرف داشته و برخي نيز از اين مقدار هم 

بيشتر مصرف مي كرده اند. 
بزرگترين تلف كنندگان انرژي الكتريكي: 
احياناً  و  ويدئو  دستگاه هاي  تلويزيون ها، 
اقدام  بهترين  هستند،  ماهواره  رسيورهاي 
براي صرفه جويي اين مقدار انرژي مصرفي 
يك  هر  كردن  خاموش  و  برق  قطع  پنهان، 
خاموش  البته  مي باشد..  برقي  لوازم  اين  از 
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است،  امكان پذير  تجهيزات  اين  اكثر  كردن 
تجهيزات  برخي  از  استفاده  راهنماي  ولي 
قطع  محدوديت  بازار  در  موجود  برقي 
برق  قطع  با  چنانچه  مي كنند،  تأكيد  را  برق 
دستگاه ويدئو يا رسيور ماهواره، ساعت آن 
نيز قطع و برنامه ريزي ضبط اتوماتيك برخي 

برنامه ها نيز از بين خواهد رفت.

 برخي تجهيزات قطع مدار 
برق: 

و  قطع  كليد  با  چندخانه  سيار  پريزهاي 
وصل: 

به آساني مي توان برق يك وسيلة برقي 
قطع  سياركاملاً  پريزهاي  اين  كليد  با  را 
دارند  را  امتياز  اين  پريزها  نوع  اين  كرد، 
كه مي توانند همزمان برق چند وسيلة برقي 
كنند.  قطع  كليد  يك  با  را  آنها  به  متصل 
كامپيوترها،  مجموعة  براي  پريزها  نوع  اين 
همراه  به  تصويري  يا  صوتي  دستگاه هاي 

تجهيزات جانبي آنها بسيار مناسب هستند.
پريزهاي  نوع  اين  گذشته  اين  از   
وصل  و  قطع  كليد  تنها  نه  سيارچندخانه 
رلة  داراي  اغلب  بلكه  دارند،  را  برق  كامل 
حتي  و  مي باشند  نيز  اضافي  ولتاژ  محافظ 
صاعقه  محافظ  رلة  داراي  ازآنها  برخي 
ما  برقي  لوازم  از  رله ها  اين  كه  هستند،  نيز 

خريد  موقع  در  مي كنند،  حفاظت  به خوبي 
سيار  پريزهاي  اين  كه  داشت  توجه  بايد 
مهر  حتماً  و  بوده  وصل  و  قطع  كليد  داراي 

استاندارد داشته باشند.
 

رله با فرمان از راه دور: 
براي هريك ازگروه هاي وسايل برقي كه 
با هم كارمي كنند مانند مجموعة تلويزيون و 
ويدئو و ماهواره، تلفن و فاكس و كامپيوتر 
هرمجموعه  كه  آن،  جانبي  تجهيزات  همراه 
استفاده  كليددار  چندخانه  سيار  پريز  از يك 

كند، مي توان يك رلة فرمان مجهز به سيستم 
راه  سر  و  درنظرگرفت  دور  راه  از  كنترل 
از  كنترل  فرمان  با  بتوانيم  تا  داد  قرار  آن 
و  قطع  را  پريز  مجموعه  اين  آن،  دور  راه 
وصل نمود و اين كار باعث كم شدن تلفات 
انرژي stand by مي شود و ازنظراقتصادي ، 
فرمان  رله  اين  كه  انرژي  مقدارصرفه جويي 
كوتاهي  درزمان  مي كند،  حاصل  دور  راه  از 

هزينة خريد آن را راجبران خواهدكرد. 
از اين رو، اين مجموعه پريزهاي همراه 
رلة كنترل از راه دور مكمل بسيارخوبي براي 
وسايلي هستند كه درزمان stand- by انرژي 
مجموعه  هر  روش  اين  با  مي كنند،  تلف  را 
مي شوندكه  لوازمي  مانند  ما،  برقي  لوازم  از 
بهينه  و  اندك  بسيار  آنها  در  انرژي  تلفات 

مي باشد و از دور نيز قابل كنترل هستند. 

مصرف آبگرم در آشپزخانه : 
آب  چهارم  يك  حدود  متوسط  به طور 
گرم مصرفي در هر خانواده در آشپزخانه ها 
ماشين  يك  از  استفاده  مي شود،  مصرف 
داراي  و  برق  بهينة  مصرف  با  ظرفشويي 
كاهش  در  مي تواند  صرفه جويي  برنامة 

مصارف آب و برق مؤثر باشد. 
ظرفشويي با دست بهتر است يا ماشين: 
خود  ظروف  بخواهيد  اگر  كه  مي دانند  همه 
كه معادل ظرفيت كامل يك ماشين ظرفشويي 

 (stand by) جدول(1): مصرف پنهان برخي لوازم خانگي در حالت آماده باش

مصرف برق به وات ساعتلوازم برقي  نو (بطورمتوسط) باكنترل ازراه دوررديف
stand- by درحالت

15مجموعه كامل دستگاه هاي صوتي استريو1
6گيرندة ماهواره2
10ويدئو3
15تلويزيون رنگي4
5ضبط صوت5
6vcd 2سيتم
2تقويت كنندة آنتن تلويزيون7
4آمپلي فاير8
6گيرندة ماهواره9
35مونيتور و كيس10
16پرينتر ماتريكسي11
13/80پرينتر ليزري12



60

شماره 135   بهمن ماه 1389

است را با دست بشوئيد به اين معني است 
كه مصرف انرژي خود را براي اين شستشو 

50 درصد بيشتر كرده ايد.

علّت چيست؟ 
ظرفشويي  ماشين  كه  است  واضح 
تا  مي كند  مصرف  كمتري  آب  مراتب  به 
اينكه شما اين ظرف ها را با دست بشوئيد، 
همچنين شستشوي با دست نياز به آب داغ 
و مصرف برق دارد. برخي از ظروف را كه 
نيست  نيازي  مي شوئيد  ظرفشويي  ماشين  با 
خصوصاً   ، شوند  شسته  داغ  آب  با  آنها  كه 
كثيف  را  ظروف  كه  پروتئيني  مواد  اينكه 
بين  از  مي شوند  حل  سرد  آب  در  كرده اند 
مصارف  در  صرفه جويي  نظر  از  مي روند. 
انرژي، ماشين ظرفشويي زماني بايد استفاده 
همين  به  باشد.  كامل  آن  ظرفيت  كه  شود 
دليل  ، ماشين هاي لباسشوئي هم با توجه به 
بهتر  صرفه جويي،  شستشوي  برنامة  داشتن 
زيرا  شوند،  استفاده  كامل  ظرفيت  با  است 
عادي  برنامة  با  و  كامل  ظرفيت  با  يكبار 
بار  دو  از  است  صرفه تر  به  مقرون  شستن 
شستشو با ظرفيت كم و با برنامة شستشوي 

صرفه جويي. 

استفاده از خودرو براي 
كارهاي روزمره:

هزينه  مقصر  و  خودرو  به  گرفتن  ايراد 
نيست،  سخت  آن  شناختن  هوا  آلودگي  و 
چشم پوشي  خودرو  از  عكس  بر  ولي 
در  كردن  فكر  كمي  است.  سخت تر  كردن 
تا  مي دهد  امكان  راننده  به  رانندگي  هنگام 
از  آگاهي  كند.  رانندگي  صرفه جويي  با 
هزينه هاي جنبي استفاده از خودرو خصوصاً 
در  بايد  بنزين،  مصرف  اطلاعات  به  دقت 
هنگام خريد خودرو مورد توجه قرار داشته 
در  صرفه جويي  اساس  دقت  اين  كه  باشند، 

رانندگي است.
كشور  در   DIN استاندارد  مبناي  بر   
آلمان، بايد در هنگام خريد خودرو اطلاعات 
خريدار  به  حالت  سه  در  سوخت  مصرف 
براي  سوخت  مصرف  يعني  گردد،  ارائه 

ساعت  در  كيلومتر   120 و   90 سرعت هاي 
و مصرف در شهر.

شما  انتخابي  خودرو  مثال  به طور  اگر   
هر 100  در  خود  مشابه  مدل هاي  به  نسبت 
مصرف  كمتر  بنزين  ليتر  يك  فقط  كيلومتر 
طي  با  متوسط  به طور  سال  يك  در  كند، 
ليتر   200 مي توانيد  كيلومتر،   20000 حدود 
بنزين صرفه جويي كنيد. (در ايران با قيمت 
با  تومان،   400 ليتر  هر  براي  بنزين  كنوني 
مي توان  سال  در  ليتر   200 صرفه جويي 
در  فقط  صرفه جويي  تومان  هزار  حداقل80 

هزينة بنزين سالانه داشت.) 

همة عوامل را كنترل كنيد: 
مي تواند  رانندگي  در  كسي  تنها 
مصرف  متوسط  بداند  كه  كند  صرفه جويي 
است  كافي  است.  چقدر  خودرواش  بنزين 
خود  خودرو  به  بنزين زدن  زمان  در  كه 
بنزين  در  و  صفر  آن را  فرعي  كيلومترشمار 
را  كيلومترشمار  اين  شمارة  بعدي  زدن 
ياداشت كنيد، با دانستن كيلومتر طي شده و 
بنزين زده شده در باك، به آساني مي توانيد 
هر  در  را  خود  خودروي  مصرف  ميانگين 

از  استفاده  نمائيد.  محاسبه  كيلومتر  صد 
از  كوتاه  مسافت هاي  در  شخصي  خودرو 
زيان آور  زيست محيطي  و  اقتصادي  نظر 
رانندگي  مورد   10 هر  از  تقريباً  زيرا  است، 
كيلومتر   20 از  كمتر  آن  مورد   9 كردن، 
مسافت دارد و اين مسافت هاي كوتاه بسيار 

پرهزينه هستند. 
مي دهند  نشان  متعدد  آزمايشات  نتايج 
در  خودرو  يك  براي  سوخت  مصرف  كه 
از  بعد  بلافاصله  متوسط،  مصرفي  كلاس 
هر  در  بنزين  ليتر   40 معادل  استارت زدن 
100 كيلومتر محاسبه مي شود و بعد از طي 
حدود  بنزين  مصرف  كيلومتر،  يك  مسافت 
20 ليتر به ازاي هر 100 كيلومتر مي باشد و 
ابتدا بعد از طي 4 كيلومتر است كه خودرو 

به مصرف عادي خود خواهد رسيد.
 براي كاهش مصرف بنزين و در نتيجه 
برنامه ريزي  با  مي توانيد  هزينه ها،  كاهش 
كوتاه  سفر  چند  در  كه  كارهايي  درست، 
سفر  يك  در  را  دهيد  انجام  بايد  شهري 
مجبور  بار  هر  تا  كنيد  جايگزين  طولاني تر 
موتور  سرد  حالت  از  را  خودرو  نباشيد 
مصرف  بيشتري  سوخت  و  بزنيد  استارت 
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كنيد.
 سعي كنيد تا آنجا كه ممكن است بعد 
سبك تر  دندة  به  سريع تر  استارت زدن،  از 
رسيده و حركت كنيد. ( البته با رعايت زمان 
جريان  و  شدن  گرم  براي  ثانيه   30 حداقل 
يك  حركت)  از  قبل  موتور  روغن  كامل 
مثال: يك خودرو تست در حالت دندة 4 و 
سرعت 60 كيلومتر در ساعت، مسافت 100 
براي  و  طي  مسطح  مسيري  در  را  كيلومتر 
اين مسافت 5/8 ليتر بنزين مصرف مي كند، 
و  سرعت  همين  با  را  مسافت  همين  سپس 
در همين مسير با دندة 3 طي مي كند. در اين 
حالت اين خودرو براي همان مسافت 100 
است.  كرده  مصرف  بنزين  ليتر   9 كيلومتر، 
همان  در  بيشتر  مصرف  درصد   55 (يعني 

زمان مشابه )

باربند خودرو تلف كنندة 
بنزين است: 

كلاس  در  خودرو  يك  اينكه  فرض  با 
ساعت،  در  كيلومتر  سرعت 130  با  متوسط 
خودرو  همين  كند،  مصرف  بنزين  ليتر   11
ساعت  در  كيلومتر   130 سرعت  همان  با 
 13 حدود  آن،  سقف  روي  اسكي  باربند  با 
 26 حدود  معمولي  باربند  يك  با  و  درصد 
از  كرد.  خواهد  مصرف  بنزين  بيشتر  درصد 
ممكن  كه  جايي  تا  كنيد  سعي  جهت  اين 
نيست  نياز  مورد  كه  خالي  باربند  با  است 
حركت نكند، زيرا در اين حالت در هر 100 

ليتر   2/5 تقريباً  شده،  طي  مسافت  كيلومتر 
بنزين بيهوده مصرف مي شود.

هيچ وقت باك خودرو را كاملاً 
پر نكنيد: 

درجه   20 از  گرم تر  محيط  هواي  اگر 
را  باك  هيچگاه  نبايد  شما  باشد،  سانتيگراد 
بر  مايع  سوخت  حجم  زيرا  كنيد،  پر  كاملاً 
اثر گرم شدن زياد شده و از شلنگ هواكش 
باعث  تنها  نه  امر  اين  مي كند.  سرريز  باك 
مي شود  شما  سوخت  هزينة  نسبي  افزايش 
بلكه باعث آلودگي محيط زيست هم خواهد 

شد. 

چند سرنشيني بجاي تك 
سرنشيني:

به  كرديد،  رانندگي  شما  كه  بعد  دفعة 
خودروهاي ديگر هم توجه نمائيد، مي بينيد 
بوده  سرنشين  تك  خودروها  از  بسياري  كه 
و يا حداكثر 2 نفر سرنشين دارند. اين توجه 
مي دهد:  نتيجه  چنين  ارقام  و  اعداد  با  شما 
خودرو  با  نفر  يك  شاغل  نفر   2 هر  از  اگر 
شخصي خود به محل كار برود، 80 درصد 
از اين افراد تنها در خودرو خود نشسته اند، 
در صورتي كه هر كدام 3 جاي خالي براي 3 
نفر مسافر ديگر دارند. يكي از راه هاي سادة 
گروهي  استفادة  سوخت،  مصرف  كاهش 
به  باهم  مسير،  هم  همسايگان  يا  همكاران 
تنها  نه  كه  است.  رفتن  خود  كارهاي  محل 

به  نفر  هر  ازاي  به  سوخت  مصرف  سرانة 
شدت كاهش مي يابد، بلكه هزينة استهلاك 
خودرو نيز براي هر نفر كاهش پيدا مي كند، 
به شرطي كه هر همسفر سهم اندك خود از 
كند  پرداخت  را  استهلاك  و  سوخت  هزينة 
خود  خودرو  همسفران  از  يكي  روز  هر  يا 
را آورده و ديگران را سوار كند، كه در اين 
براي  حاصله  صرفه جويي  شدن ها  همسفر 

هر نفر بالغ بر 70 درصد خواهد شد. 

سرويس و نگهداري منظم 
خودرو يعني صرفه جويي در 

مصرف سوخت: 
كار  حد  از  بيش  يا  كثيف  شمع هاي 
در  خود  كامل  وظيفة  نمي توانند  كرده 
شمع  نوع  اين  دهند.  انجام  را  جرقه زني 
نتيجه  در  و  موتور  قدرت  كاهش  باعث  ها 
همچنين  مي شوند.  زيادتر  سوخت  مصرف 
در  موتور  دور  تنظيم  و  پلاتين  كاربوراتور، 
حالت خلاص بايد مرتب و به موقع كنترل 
شوند، زيرا در صورت درست عمل نكردن 
بطور  سوخت  مصرف  نيز  آنها  از  يك  هر 
سرويس هاي  يابد.  مي  افزايش  چشمگيري 
دوره اي منظم خودرو باعث صرفه جويي در 
مصرف سوخت و هزينه سفرهاي شماست. 

عجله كردن يا صبور بودن: 
كه  زماني  رانندگي  هنگام  در  شما  آيا 
پشت چراغ قرمز توقف مي كنيد تحت تأثير 
فشارهاي عجولانه نيستيد، و سعي نمي كنيد 
عجله  با  دوباره  كامل  توقف  يك  از  بعد 
قابل  غير  عجله  اين  كنيد،  حركت  گاز  پر 
به طوري  است.  پرهزينه  شما  براي  توصيف 
رانندة  يك  است،  داده  نشان  آزمايش  كه 
داخل  كيلومتري   28 مسير  يك  در  عجول 
شهري با 32 چراغ قرمز در اين مسير، تقريباً 
تا  مي كند  مصرف  بنزين  بيشتر  درصد   40

يك رانندة با حوصله در همين مسير.
صرفه جويي  براي  عجول  راننده  اين   
در زمان و 7 دقيقه زودتر رسيدن به مقصد 
بپردازد،  سوخت  براي  بيشتري  هزينة  بايد 
فشار عصبي زيادي را تحمل كند، عصباني 
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 65 (حدود  كند  عوض  دنده  بارها  بشود، 
اضافي  توقف   13 اينكه  مهم تر  و   ( بار 
زياد  اگر  زيرا  داشته  چراغ قرمزها  پشت 
حالت  در  چراغ ها  برخي  به  نمي كرد  عجله 
آنها  براي  توقف  به  نيازي  و  مي رسيد  سبز 

نداشت. 

استفاده از سيستم هاي 
گرمايش : 

هاي  انرژي  كل  از  درصد   75 حدود 
مصرف يك خانواده براي گرمايش مصرف 
روش هاي  در  مي دانيد  چنانچه  شود.  مي 
گوناگون ،  فضاهاي  گرمايش  براي  مختلف 
پتانسيل هاي صرفه جويي زيادي وجود دارد. 
معمولاً هر راننده مي داند كه مصرف سوخت 
خانه دار  خانم  هر  است،  چقدر  خودرويش 
مي داند كه يك قالب كره چقدر ارزش دارد. 
اما چه كسي دقيقاً مي داند كه هزينة گرمايش 
مي توان  آساني  است؟به  چقدر  خانه اش 

ارزش گرمايش را محاسبه كرد:
مصرفي  سوخت  مقدار  سادگي  به   
سالانه براي گرمايش خانه خود را بر متراژ 

 20 از  بيش  شما  اگر  كنيد،  تقسيم  منزلتان 
مصرف  مترمربع  هر  ازاي  به  گازوئيل  ليتر 
و  است  زيادي  خيلي  مقدار  باشيد  كرده 
شما تلفات گرمايشي زيادي داريد، اگر اين 
مترمربع  هر  براي  ليتر   10 از  كمتر  مصرف 
كاهش  براي  را  خوبي  بسيار  روش  باشد 
صرفه جويان  گروه  در  شما  و  داريد  تلفات 
انرژي هستيد. اگر شما براي گرمايش از گاز 
هر  كه  بدانيد  بايد  مي كنيد  استفاده  طبيعي 
ليتر گازوئيل برابر يك مترمكعب گازطبيعي 

است.
دماي آسايش در محيط زندگي يا محيط 
كار تابعي است از رطوبت هوا . انسان براي 
درصد   30 با  محيطي  در  آسايش  احساس 
دما  سانتيگراد  درجه   23 به  نياز  رطوبت 
دارد، در صورتي كه در محيطي با 60 درصد 
دما  سانتيگراد  درجه   21 به  نياز  رطوبت 
خواهد داشت. در نتيجه انسان در محيطي با 
رطوبت بيشتر مي تواند حدود 10 درصد در 
مصرف انرژي صرفه جويي كند. آيا شما در 
آسايش  احساس  خود  زندگي  محيط  دماي 

مي كنيد؟

چنانچه مي دانيد ما براي اتاق خواب به 
گرماي كمتري نياز داريم تا اتاق نشيمن يا 
مناسب ترين  جدول(2)  ارقام  حمام.  فضاي 
مي باشند،  زندگي  محيط  آسايش  براي  دما 
مي توانيد  شما  اطلاعات  اين  دانستن  با  پس 
عادات گرم كردن محيط زندگي ياكار خود 

را بهينه كنيد: 
يك  در  مختلف  تنظيمات  اين  البته   
شيرهاي  با  خاص  فضاهاي  براي  آپارتمان 
دما  تنظيم  باقابليت  رادياتور  ترموستاتيك 
اندازه گيري ها  بود.  خواهند  امكان پذير 
درجه  هر  ازاي  به  كه  است  داده  نشان 
سانتيگراد كاهش دما تا 6 درصد در مصرف 
روش  آيا  شد.  خواهد  صرفه جويي  انرژي 

صرفه جويي شما درست است؟ 
زمان هاي  براي  كه  را  فضاهايي  اگر 
و  نكنيد،  گرم  اصلاً  مي شوند  استفاده  كوتاه 
انرژي  مصرف  در  كار  اين  با  كه  كنيد  فكر 
غيرمنطقي  تصوري  كرده ايد،  صرفه جويي 
كردن  گرم  بار  هر  براي  زيرا  بود،  خواهد 
انرژي  مرطوب،  و  سرد  فضاهاي  مجدد 
بيشتري مصرف مي شود تا اينكه اين فضاها 
را به طور دائم در دماي پائين گرم نگهداريم 
و قبل از استفاده كوتاه مدت دماي آنها را در 
حد آسايش بالا ببريم. براي اين كار بايد از 
كرد،  رادياتوراستفاده  ترموستاتيك  شيرهاي 

اين شيرها قابليت تنظيم را دارند. 

آيا در زمان مسافرت بايد 
سيستم گرمايش منزل را 

كاملاً خاموش كرد؟ 
اگر كسي تصميم دارد كه در زمستان به 
اين  در  بخواهد  و  برود  مسافرت  روز  چند 
انرژي  مصرف  در  صرفه جويي  براي  زمان 
كند  خاموش  را  خود  گرمايشي  موتورخانه 
يا كليه رادياتورهاي آپارتمان خود را ببندد، 
برده  بالا  را  خود  سوخت  هزينة  برعكس 

است.
يك  هر  كاهش  كه  كرديد  ملاحظه 
كاهش  باعث  منزل  دماي  سانتيگراد  درجة 
مي شود،  سوخت  مصرف  در  درصدي   6
براي زمان مسافرت و نبودن در منزل كافي 
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درجة   15 روي  را  منزل  فضاي  دماي  است 
سانتيگراد يا كمتر تنظيم كنيد تا مجبور نباشيد 
پس از بازگشت از سفر، منزل كاملاً سرد شده 
خود را با هزينة بيشتري گرم كنيد. اين روش 
هنگام  در  سوخت  مصرف  در  صرفه جويي 

مسافرت منطقي تر و كم هزينه تر است.

تلفات گرمايي اجتناب ناپذير 
ولي قابل كاهشند: 

روي  رادياتور  كه  ديوار  رفتگي هاي  تو 
ضخامت  داراي  معمولاً  مي شود  نصب  آنها 
خود  همجوار  ديوارهاي  به  نسبت  كمتري 
پشت  فاصلة  اگر  جهت  اين  از  هستند. 
صفحات  بايد  شما  دهد،  اجازه  رادياتور 
عايقي مناسبي را بين رادياتور و ديوار قرار 
ديوار  از  گرمايي  تلفات  كار  اين  با  دهيد. 
گرماي  و  شده  كمتر  بسيار  رادياتور  پشت 
اين  براي  مي ماند.  داخل  فضاي  در  بيشتري 
كه  عايقي  پوشش هاي  از  مي توانيد  منظور 
پوشش داده شده  آلومينيم  يك روي آنها با 
است استفاده كنيد، زيرا اين عايق ها به آساني 
قابل جاگذاري پشت رادياتور بوده و باعث 

انعكاس گرما به فضاي داخل مي شوند. 

پنجره هايي كه خوب 
درزبندي نشوند باعث تلفات 
انرژي گرمايشي و سرمايشي 

مي شوند: 
ساده  آزمايش  يك  با  توانيد  مي  شما 
وضعيت درزبندي پنجره هاي خود را كنترل 

كنيد: 

آيا فاصلة بين بازشو و قاب پنجره ها   -1
براي هواي بيرون غيرقابل نفوذ است؟ 

براي اطلاع از وضعيت پنجره ها ابتدا يك 
صفحة كاغذ بين بازشو و قاب پنجره قرار دهيد 
و پنجره را ببنديد، اگر اين كاغذ به آساني قابل 
بيرون كشيدن باشد نفوذ هوا از لاي پنجره زياد 

بوده و وضعيت مطلوب نيست. 
اين آزمايش را در قسمت هاي مختلف 
و  گرما  تلفات  نقاط  تا  دهيد  انجام  پنجره 

سرما مشخص شود. 
پنجره ها  چهارچوب  اطراف  آيا   -2

غيرقابل نفوذ براي هواي بيرون است؟ 
با يك شمع روشن مي توانيد به سادگي 
چهارچوب  اطراف  از  آيا  كه  شويد  متوجه 

پنجره ها هوا نفوذ مي كند، 
يا  و  باد  وزش  زمان  در  آزمايش  اين 
با  مي شود.  انجام  آسان تر  بيرون  سرد  هواي 
پنجره ها  اطراف  درزهاي  كلية  آزمايش  اين 
مي باشند  سرما  و  گرما  تلفات  باعث  كه 

مشخص مي شوند. 
شما  دارد:  وجود  امكان  دو  اكنون 
درزبندي  نوارهاي  از  استفاده  با  مي توانيد 
يا  بپوشانيد  را  درزها  اين  زمان  كمترين  در 
توسط  كه  درزبندي  لاستيكي  نوارهاي  از 
استفاده  مي شوند  نصب  متخصص  افراد 
و  ساده  آزمايش هاي  اين  انجام  با  كنيد. 
اجراي روش هاي آسان جلوگيري از تلفات 
مؤثري  گام  مي توانيد  سرمايش،  و  گرمايش 

در كاهش مصرف انرژي برداريد. 

بستن دريچه هاي كولر در 
پايان فصل گرما:

فصل  در  كولر  دريچه  هاي  بستن  با   
منزل  داخل  گرماي  رفتن  هدر  از  زمستان 
شد،  خواهد  جلوگيري  چشمگيري  به طور 
باعث  دودكش  مانند  كولر  دريچه هاي  زيرا 
خروج گرماي ايجاد شده در اتاق ها شده و 

مصرف سوخت را افزايش مي دهند.

 استفاده از پرده كركره :
پنجره ها  جلو  در  كركره  پردة  نصب   
هم  انرژي  هزينة  كاهش  در  اما  دارد  هزينه 

با  پرده ها  اين  داشت.  خواهند  زيادي  نقش 
ايجاد فضاي بسته بين پنجره و فضاي داخل 
بسيار  سرمايي  و  گرمايي  تلفات  كاهش  در 

مؤثرند. 
شب  هنگام  در  كركره ها  پردة  بستن  با 
سوخت  كاهش  در  درصد   15 تا  مي توانيم 
كه  شرطي  به  كنيم،  صرفه جويي  گرمايشي 
پردة كركره قابليت بسته شدن كامل داشته و 

از جنس عايق حرارتي باشد.

رادياتورهاي سيستم 
گرمايش منزل نبايد با 

پرده ها پوشانده شوند: 
زمين  روي  تا  پنجره  بالاي  از  پرده  اگر 
كاملاً  را  رادياتور  روي  و  باشد  آويزان 
بپوشاند تا 40 درصد مصرف سوخت ما را 
بيشتر خواهد كرد. دليل آن هم كاملاً روشن 
است، زيرا مسير گردش گرماي توليد شده 
بسته شده است و انرژي مصرفي مورد نياز 
براي رسيدن محيط زندگي به دماي آسايش 

افزايش پيدا خواهد كرد. 
اما اگر پرده حداقل 5 سانتيمتر يا بيشتر 
تا بالاي رادياتور آويزان باشد، مقدار زيادي 
اگر  البته  شد،  خواهد  كاسته  تلفات  اين  از 
باشند  داشته  بيشتري  ضخامت  پرده ها 
مي توانند به كاهش تلفات انرژي گرمايي با 
پنجره  چه  هر  و  كنند  كمك  بيشتر  بيرون، 
و  شده  كاسته  سرما  ورود  از  شود  پوشانده 

مصرف سوخت نيز كمتر مي شود. 

جدول(2): مناسب ترين دما براي آسايش 
محيط زندگي

دماي آسايش (سانتي گراد)محل زندگي يا كار
22- 20اتاق نشيمن –  هال

18- 16اتاق خواب
20اتاق بچه ها
21آشپزخانه
24حمام

23فضاي اداري
21سالنهاي صنعتي
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هواگيري رادياتور: 
و  رفت  مسير  لوله هاي  يا  رادياتور  اگر 
آب  گردش  باشند  داشته  هوا  آن  برگشت 
اگر  مي كنند.  قطع  حتي  يا  كرده  كند  را  داغ 
درست  را  رادياتور  هواگيري ،  پيچ  طريق  از 
كاهش  در  درصد   15 تا  كنيد  هواگيري 

مصرف سوخت اثر دارد. 

تهوية هواي منزل : 
وارد  را  تازه  هواي  كه  دارد  ضرورت 
را  شده  كثيف  هواي  و  كرده  زندگي  محيط 
هواي  براي  هميشه  كه  كسي  كنيد.  تخليه 
بايد  مي گذارد،  باز  را  پنجره ها  لاي  تازه 
بداند كه ازهمين مسير پول خود را به بيرون 
مي اندازد. براي تهوية مناسب در هواي سرد، 
بايد روزانه 2 بار در روز و هر بار حدود 5 
دقيقه براي هر فضا با باز كردن در يا پنجره 
هواي تازه را وارد محيط كرد. هر چه هواي 
بيرون سردتر باشد زمان كمتري براي تهويه 
نياز است. بايد توجه داشت كه هنگام تهوية 

هواي منزل رادياتورها را ببنديم. 
تلفات ديگ و لوله كشي داخل موتورخانه: 
گرم  زياد  شما  منزل  موتورخانه  فضاي  اگر 
عايق بندي  با  بود،  خواهد  هزينه بر  شود 
مناسب ديگ، منبع دوجداره و لوله كشي هاي 
داخل  گرماي  از  موتورخانه  خارج  و  داخل 
موتورخانه كاسته خواهد شد و اين به معني 
ديگ هاي  مي باشد.  سوخت  تلفات  كاهش 
قديمي كه گرماي بيش از حد توليد مي كنند 
تا حدود 8 درصد تلفات گرمايي دارند، كه با 
يك عايق بندي مناسب مي توانيد 1/5 درصد 

از اين تلفات را كاهش دهيد. 

آشپزي هنر مديريت بخشي : 
برقي  اجاق  از  كه  آشپزخانه هايي  در 
مصرف  درصد   11 حدود  مي كنند،  استفاده 
فر  از  استفاده  و  پخت وپز  براي  منزل  برق 

برقي مصرف مي شود. 

استفاده از در قابلمه : 
قابلمه  در  گذاشتن  بدون  كه  كسي  هر 
باعث  كه  كند  تصور  نمي تواند  كند  آشپزي 

نوع  اين  براي  انرژي  تلفات  درصد   300
پختن مي شود و اين تلفات براي اجاق هاي 
برقي و گازي برابر است. گذاشتن در قابلمه 
باعث مي شود گرماي مورد نياز براي پختن 
غذا در قابلمه مانده و هدر نرود كه در نتيجه 
مدت زمان پخت به طور چشمگيري كاهش 

پيدا مي كند. 
ليتر   1/5 كردن  درست  براي  چنانچه 
برابر   3 قابلمه  در  گذاشتن  بدون  سوپ، 
مصرف  انرژي  بسته  در  با  قابلمه  حالت 
مكرر  برداشتن  دليل  همين  به  شد.  خواهد 
در قابلمه براي بازديد غذا نيز باعث تلفات 

گرمايي زيادي مي شود. 
كف ظروف پخت وپز يا كتري براي چاي 
باشد،  صاف  حتي الامكان  بايد  كردن  درست 
برقي  اجاق هاي  روي  ظروف  نوع  اين  زيرا 
كاملاً نشسته و باعث حداكثر استفاده از گرماي 
اينكه  خصوصاً  مي شوند،  اجاق  شده  توليد 
بايد قطر ظروف پخت وپز و كتري متناسب 
با قطر صفحة اجاق برقي يا شعله اجاق گاز 
باشند. اگر قطر قابلمه، تابه و يا كتري تنها 3 
سانتيمتر كوچكتر از قطر صفحة اجاق برقي 
باشد باعث 30 درصد تلفات حرارتي خواهد 
شد كه براي شعله گاز تلفات به مراتب بيشتر 
خواهد بود. قابلمه هاي ايده آل، قابلمه هايي با 
كف ضخيم تر هستند، كه البته بستگي به نوع 
چنانچه  نمي كند.  صدق  گاهي  و  دارد  پختن 
براي گرم كردن آب، قابلمه هاي با ضخامت 
كمتر كف آنها مناسب تر است، خصوصاً اگر 

روي شعله گاز قرار گيرند.
 50 تا  زودپز  ديگ هاي  از  استفاده   
درصد در كاهش مصرف انرژي نقش دارند، 
خصوصاً براي غذاهايي كه مدت پخت آنها 
زمان بر است، مانند گوشت گوساله و مشابه 
آن. اين كاهش مصرف به دليل آن است كه 
از  بعد  و  مي شود  كمتر  خيلي  پخت  زمان 
ايجاد فشار مناسب در ديگ زودپز، شعله را 

به طور قابل ملاحظه اي كم خواهيم كرد. 

پخت غذا در فر برقي با آب 
كمتر: 

از  بايد  برقي  فر  در  غذا  پخت  براي 

بطور  اگر  شود،  استفاده  لازم  آب  حداقل 
به  نياز  فر  در  غذا  نوع  يك  طبخ  براي  مثال 
يك چهارم ليتر آب باشد و شما از يك ليتر 
آب استفاده كنيد به دليل طولاني شدن زمان 
بيشتر  درصد   25 شما  برق  مصرف  پخت، 

خواهد شد. 

استفاده از گرماي باقي مانده: 
براي جلوگيري از انتقال گرماي بيهوده 
به فضاي منزل، بهتر است ابتدا بعد از قرار 
گاز،  اجاق  يا  برقي  اجاق  روي  ظرف  دادن 
دقيقه  چند  همچنين  كنيد.  روشن  را  شعله 
قبل از اتمام نهايي پخت غذا مي توانيد اجاق 
موجود  گرماي  از  تا  كنيد  خاموش  را  برقي 
گرما  اين  و  شود  استفاده  اجاق  صفحه  در 

بيهوده به فضا داده نشود. 

استفاده از يخچال و فريزر: 
خانگي اي  لوازم  از  فريزر  و  يخچال 
آنها  از  دائم  و  پيوسته  به طور  كه  هستند 
 8760 سال  هر  در  يعني  مي شود،  استفاده 
ساعت، بنابراين با يك انتخاب كاملاً درست 
در هنگام خريد مي توانيد مقدار زيادي انرژي 
يخچال  كنيد.  صرفه جويي  بعد  سال هاي  در 
هم  مشابه  و  خوب  كيفيت  با  فريزرهاي  و 
در  هستند،  متفاوت  انرژي  مصارف  داراي 
حقيقت اختلاف كم مصرف برق دو كالاي 
سالانه  برق  مصرف  در  مي تواند  هم  مشابه 
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مؤثر باشد، زيرا يخچال و فريزرها تمام سال 
در  اختلاف  كمترين  و  هستند  كار  حال  در 
مصرف برق دو كالاي مشابه اثر بزرگي در 

مصرف سالانه برق شما دارد.
 خصوصاً هنگام خريد بايد توجه داشته 
باشيد كه برخي يخچال ها ممكن است چند 
برابر يخچال مشابه خود برق مصرف كنند، 
و  فريزر  و  يخچال  خريد  هنگام  بايد  پس 
ديگر لوازم برقي به برچسپ انرژي و توان 
مصرفي آنها توجه خاصي داشته باشيد. لوازم 
كيفيت  از   A كلاس  انرژي  برچسب  برقي 
كه  است  برخوردار  كمتر  مصرف  و  بيشتر 
يخچال  اگر  باشد.  هم  گرانتر  است  ممكن 
شما برايتان كوچك است و بايد يك يخچال 
ديگر هم بخريد، بهتر است كه آن را عوض 
نياز  مناسب  و  بزرگتر  يخچال  يك  و  كرده 
خود خريداري كنيد، زيرا مصرف برق يك 
يخچال بزرگتر با حجم موردنياز، از مصرف 
حجم  همان  كه  يخچال  دستگاه  دو  برق 
خواهد  كمتر  كنند،  تأمين  را  شما  موردنياز 
بود. بايد بدانيد كه يك يخچال بزرگ از دو 
همان  با  و  خود  حجم  هم  كوچك  يخچال 
برق  كمتر  درصد   25 كيفيتي،  مشخصات 

مصرف مي كند.

 آيا اجاق گاز شما نزديك 
يخچال است؟

يا  برقي  اجاق  از  شده  منتشر  گرماي   
گازي كه در مجاورت يخچال و فريزر باشد 
فريزر  و  يخچال  برق  مصرف  افزايش  در 
و  يخچال  عايق بندي  زيرا  دارد،  تأثير  شما 
فريزر براي دماي يك محيط عادي پيش بيني 
شده است. مقداري از گرماي اجاق گاز از 
نفوذ  فريزر  و  يخچال  داخل  به  بدنه  طريق 
كرده و باعث قطع و وصل بيشتر ترموستات 
و كار بيشتر كمپرسور (موتور) يخچال و در 

نتيجه مصرف بيشتر برق مي شود.
با  يخچال  داخل  فضاي  كه  مي دانيد 
دماي متوسط 5 درجة سانتيگراد بالاي صفر 
ولي  كرد،  خواهد  تأمين  را  عادي  نيازهاي 
برخي افراد يخچال را روي درجة سرمايش 
شود.  سرد  بيشتر  تا  مي كنند  تنظيم  زيادتر 

اگر بدون نياز واقعي، متوسط دماي يخچال 
صفر  بالاي  سانتيگراد  درجه   3 به   5 از  را 
بيشتر  يا  و  درصد   15 حدود  دهيم،  كاهش 
تلفات انرژي ايجاد كرده ايم. با توجه به اين 
تلفات، مناسب است كه داخل يخچال يك 
دماسنج نصب كنيم تا دماي يخچال را كنترل 
و آنرا در حد 5 درجه سانتيگراد بالاي صفر 
نگهداريم تا از تلفات بيهوده برق جلوگيري 

كرده باشيم.

باز كردن طولاني مدت در 
يخچال يعني مصرف بيشتر 

برق : 
گرم  هواي  از  سرد  هواي  كه  مي دانيد 
يخچال  در  كردن  باز  با  و  است  سنگين تر 
هواي سرد داخل آن از يخچال خارج مي شود 
كه كمپرسور يخچال بايد با كار كردن بيشتر 
مجدداً آنرا تأمين كند و براي اين منظور برق 
در  موجود  رطوبت  همچنين  گردد.  مصرف 
آشپزخانه نيز هنگام باز شدن درب يخچال 
برفك  باعث  و  كرده  نفوذ  يخچال  داخل  به 
هم  زياد  برفك  كه  مي شود  يخچال  در  زياد 

به مصرف برق يخچال مي افزايد. 

غذاي داغ را در يخچال قرار 
ندهيد : 

غذا و مايعات داغ را نبايد در يخچال و 
شده  زياد  برفك  باعث  زيرا  داد  قرار  فريزر 
و مصرف برق را نيز زياد خواهند كرد. بهتر 

است غذاي داغ ابتدا سرد يا ولرم شده و بعد 
داخل يخچال يا فريزر قرار داده شود.

تميز كردن نوار دور در 
يخچال و فريزر: 

بايد  فريزر  و  يخچال  در  اطراف  نوار 
مرتب تميز شوند و پارگي يا كنده شدن اين 
يخچال  در  اگر  زيرا  گردد.  كنترل  نيز  نوار 
يا فريزر خوب بسته نشود يا عايق دور آن 
برق  زياد  مصرف  باعث  باشد  داشته  پارگي 
مي گردد. همچنين دقت كنيد كه شبكة پشت 
پوشاندن  از  و  كنيد  تميز  هميشه  را  يخچال 
آن خودداري نماييد، خصوصاً اينكه قسمت 
بايد  هم  فريزر  و  يخچال  كمپرسور  تهوية 
نقاط  اين  كردن  تميز  عدم  زيرا  باشد،  تميز 
و  پشتي  شبكة  گرماي  دفع  كاهش  باعث 
كمپرسور شده و يخچال خوب سرد نمي كند 

و مصرف برق را بالا مي برد. 

روشنايي مناسب : 
باشد  داشته  امكان  كه  مكاني  هر  در 
مصرف  مورد  انرژي  در  درصد   50 تا  بايد 
لامپ  هاي  گردد.  صرفه جويي  روشنايي 
برق  درصد   95 تا   90 معمولي  رشته اي 
مصرفي را به گرما تبديل كرده و تنها مقدار 
كم باقي مانده را به روشنايي تبديل مي كنند، 
التهابي  لامپ هاي  در  راندمان  رو  اين  از 

بسيار پايين است. 
هر  در  مناسب  روشنايي  از  استفاده 
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روش  مؤثرترين  و  ساده ترين  مي تواند  فضا 
باشد.  برق  مصرف  در  صرفه جويي  براي 
نسبت  مصرف  كم  لامپ هاي  كه  مي دانيد 
به لامپ هاي رشته اي مصرف بسيار كمتري 
از  دارند،  هم  زيادتري  عمر  طول  و  داشته 
لامپ ها  نوع  اين  مختلف  مدل هاي  اين رو 
جاي  به  مستقيماً  كه  است  موجود  بازار  در 
نظر  از  و  مي شوند  بسته  معمولي  لامپ هاي 
ظاهر نيز مشابه مدل هاي مختلف لامپ هاي 

رشته اي هستند. 
با توجه به اينكه وزن و اندازة لامپ هاي 
معمولي  رشته اي  لامپ هاي  از  مصرف  كم 
روشنايي  بازده  ولي  است  بيشتر  كمي 
و  است  بالاتر  بسيار  كم مصرف  لامپ هاي 
كيفيت  داراي  لامپ ها  اين  جديد  مدل هاي 
كم مصرف  لامپ هاي  هستند  مناسبي  نوري 
نسبت به لامپ هاي رشته اي قابليت روشن و 
خاموش كردن كمتري دارند، ولي لامپ هاي 
الكترونيكي)  نوع  جديدتر(از  كم مصرف 
مي كنند  عمر  رشته اي  لامپ هاي  برابر   8
رشته اي  لامپ هاي  برابر   5 آنها  راندمان  و 
واتي   20 كم مصرف  لامپ  يك  مي باشد. 
معادل يك لامپ 100 وات رشته اي روشنايي 
كمتر  درصد   80 آن  برق  مصرف  ولي  دارد 
است. البته در حال حاضر قيمت لامپ هاي 
رشته اي  لامپ هاي  از  بيشتر  مصرف  كم 
است كه در آيندة نزديك با توليد بيشتر اين 
و  خريد  برق،  بهاي  شدن  گران  و  لامپ ها 

استفاده از آنها مقرون به صرفه خواهد بود. 

شستشوي لباس: 
لباسشويي  ماشين  با  لباس ها  شستشوي 
از نظر هزينة مصرف انرژي، مصرف آب و 
مواد شوينده، به مراتب با صرفه تر است از 

شستشوي لباس ها با دست است.
برق  مصرف  كامل:  ظرفيت  از  استفاده 
كمتر  يا  كامل  ظرفيت  با  لباسشويي  ماشين 
بار  دو  ندارد،  زيادي  تفاوت  آن  ظرفيت  از 
لباسشويي  ماشين  ظرفيت  نصف  با  شستشو 
برابر مصرف برق دو بار شستشو با ظرفيت 
هميشه  كنيم  سعي  بايد  پس  است،  كامل 
ماشين  كامل  ظرفيت  از  شستشو  بار  هر  در 

لباسشويي استفاده كنيم. 
استفاده از درجة صرفه جويي ماشين هاي 
زيرا  است،  مقرون به صرفه  لباسشويي 
لباس هاي معمولي كه زياد كثيف نيستند در 
60 درجه سانتيگراد دماي آب هم مانند 90 
درجه سانتيگراد تميز مي شوند، حتي مي توان 
درجه   40 دماي  از  نيز  درجه   60 بجاي 

سانتيگراد ماشين لباسشويي استفاده كرد.
از  (غير  شستشو  پيش  درجة  از  اغلب   
مي توان  كثيف)  زياد  لباس هاي  شستشوي 
 10 مي توان  كار  اين  با  و  كرد،  صرفنظر 
در  همچنين  و  برق  مصرف  در  درصد 
زيست  محيط  به  كه  شوينده  مواد  مصارف 

آسيب مي رسانند هم صرفه جويي كرد. 

خشك كردن : 
خشك كن هاي برقي براي خشك كردن 
كم  و  مصرف  پر  شده،  شسته  لباس هاي 
راندمان هستند، كسي كه بنا بر ضرورت از 
دقت  بايد  مي كند  استفاده  برقي  خشك كن 
داشته باشد كه لباس ها كاملاً خشك نشوند 
و رطوبت لازم براي اتوكشي را داشته باشند 
مصرف  و  نشده  طولاني  اتوكشي  زمان  تا 

برق زياد نگردد. 

صرفه جويي در هنگام 
اتوكشي: 

لباس هاي  و  مرطوب  زياد  لباس هاي 

اتوكشي  براي  بيشتري  زمان  به  خشك  زياد 
نياز دارند، از اين رو اگر از خشك كن برقي 
استفاده مي كنيد بايد آن را روي درجة اتوكشي 
اتوكشي  بعداز  اتوكشي،  هنگام  كنيد.  تنظيم 
داغ  حالت  در  را  اتو  كه  اصلي  لباس هاي 
نازك  لباس هاي  مي توانيم  مي كنيم  خاموش 
را  دارند  نياز  كمتري  گرماي  به  كه  فرعي 
اتوكشي كرده و در مصرف برق صرفه جويي 
كيلو   5 اتوكشي  براي  برق  مصرف  نمود. 
ساعت  كيلووات   1/3 متوسط  به طور  لباس 

مي باشد. 

مصرف آب:
آيا هميشه آب گرم مورد نياز است؟ 

در  انرژي  مصارف  از  درصد  ده  حدود 
بخش خانگي براي مصرف آب گرم استفاده 
مي شود و اين برابر است با مجموع مصارف 
انرژي در ديگر لوازم برقي خانگي. با توجه 
كشور  در  مختلف  افراد  شخصي  عادات  به 
بالغ  روز  هر  در  گرم  آب  مصرف  اتريش، 
مي شود،  نفر  هر  ازاي  به  ليتر   50 تا   40 بر 
حمام  براي  درصد   60 تقريباً  به طوري كه 
 15 و  آشپزخانه  براي  درصد   25 كردن، 
صورت  و  دست  شستشوي  براي  درصد 

استفاده مي گردد.

حمام كردن :
مراتب  به  گرفتن  دوش  استحمام،  براي 
ارزان تر است از استفاده از وان حمام، زيرا 
انرژي  بيشتر  برابر   3 پر  حمام  وان  يك 
عادي  گرفتن  دوش  يك  تا  مي كند  مصرف 

6 دقيقه اي.

جلوگيري از چكه كردن شير آب: 
هر  در  قطره   10 كه  آب  شير  يك   
ليتر   170 ماه  هر  در  كند،  چكه  دقيقه 
از  بيشتر  سال  در  كه  مي دهد  هدر  را  آب 
شيرهاي  كردن  چكه  مي شود.  ليتر   2000
گرانبها،  آب  دادن  هدر  بر  علاوه  آب 
مقدار  اين  كردن  گرم  انرژي  تلفات  باعث 
هم  آبگرم  شيرهاي  از  كرده  چكه  آب 

مي گردد. 


