
"آوات��ار" تازه ترین س��اخته جیمز کام��رون و پرفروش ترین 
فیلم تاریخ س��ینما اس��ت. تنها فیلمي که مرز 2 میلیارد را پش��ت 
سر گذاش��ته اس��ت. گفته مي ش��ود این فیلم حدود 300 میلیون 
دلار هزین��ه در بر داش��ته که بخش عم��ده اي از این مبلغ صرف 
جلوه هاي تصویري آن ش��ده است. جیمز کامرون در این فیلم از 
تكنیك س��ه بعدي بهره  برده و تماشاگران باید از عینك هاي ویژه 

براي تماش��اي فیلم اس��تفاده کنند.
داستان آواتار در آینده و در سیاره اي بیگانه به نام "پاندورا" روي 
مي دهد که منابع طبیعي آن مورد غارت انسان ها قرار گرفته و در این 

بین یك تفنگدار سابق به کمك موجودات بیگانه مي آید. 
استقبال تماشاگران از ش��اهكار کامرون بي نظیر و مثال زدني 
ب��ود. فضاي س��ه بعدي فیلم چن��ان ملموس و باورپذی��ر و البته 
خوش��ایند بود که بس��یاري از تماش��اگران پس از تماش��اي فیلم 
دوس��ت نداشتند وارد دنیاي واقعي خود شوند. در واقع خیلي از 
کارشناس��ان افس��رده گي را از عوارض جانبي تماشاي این فیلم 

قلم��داد مي کنن��د.
این خبر به صورت رس��مي اولین بار از خبرگزاري "سي ان 
ان" و در تاریخ 11 ژانویه اعلام ش��د. س��ي ان ان در این گزارش 
تاکی��د ک��رد جاذبه هاي س��یاره خیالي پاندورا چن��ان بر مخاطب 
تأثیرگذار اس��ت که بس��یاري از تماش��اگران با مقایس��ه با دنیاي 

واقعي دچار افسردگي ش��ده و حتي به فكر خودکش��ي مي افتند.
"س��اموئل تیلور کلریج" ش��اعر رمانتیك انگلیسي این حالت 
را تعلی��ق آگاهانه ناباوري مي داند در واقع پاندورا وجود خارجي 
ندارد. اما از تصوري غني ناش��ي مي ش��ود که در ذهن نویس��نده 
جاریس��ت. این قابلیتي اس��ت که ب��ر اثر القا ب��ه خواننده باعث 

مي شود تا وي جهان خلق شده توسط نویسنده را بپذیرد.
تالاره��اي گف��ت و گوي س��ایت آوات��ار مكاني اس��ت که 
طرف��داران فیل��م حس و حال خود پس از تماش��اي این اثر را با 
دیگران قس��مت مي کنند. "فیلیپ باقداساریان"، مدیر این قسمت 
از س��ایت مي گوید: »خود من پس از تماشاي فیلم افسرده نشدم 
اما مي توانم دلیل افس��رده گي سایرین را درك کنم. فضاي زیبا و 
جذاب فیلم در دنیاي واقعي جود ندارد این عدم دسترسي باعث 

افسرده گي و ناامیدي بسیاري از تماشاگران شده است.«
 »Naviblue« مای��ك" یكي از طرف��داران فیلم در س��ایت"
احساس��ش پس از تماش��اي فیلم را چنی��ن توصیف مي کند. »هر 
وقت که به تماش��اي این فیلم مي روم افس��رده مي ش��وم. همواره 
دوست دارم قسمتي از دنیاي خارق العاده ناوي ها باشم. من حتي 
به فكر خودکش��ي هم افتاده ام چرا که فكر مي کنم ممكن اس��ت 

پس از مرگ در دنیایي ش��بیه پاندورا متولد ش��وم.«
اف��راد زیادي مانن��د مایك فكر مي کنند به عن��وان نمونه نظر 
یكي دیگ��ر از کاربران چنین اس��ت: »اص��لًا نمي توانم خودم را 
راضي کنم که جایي مثل پاندورا وجود خارجي نداش��ته باش��د. 
در اینترنت همواره در حال جس��ت و جوي چنین مكاني هس��تم 
و در واقع با امید این که ش��اید روزي آن جا را بیابم آرامش پیدا 

مي کنم.«
"آیوار" تماشاچي دیگري اس��ت که احساسي کمابیش مشابه 
دارد: »فرداي روزي که آواتار را دیدم تمام دنیا به نظرم خاکستري 
مي رسید مثل زنده گي خودم... همه چیز بي معني بود. هیچ دلیلي 
براي ادامه زنده گي در این دنیاي مرده نداشتم.« او که یك جوان 
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17 س��اله و دانش��جوي طراحي بازي هاي 
رایانه اي اس��ت، دلایل افسرده گي خود را 
چنین ذکر مي کند: "در واقع من به دو دلیل 
افسرده شدم اول این که دوست داشتم در 
پان��دورا زنده گ��ي کنم و دوم احس��اس 
ناامی��دي ش��دید از دنیایي ب��ود که در آن 
زنده گي مي کردم. تنها س��عي مي کنم که از 

واقعیت فرار کنم."
دکتر "دیوید کاتم" روانش��ناس معتقد 
اس��ت فض��اي غیرواقع��ي فیلم  بس��یاري 
از افراد را به س��مت افس��رده گي س��وق 
مي ده��د. و در موارد کمي نی��ز بیماران با 
افسرده گي شدید پس از تماشاي این فیلم 

به فكر خودکش��ي مي افتند.
دکتر "کري کوپر" نیز عقیده دارد چنان 
چه فرد داراي افس��رده گي هاي مقطعي نیز 
باش��د )نظیر از دس��ت دادن شغل یا فوت 
یكي از اعضاي خانواده( با دیدن این فیلم 

دچار ش��رایط حادتري خواهد ش��د.
"تون��ي" ی��ك کارمند دفتري 32 س��اله 
اس��ت که نظر جالب��ي در ارتباط ب��ا آواتار 
دارد. »مفه��وم رضای��ت و خش��نودي براي 
م��ردم ام��روز تعریف مش��خصي دارد چرا 
ک��ه آن ها خ��ود را با س��ایر همنوعان خود 
 مقایس��ه مي کنن��د. م��ا ای��ن ق��در گرفتار 
روزم��ره گي ش��ده ایم ک��ه واقع��اً فرصت 
 فك��ر کردن به چیزهاي خ��وب را نداریم و 
زنده گي را همین طور که هست پذیرفته ایم. 
اما آواتار این فرضیه را به چالش کشید آواتار 
نشان داد که دنیایي مثل پاندورا هم مي تواند 
وجود داشته باشد و من به جاي افسرده گي 

امیدوار شوم.«
"جیني" از دیگر طرف��داران آواتار نیز 
مي گوید: »در فیلم ش��ما ب��ا دنیایي مواجه 
مي ش��وید که هم��ه با آرام��ش و صلح و 
دوس��تي در کنار هم زنده گي مي کنند و به 
طبیعت خود احترام مي گذارند جایي کاملًا 
متضاد با زمین. ای��ن اختلاف فاحش آزار 

دهنده اس��ت.«
دکتر "کونزل" روانش��ناس عقیده دارد: 
»فضاي فانتزي ایجاد ش��ده با تكنیك س��ه 
بعدي هر چه قدر هم که ملموس باش��د در 
نهایت نمي تواند قسمتی از زنده گي واقعي 
شود و تنها باعث بي ارزش جلوه دادن دنیاي 
واقعي مي ش��ود. مشكل اینجاس��ت که این 
فضاي ساخته گي به محیط ایده آل زنده گي 

افراد مستعد افسردگي تبدیل مي گردد.«
به اعتقاد کونزل ایج��اد این تالارهاي 
گفت و گ��و براي افرادي ک��ه تحت تأثیر 

فیل��م دچ��ار افس��رده گي ش��ده اند کمك 
بزرگي اس��ت تا ب��ا آن مقابل��ه کنند. چرا 
که این افراد تفكري مش��ابه هم داش��ته و 
با ایجاد حس هم دردي کمك ش��ایاني به 

بهبود وضعی��ت روح��ي خ��ود مي کنن��د.
"آیوار" معتقد است: »پس از گفت و گو 
ب��ا افرادي که مثل ه��م فكر مي کردیم حس 
مي کنم از شدت افسرده گي ام کاسته شده و 

بهتر مي توانم با واقعیت کنار بیایم.«
کونزل در این ب��اره مي گوید: »ارتباط 
با دیگ��ران یكي از راه هاي فراموش��ي غم 
و غص��ه اس��ت ش��اید جامعه مج��ازي از 
نظر تكنیك��ي تفاوت هاي زیادي با جوامع 
عادي داشته باشد اما نهایتاً به همان هدف 
مي رس��د. آ ن ه��ا در این تالاره��ا علاوه بر 
گف��ت و گو راه هاي جدی��دي نظیر دانلود 
ب��ازي یا موزیك آواتار را به هم پیش��نهاد 
 مي دهن��د ک��ه ب��دون ش��ك در کاه��ش 

افس��رده گي موثر اس��ت.«
از ط��رف دکت��ر "لاکر" معتقد اس��ت 
ی��ا  تلویزی��ون  از  فیل��م  ای��ن  تماش��اي 
س��ینماهاي عادي )2 بع��دي( به مراتب از 
اث��رات باورپذی��ر ب��ودن آن مي کاهد. وي 
معتقد است افرادي که فكر مي کنند ممكن 
است تحت تأثیر فیلم قرار بگیرند در طول 
تماشاي فیلم همواره به خود گوشزد کنند 
که »این فقط یك فیلم اس��ت« در ش��رایط 
پیش��رفته تر لاکر به مخاطب��ان فیلم توصیه 
مي کند براي رهایي از حالت افس��رده گي 
ب��ه نكات مثبت زنده گي خود فكر کنند و 
مطمئن باش��ند زنده گي در این دنیا با همه 
بدي هایش امتی��ازات زیادي هم دارد. وي 
ادامه میدهد: »احساسات شما همواره تابع 
تفكرات ش��ما هس��تند. اگر به چیزهاي بد 
فكر کنید صد در صد احس��اس بدي پیدا 
مي کنید اما فكر ک��ردن به چیزهاي خوب 
احس��اس خوبي را نیز ب��ه دنبال دارد. اگر 
با هم��ان قدرتي که آوات��ار را باور کردید 
ن��كات مثبت زندگ��ي خود را ب��اور کنید 
ن��ه تنها دچار افس��ردگي نمي ش��وید بلكه 

احس��اس خوبي نیز پیدا مي کنید.«
ام��ا جالب تری��ن تعبی��ر را یك��ي از 
دس��ت اندکاران جلوه هاي وی��ژه این فیلم 
حی��ن دریاف��ت جای��زه اس��كار بهتری��ن 
جلوه ه��اي وی��ژه به کار ب��رد و خطاب به 
تماش��اچیان گفت:" دنیاي ما نیز به اندازه 
پاندورا ش��گفت آور اس��ت! جالبی که از 
شهروندان مخاطب این یكی در جامعه پر 

از رف��اه "

این خبر به صورت رســمي اولین 
بار از خبرگزاري "ســي ان ان" 
ــلام  ــه اع ــخ 11 ژانوی و در تاری

شــد. ســي ان ان در این گزارش 
ــیاره  تاکید کرد جاذبه هاي س

ــر مخاطــب  خیالي پاندورا چنان ب
تأثیرگذار اســت که بســیاري از 
ــاگران با مقایســه با دنیاي  تماش

واقعي دچار افســرده گي شــده و 
حتي به فکر خودکشــي مي افتند


