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ىـاضف رد ىرـاـتفرـدب ىـاه�هنـاـشن
تيلاعف رد ريگرد ىشزيگنا

نلاس دراو ٤تياو ىاقآ هك	ـىماگنه
هك دـنك	ىم هدهـاشم ،دوش	ـىم ىشزرو
لاح رد )لتخم تاهج رد نازومآ	شناد

ود ،فـرط ـكي رد .ـدـنـتـسه ـتكـرح
لابند ار ىپوت ىكاه بوچ اب زومآ	شناد
رد .دنرب	ىم ـبقع و ولج هب و دـننك	ىم
لـاح رد ىزومآ	ـشناد ،رـگيد ى	هشـوگ
و ـتسا بوچ اب پـوت كي ندرك لـابند
نآ ىتواـفتم ىاهريسم رد هك دراد شلات
ـزكرم رد .دنك تياده راويد فرط هب ار
تعرس هب ار پوت زومآ	شناد هس ،نيمز
.دنهد	ىم ساپ رگيدكي هب

ارـاس مـان	ـهب نازـومآ	ـشناد زا ـىـكي
ـنيا »!ـتسا ــىفـاك« :ـدنز	ـىم دــايـرف
.دراد ار سلاك ملعم مكح زومآ	شناد

ىاـرب ـتقو ـره« :ديـوگ	ـىم ارـاس

ديهد حيضوت ميارب ،مدمآ امش راك نديد
هك ـىتيلـاعف ى	هرابرد ناتـرظن و رـكف هك
هك دينك	ىم ركف ارچ و تسيچ ،دينك	ىم
تقو ره .ديهد	ىم مـاجنا تسرد ار نآ

نم زا ديناوت	ىم ،ديشاب هتشاد ىلاؤس مه
».ديسرپب

ملعم هك ٥سميس ىاقآ هب تياو رتكد

ـنـحل ـاب و دـوش	ـىم كيدـزن ـتسارـاس
ـرـظن ـهب« :ـديوگ	ـىم ىـزـيمآ	ـنـيـسـحت
ىبـوخ	هب ار دـوخ راك ارـاس هك ـدسر	ىم
».دهد	ىم ماجنا

ـهب ىهاـگن بـجعت اب ـسمـيس ىاقآ
:ـديـوگ	ــىم و دزاـدنا	ـىم ــتياو ىـاقآ
ــىعــون ـنيا !؟ــدــيــنك	ـىم ــىخــوش«
ـمظن ـچـيه ـاه	هـچب .ـتسا جرمو	جـره
ـاب ىدرف روط	ـهب اراس و ـدنرادن ـىصاخ

لك ـاب ـىـتح و دـنك	ـىم ـتبـحص ـاه	نآ
،هولاع ـهب .دـنك	ىـمن تـبحص سـلاك
باختنا ار ناشتيلاعف دوخ نازومآ	شناد
لـرـتنك ارـاس ـرگا ـعقاو رد …ـدنـنك	ـىم
ىدوز ــهب ،ـدهــدب ـتسد زا ار ســلاك
دـنهاـوخ ـلـكـشم رـاچد نازـومآ	ـشناد

».دش
ىاه	هاگديد حوضو هب ملعم ود نيا

نلـاس رد هك ـهچ	نآ هب ـتبـسن ىتوـافـتم
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ود نياً اتعيبط و دنراد ،درذگ	ىم ىشزرو
زا توـافـتم ىاه	كرد ـقيرط زا هـاگديد
رتكد .دنريگ	ىم لكش ـرثؤم ملعم شقن

،دوش	ىم هدز	ناجيه اراس راتفر زا تياو
ى	هـزــيــگنا ،ــتسا شـلات رد وا اــريز
ريگرد ىـاضف« قيرط زا ار نازومآ	شناد
نـيـنچ رد .دـنك تيـوـقت ٦»تـيلاـعف رد

تيلاـعف ىريگداي رب ناكدـوك ،ىطيارش
هچره تدش اب و دنزرو	ىم رارصا رتشيب
تعرس	هب اه	نآ .دننك	ـىم راك ىرت	مامت
دـوــبـهب ىاـرب و ـدــنـنك	ـىم ـتفــرـشـيپ
و دـوخ اب هزرـابم لـاح رد ،ناـشتـيلاـعف
.دنتسه رمتسم شلات

اب ـرتـمك سـميس ىـاقآ هك ـاج	نآ زا
هچ	نآ ـدننام ،تـيلاعف رد رـيگرد ىاضف

زا ،ـتسـاـنشآ ،هدروآ دــوجو	ـهب ارـاس
دـايز ـلـمع ىدازآ و ىـديق	ـىب ـشياـزفا
رد ــتكــرش مــاـــگــنه نازــومآ	ــشناد
وا .دوش	ىم نارگن سـلاك ىاه	تيلاعف
ى	ــهـمه ــرگا دــوب ـدهاــوخ ـرت	ــتحار
دنهد ماجنا ار ىناسكي راك نازومآ	شناد
ار اه	ـتـيلـاعف ـبناـوج ى	ـهمه ارـاس و
و دهـدب دروخزاب ـاه	نآ هب ،دـنك لرـتنك
ــسـمــيس .ــدــنك ـنــيــسـحت ار ــاه	نآ
،اضف نيا رد هك تسا نارگن صوصخ	هب
ىراـتفر تلاـكشم رـاچد نازومآ	ـشناد

.دنوش
ىـاقآ رابـتعا و ترهش ى	ـهجـيتن رد

ىندب	ـتيبرت ـريبد كي ناوـنع	هب سـميس
ـنيا زا تياو ـرـتكد ،شـلاترپ و ـقفـوم
ى	هرـابرد ـات ـدنك	ـىم هدـاـفتسا ـتصـرف
تيلاعف رد ريگرد ىاضف دروم رد ىنارگن
.دنك زاغآ وا اب ار ىثحب ،نازومآ	شناد

دننام ىندب	تيبرت ناريبد زا ىرايسب
شـريـذپ ــهب ـتـبــسن ،ـسـمــيس ىـاقآ

ديدج ىاه	همانرب و ـاه	هفسلف ،اه	شور
قاـيتشا ـسيردت ىـاه	هرود ندنارـذگ اي
نينچ هك دوش تابثا رگا .دنهد	ىم ناشن

نيب زا ىارب ىا	هوقلاب ىياناوت ىياه	شور
اه	نآ زا ،دنراد سـلاك تلاكـشم ندرب

رد ريگرد ىاضف داجيا .دوش	ىم لابقتسا
ىنازومآ	شناد ندنارورپ ثعاب ،تيلاعف
ىـرتـشيب تـدش و تدم ـهب هك دـوش	ىم
شــريـذپ ىاـرب و ـدــنـنك	ـىم ـتــيلـاـعف
ىرـتشـيب ـىگدامآ ،ـديدج ىـاه	تبـاقر
نياـربـاـنب .]١٩٩٦ ،نـوملـاس[ ـدنراد
زا ،ـىندب	ـتيبـرت نـاقـقـحم و ناـملـعم
رد ـتـيلاـعف رد ـريگرد ىـاـضف ـتيوـقت
.دننك	ىم تيامح سلاك

ىـلماـوع حـرش ،هلـاـقم نيا فـده
داجيا ىارب دنناـوت	ىم ناملـعم هك تسا
راك	هب تيلاعف رد ريگرد ىشزيگنا ىاضف
هب ىرـاـتفر تاـنيـرـمت ى	هوـحن ـات دنـرب
و دماجنيب نازومآ	شناد تياضر شيازفا

ــشهــاك ىاــرب ــزــين ــىيــاهرــاــكهار
تيلـاعف ىارجا رد ىراتفر ىاه	ـىنارگن
.ديآ مهارف ىندب

تيلاعف رد ريگرد ىشزيگنا ىاضف
طـيحم ،ـىـعمج ىـاه	تـيلاـعف رد

رد ـىـمـهم ـشـقن ـىعـاـمـتجا و ـىناور
تيقفوم زا نازومآ	شناد كرد ىگنوگچ

ـهك	ــنيا ـاب نــامز	ـمه .ــدـنك	ــىم ـاــفيا
ـهنــوگ	ــنيا ـهب ــتـبــسن نازـومآ	ــشناد
ناملعم ،دنهد	ىم ناشن ليامت اه	تيلاعف
ىعامتجا	ـ	ىناور طيحم رد دنناوت	ىم مه
راـذگرثا ناـشلامعا ـاي اه	ـهتفگ ـقيرط زا
ىارجا اب هك تسا هدش هداد ناشن .دنشاب
،ــىنـدب	ــتـيبـرت ســلاك رد شور ـنيا

تـلايـاـمت ــرب ـدـنناـوت	ــىم ـنـيـمــلـعم
اه	نآ تكرش و ىريگداي هب نازومآ	شناد
،نوملوس[ ـدنشاب راـذگرثا تيلـاعف رد

،ـتيمسارنتـرك و چيوورودوت ؛١٩٩٦
.]٢٠٠٣ و ٢٠٠٢

ـهچـره ىـاه	هار ـنـتفـاي رـوـظـنم	ـهب
ىشزيگنا ىاضف ى	هعسوت ىارب ىرتشيب
ناـملـعم و نـاقـقحم ،ـىندب	ـتيبـرت رد
)١٩٩٢( ٧ـزــمياراك ــهب ـىنــدب	ـتــيبـرت
نيا .دندش دنم	هقلاع )١٩٩٨( ٨نيتپساو
ريثأت ىارب ناملعم هك ار ىياه	هفلؤم ،ود
راك	هب دنناوت	ىم نازومآ	شناد شزيگنارب
روكذم ىاه	هفلؤم .دنا	هدرك نايب ،دنربب

ار »TARGET« ىرــاـصـتخا ى	ـهــمـلك
ى	هدـنهد نـاشن ٩»t« :ـدـنهد	ـىم لـكش
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،راـيتخا ى	هـدنهد	ناـشن ١٠»a« ،هـفيظو
»r«شادــاپ ـتمــلاع ١١، g	ــتمـلاع ١٢
ــتمـلاع ١٣»e« ،ــىهوــرگ ـتــيلـاــعف
.تسا نامز تملاع ١٤»t« و ىباي	شزرا

كيره نـاملعم ،نآ قيرط زا هك ىراتفر
نـاـشن سـلاك رد ار ــاه	ـهـفلــؤم ـنيا زا
ـليــاـمت ــرب ــدـنناــوت	ـىم ،ــدـنهد	ــىم
رد ـرـتـشـيب ىـرــيگرد ـهب نازـومآ	ـشناد
ـىـصخش ـتيلـاعف ـاي ىهوـرگ تـيلاـعف
ريثـأت دناوت	ىم ـرما نيا .دنشـاب راذگرثا
رد نازومآ	شناد تيلاعف ىارجا رب ىمهم
.دشاب هتشاد سلاك

تيلاعف تمس هب هك ىنازومآ	شناد 
دنراد ـليامت ،ـدنا	هدش تياده ـىهورگ
ـليـبق زا ،ىقبـاطت ىـريگدـاي ىاهرـاتفر
و لااب شزيگنا اب تدم	ىنلاـوط تيلاعف
هك ىدارفا .دنريذپب ار عجرم دوخ راتفر
تمس هب ،دندنم	هقلاع ىدرف تيلاعف هب
،ىقباطتريغ ىريگداي ىاهراتفر شيامن
هزيگنا شهاك و تيلاعف زا زيهرپ ليبق زا
،ـرچرآ و زـميا[ دـنهد	ىم نـاشن ـلياـمت

١٩٨٨[.
ىاضف داجيا اب ،ىندب	تيبرت ناريبد

زا هدافتسا و تيلاعف رد ريگرد ىشزيگنا
:TARGET شور

هب و دـننك	ىم قيوـشت ار نازومآ	شناد●
رد ـــهك ـــدـــنهد	ــىم هزـــاجا ـــاه	نآ
ىارجا ىاـرب توافـتم ىاه	ـتيلـاعف
ـتكـرش دــوخ تـدم	هـاتـوك فاـدها

رايتخا نازومآ	شناد ،بيترت هب .دننك
ار تيدوـدحم ـاب هارـمه باـختنا رد
.دننك	ىم هبرجت

شادـاپ ىدرف روط	هب نازـومآ	شناد هب●
.دنهد	ىم هزياج و

ـقيـرط زا نازومآ	ـشناد ىـرـيگداي ـهب●
ـهك سنـاـجتمـان ىـاه	هورگ ـلـيكـشت
ىـاه	ـىيـاناــوت ىاراد نازـومآ	ـشناد
،ـدنراد ـتكـرش ـاه	نآ رد توـاـفـتم
ـهب نازـومآ	ـشناد .ـدـننك	ـىم ـكـمك
كمك مه هب و دنريگ	ىم داي مه كمك

ـاه	شادــاپ ،هوـلاع	ـهب .ــدـنــنك	ـىم
دــرف ـره زا ــهك ـىبــايزرا سـاسا	ــرب
ترــوص ىدـــرف فــده ســاسا	ــرب
.دنوش	ىم هداد ،دريگ	ىم

هزــاجا نازـومآ	ـشناد ـهب ــتيـاـهن رد●
نامز نتشاد رايتخا رد اب هك دنهد	ىم
.دننك لمع لقتسم روط	هب ،ىفاك

لـرـتنك ـمـلعم دـوخ ـهك ىسـلاك رد
ىدرـوخزـاب ،دراد ـتسد رد ار سـلاك
،دهد	ـىم نازومآ	ـشناد ى	هـمه	هب ـىلك
ىـاه	تيدودـحم و راك ـبناوج ى	ـهمه
ًـاـبلـاغ ،ـدـنك	ـىم ـصـخـشم ار ـىنـامز
ندرب راك	هب و تسلااب ناـملعم تياضر
راوشد TARGET ىاه	هفلؤم شريذپ اي
كي« مـتسيس ،رگيد فـرط زا.دوش	ىم
ىاه	ـىنارـگن »زومآ	ـشناد كي ـتيلـاعف
نازومآ	شناد ىراتفردب دروم رد ار ملعم
.دهد	ىم شيازفا

نازومآ�شناد راتفر تيريدم
ىشزيگنا ىاضف ىارجا هك ىناملعم

نداد ناـشن ىارب ار ـتـيلاـعف رد رـيگرد
هجوت دروم نازومآ	شناد ىاه	ىراتفردب
شيازفا هك دنشاب هاگآ دياب ،دنهد	ىم رارق
ـهب نازومآ	شناد ىريگ	ـميمصت و رـايتخا
هديدان اه	نآ ىراتفردب هك تسين انعم نيا

ىنامز بوخ راتفر تيريدم .دوش هتفرگ
ار نونـاق ناملعم هك دنك	ىم اـديپ هعسوت
هرمزور ىاه	همانرب ،دننك لامعا راك رد
ىارب ار دوخ تارـاظتنا و دننك ـميظنت ار
،تسا مزلا .دنهد حـرش نازومآ	شناد
ىارب هـدش )يرـعت ىاه	شور و ـاهزرم
زا رـظن	فرص ،ـاه	ىراتفرـدب صيـخشت
.دنريگرارق هدافتسا دروم شور و اوتحم

رد ريگرد ىاضف كي رد ،لاثم ىارب
ىـرـگيد اب ىزـومآ	ـشناد ـرگا ـتيلـاـعف
هكلب ،دوش هتفرگ هديدان ديابن دوش ريگرد
تيعطاق اب و حوضو هب ،دناوت	ىم ملعم
.دريگب ميمصت دروم نيا رد

نيناوق
دنتسه ىحضاو ىاه	هينايب ،نيناوق
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رد نازومآ	شناد هنوـگچ هك	نيا دروم رد
اب ،نيناوق .دننك تيلاعف دياب	ىم سلاك
ار ىصاخ جياتن هك تيعقاو نيا هب هجوت
.دنـوش	ـىم )يـرـعت ،دـنـنك	ـىم لاـبند
حـرطم جياتن ـهب هجوت نودب هك ىا	هـينايب
.تسا چوپ ىراظتنا اي هـينايب ،دوش	ىم
نـاـمـلـعم ـهك ىـنـيناـوق زا ـىيـاه	هنـوـمن
دننك ىراـبجا سرد سلاك رد دنناوت	ىم

سـاـبل ى	هراـمش ـلمـاش
زــرط ،نازـــومآ	ـــشناد
و تاـرهاوج زا هدـافـتسا
زا هدــاــفــتسا ى	هــوــحن
تـانـاـكما و تازـيـهـجت
.تسا

هرمزور ىاه�همانرب
،هرمزور ىاه	همانرب

ـــىتدـــاع ىــاهـــوـــگلا
ـهك ــدـنـتــسه ىا	ـهنازور
دـيكـأت اه	نآ ـرب ناـملـعم
زرط	هب سلاك ـات دننك	ىم

سـلاك عورش .دـوش رازگـرب ىرتـرثؤم
ـىـگنـوـگچ ،ـىـگـشيـمه تدـاع ـقـبط
ماـمتا ،)ص رد نازومآ	ـشناد نداـتسيا

و ــىـگــشــيـمه تدــاع ــقـبط ســلاك
وزج ،تراهم نيـرمت ىارب ىزير	همانرب
ديـاب ناملعم .دنتسه هنازور ىاه	همانرب
ىديلك ى	هفلؤم هك دنشاب هتشاد رطاخ	هب
همانرب ره ىفرعم ،هرمزور ىاه	همانرب رد
روط	هب نآ زا هدافـتسا سپس و حوضو هب
.تسا موادم

تاراظتنا
تيمها زا ناملعم رتشيب هك	ىلاح رد

هــاگآ هـرمزور ىـاه	ــهمـانـرب و ـنــيناـوق
هك ىتاراظتنا زا اه	نآ زا ىرايسب ،دنتسه
نايب و دنشـاب هتشاد نازومآ	شناد زا دياب

هك ـىتبثم تاراظتنا .دنتـسين هاگآ ،دننك
نايب ار اه	نآ و دشاب هتشاد دناوت	ىم ملعم
و ىريگداي ىارب دايز شلات لماش ،دنك
و ىزير	همانرب .تسا رگيدكي هب مارتحا
ــنـيــنچ نـاــيب ىاــرب ـهنــاهـاگآ شــلات
و ـسيرـدت ـىـلصا ـشـخب ،ىتارـاـظـتنا

،ىـلك روط	ـهب .تسا سـلاك تيـريدم
ـنيودت رد ـىصاخ شـلات هك ـىناـملـعم
،دنراد هـرمزور ىـاه	همـانـرب و ـنيناـوق
ندرك هدروآرب هب )ظوم ار نازومآ	شناد
ار ناشتاراظتنا اه	نآ .دنناد	ىم تاراظتنا

قيرط	ـهب اي دنهد	ـىم حيضوت ـىنشور هب
ـات ــدـنــنك	ـىم نــاـيب ار ــاه	نآ ـىصــاخ
ـرـتـشـيب سرد سـلاك رد نازـومآ	ـشناد
.دنشاب قفوم

،هـرمزور ىــاه�ــهمـانــرب ،ــنـيناــوق
تيلاعف رد ريگرد ىاضف و تاراظتنا

تيريدم بناوج ى	همه نايب هچرگا
جراخ هلاقم نيا ى	هدودحم زا رثؤم راتفر
،ـنـيناـوق حرش ،ـنيا دـوجو اب ،ـتسا
لااب رد هك ىتاراظتنا و هنازور ىاه	همانرب
و هياپ ناـونع	ـهب ناوت	ـىم ار ميدـرك ركذ
ىرايسب .درب راك	هب هنيمز نيا رد ساسا
نيا هچرگ ،قفوم ىندب	تيبرت ناملعم زا

دروم رد اما ،دنرب	ـىم راك	هب ار مـيهافم
ىاـضف رد اه	نآ ندرب رـاك	هب ـىگنـوگچ
نيا .ـدنـتسـين نـئمـطم تـيلاـعف رـيگرد
نيا زا ـاه	نآ دوش ثعـاب ديـابن عـوضوم
هك رـوط	ناـمه اريز .ـدنـنك ىرود اـضف
ـىياـضف ـنيـنچ ىاـقترا و هـعسوت ىاـرب
ىراتفر جياتن و ىريگداي ،دننك	ىم شلات
.درك دنهاوخ هظحلام زين ار هاوخ	لد

ترـاهم ـكي ىريگدـاي نـمض هـتبلا
زين نآ ـبقاوع زا ـدياب ناـملعم ،ـديدج

نازومآ	شناد هب رگا :دنشاب هتشاد علاطا
،دوش هداد ىدايز باختنا ىاه	تصرف
اه	نآ لمع ىدازآ ندش دايز تسا نكمم
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. پيشنهاداتى براى مديريت رفتار مؤثر در فضاى انگيزشى درگير در فعاليت١جدول
. در فضاى انگيزشى درگير در فعاليت، تمرين مديريت را منع نكنيد.١
. از روش پاداش عمومى خوددارى كنيد و به	جاى آن براى پيشرفت بيشتر، پاداش شخصى بدهيد.٢
. با دانش	آموزان ناسازگار، طبق قوانين مدرسه رفتار كنيد.٣
. عناصر فضاى درگير در فعاليت را مرحله	به مرحله انجام دهيد تا در انجام آن راحت	تر باشيد.٤
. مسئوليت دانش	آموزان را در فعاليت	هاى كلاس افزايش دهيد و آن	ها را از عواقب رفتار غيرمسئولانه مطلع سازيد.٥
. مسير باز و دو طرفه	ى ارتباطى بين معلم و دانش	آموز ايجاد كنيد.٦
. بر اهميت انتخاب فعاليت به	منظور ارتقاى يادگيرى خود تنظيم تأكيد كنيد.٧
. همان	طور كه دانش	آموزان در فعاليت	هاى انتخابى از خود پيشرفت نشان مى	دهند، به	طور فردى در ارتباطـات آن	هـا٨

دخالت داشته باشيد.
. از آگاهى دانش	آموزان از ميزان انتظاراتى كه برنامه	هاى روزمره	ى كلاس ايجاد مى	كنند، مطمئن شويد.٩
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ىياهزرم ،ور	نيا زا .دوش زـاس	لكشم
هك ديهد هزاجا ـاه	نآ هب و دينك نـييعت ار
و ىريگ	ميـمصت هدودحم نيـمه رد اهنت
قح نازومآ	شناد هب ىتقو .دننك باختنا
ىـگنوگچ ،تقد هب ،ديهد	ـىم باختنا
دنناوت	ىم هنوگچ هك	نيا و اه	نآ باختنا
حيضوت ار دـنشاب هتشاد ىتسرد باختنا
،دينك داهنشيپ اه	نآ هب لاثم ىارب .ديهد
زا بـاترپ نيـرمت ىارب ـدنهاوخ	ـىم رگا

دننك تياعر ار تبون ،دننك هدافتسا دبس
ىرگيد ـتيلاعف دياب تروص	نيا ريغ رد
زا ار رايتخا تردق راك نيا .دنهد ماجنا
ـهب ار ـاه	نآ اي دـرـيگ	ـىمن نازـومآ	ـشناد
ـهكـلب ،دراد	ـىمن	او ـىصـاخ ى	ـهفـيظو
.دنك	ىم رارقرب صاخ جياتن اب ىنوناق

ــاب ــتسا ـنــكــمم نازـومآ	ــشناد
رد .ـدنسـرب ـلكـشم ـهب دـوخ ىزاب	ـمه
ــهب ،ــتــيلــاــعف رد ــرــيگرد ىــاــضف
ار ىزاب	مه باختنا تصرف نازومآ	شناد
هب نديسر ىارب دنناوتب اه	نآ رگا .ديهدب

مه اب ،اوتحم اب بسـانتم و نميا ىفده
تسود كي اب ندرك راك ،دنـنك تيلاعف
و دـوش تيلـاعف مواـدت ثعـاب دناـوت	ىم
فده هب نديسر ىارب ار ـاه	نآ ى	هزيگنا
.دهد شيازفا

نازـومآ	ـشناد شلات و ـتـيلاـعف زا
ماـجنا و هدش نييعت فـده نديسر ىارب
ــاه	ن	آ زا.ـديــوش ـنــئـمــطم نآ ـقــيقد
ـهب ندـيسر هار و ناـشفادها ،ـديهاـوخب
ـاب ـرگا .ـدـنهد حـرش ـتقد ـهب ار ـاه	نآ

زا هدافـتسا اب ،ديدرك درـوخرب ىلـكشم
رد و ـدـينك ـتلـاخد دـوخ ىـمـلعم ـقح
رگا .ديروآ دوجو	هب ىتارييغت ىدنب	هورگ
قيـوشت ـعمج رـوضح رد نازـومآ	شناد
ىا	هـزـيـگنا ــتـيـقفـوم ىاـرب ،ـدنـوـشن
،ـــعقاو رد .ـــتشاد ـــدــــنهاـــوـــخن
ربارب رد راكشآ تيقفوم زا نازومآ	شناد
ناشن تاقيقحت ،ـدنرب	ىم تذل نارگيد
لوط رد ،دح زا شيب شزيگنا هك دنا	هداد
،ادود[ دوب ـدهاـوخ زاس	ـلـكشم نـامز

ىـاه	شاداپ زا ديـاب هجـيتن رد .]١٩٩٦
رد ىدرف فاـدها و ىبـاي	شزرا ،ىدرف
ـتـيلاـعف رد ـرـيگرد ىشـزـيـگنا ىاـضف

ىدرف شور ،اضف نيا رد .درك تيامح
ـلبـاق ـرـتـشـيب ىـتـنس شور ـهب ـتـبـسن
رد نازومآ	شناد ى	همه اريز ،تسارجا

مـاجنا ـىنـاـسكي ـتـيلـاعف ـدحاو نـامز
.دنهد	ىمن

ـرگا :ـدندـقـتعم نـاـملـعم ـىضـعب
رايـتخا تردق ـهك دـننادب نازـومآ	شناد
مـلعم هـيلع نآ زا ،دنراد ىدـايز راـيسب
رايـتخا اه	نآ هب ـرگا .دنـنك	ىم هداـفتسا

نآ زا ،دنناوتب هك اج	نآ ات ،ديهدب ىمك
ماجنا تاقيقحت .دـرك دنهاوخ هدافتسا

رد ـرـيگرد ىـاــضف ى	ـهـنــيمز رد هـدش
ـبيـذـكت ار ـىناـرـگن ـنيا ،ــتـيلـاـعف
ـحـيضـوت ـهك ـىـمـلعم ـره .ـدـنـنك	ـىم
و ــنـــيناــوق ،فاـــدها زا ــىـــحضاو
و ـدشـاب ـهـتشاـدن هـرمزور ىاه	ـهمـانـرب
حضاو روط	هب ار دوخ بسانتم تاراظتنا
عقاو رد ،ـدنكن لـقتنم نازومآ	ـشناد هب
ــاي ـهــفـســلف ،ـهمـانــرب ـنــتشاد نوـدب

هدـاـفـتسا شور ـنيا زا،ىسـاـنش	شور
ادجً ـلاماك راتفر تيريـدم .تسا هدرك
رگا .ـتسا شزومآ شور زا لقـتسم و
اب هاـرمه هرفن	ود ترـوص هب اه	تـيلاعف
،ـدنوش مـاجنا بسـانم راـتفر تيـريدم
،تيلـاعف رد ـريگرد ـىشزـيگنا ىـاضف
نيب زا ار ىراتفر ىاه	ىنارگن زا ىرايسب

.درب دهاوخ

هصلاخ
رد ريگرد ىشزيگنا ىاضف داجيا

زا ىراـيسب ىاـرب دناـوت	ـىم تـيلاـعف
تسا نكمم .دشاب دنياشوخ ناملعم
رـاـتفر زـرط درـوم رد ىيـاه	ـىناـرـگن
اما ،دشاب هـتشاد دوجو نازومآ	شناد

طيارش ى	همه ىارب ىياه	ىنارگن نينچ
ـىعـيبط ،اه	شور ى	ـهمه و ـسيردت

بوخ سيردت ى	هفسلف كي اب .دنتسه
،ـدشاب هـدش اـنب لوصا سـاسا	رب ـهك
ميـظنت ار همانرب نيرتهب دناوت	ىم ملعم
رصتخم و حضاو نيناوق نتشاد .دنك
ـكي ـاب هارـمه ،نازـومآ	ـشناد ىاـرب
و ـشـخب	تـذل ى	هـرمزور ى	ـهمـانـرب
ره رد ار تبثم راتفر و ىريگداي ،رثؤم
زا ،هولاع	هب .دنك	ىم تيوقت ىسلاك
نـاــيب نازـومآ	ـشناد ـتياـده ـقيـرط
ىا	ـهجرد هارـمه	هب تارـاظـتنا حضاو
ـهب ،بــاـخـتنا ـاي ىدازآ و رـاـيـتخازا
ـهب رـتـشـيب ـهجـوت و هـزيـگنا ـشياـزفا
رد .دماجنا	ىم ىسلاك ىـاه	تيلاعف
ىـاـضف رد ىسـاسا لـوصا ،ـهجـيـتن
ثعاب هن ،تيلاعف رد ريگرد ىشزيگنا
ىزيچ هن و دش دهاوخ دب راتفر تيوقت
اب .درك دهاـوخ مك ملـعم )ياظو زا
ىياضف ناملعم ،شور نيا زا هدافتسا

و نـاشدـوخ ـهك ـدـنـنك	ـىم دـاـجيا ار
و دننك	ىم تفرشيپ ودره ،زومآ	شناد
.دنوش	ىم قفوم


