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قافتا ىراميب عيرس تفرشيپ ى�هجيتنرد نسم دارفا رد ىبلق ى�هلمح ،دش�ىم روصت شيپ ىدنچ ات
ىبلق ى�ـهلمح ثعاب اًبلـاغ هك ىعياش ىرامـيب ،نيئارش بلصت ى�ـهضراع تخانش شيازفا ـاب .دتفا�ىم
هك ىقيقحت جياتن دياش .تسا ىنلاوط ىدنور زا هلحرم نيرخآ ىبلق ى�هلمح هك دش صخشم ،دوش�ىم
هب ىنشور هب ار تـقيقح نيا دناوـتب ،دندوب هدش هتـشك گنج رد هك تفرگ مـاجنا ناوج درم ٣٠٠ ىور
رد نيئارش بلصت ىراميب هب ،دوب لاس ٢٢ اه�نآ ىنس نيگنايم هك نادرم نيا دصرد ٧٧ .دشكب ريوصت

هدمآ تسد�هب ناوج نادرم ىور ىرگيد تاقيقحت رد زين ىهباشم جياتن .دندوب لاتبم ىرنورك ىاه�نايرش
هنافسأتم ىلو .دش شرازگ ناكدوك تروئآ رد ىبرچ ىاه�هيلا دوجو ،شيپ لاس دنچ نينچ�مه .تسا
.دنا�هتفرگ رارق ىهجوت�ىب دروم تادهاشم ليبق نيا ،لاح هب ات

ى�هرابرد هك ىتاقيقحت بلغا .دنا�هدرك دييأت ار اه�نآ ،اه�هتفاي نيا ددجم ىسررب نمض زين ريخا تاقيقحت
ىرنورك ىاه�نايرش دروم رازه ٢٣ دودح ،اه�نآ ىط و دنتسه ىللملا�نيب ،دنا�هدش ماجنا نيئارش بلصت

رظن�فرص ،دنهد�ىم ناشن تاقيقحت نيا قيقد ىاه�هتفاي .دنا�هدش ىسررب ،ناهج روشك ١٤ زا تروئآ و
ناكدوك نيا بلغا .دراد دوجو ىبرچ ىاه�هيلا هلاس هس ناكدوك بلغا تروئآ رد ،ىيايفارغج ى�هقطنم زا
ىبرچ ىاه�هيلا دوجو .دنا�هدوب هتفرشيپ ىتعنص ىاهروشك رگيد و اكيرمآ دننام هتفاي�هعسوت ىاهروشك زا
.تسا ناوارف نس نيا زا دعب ىلو ،دوش�ىم هديد تردن�هب ،ىگلاس ١٠ نس زا لبق ىرنورك ىاه�نايرش رد

ىاه�ىراميب شهاك رد دناوت�ىم ناكدوك ىمسج تيعضو ى�هعلاطم و ىسررب ،دش صخشم هك ىنامز
ىراميب ىازـرطخ لماوع حيرـشت هب هك دندش زاغآ ىراـيسب تاقيقحت ،ـدشاب رثؤم ىلاس�گرـزب رد ىبلق
لورتسلك نازيم ى�هرابرد قيقحت ١٥ ،�١٩٨٠ لاس رد ١نوسنرب ،لاثم ىارب .دنتخادرپ�ىم ناكدوك رد ىبلق

نـاكدوك رد ار نوخ لوـرتسـلك تظـلغ نيرت�ـنيياپ و داد مـاجنا ناـهج روـشك هن راـميب ناكدـوك رد نوخ
تيلاعف عون و ىنلاضع پيت رطاخ هب ـهك تسا ناتسوپ�خرس زا ىا�هليبق اراموهارات .تفاي ٢»اراموهارات«
.درك ىسررب بيجع هورگ نيا رد ار ازرطخ لماوع زين ٣روناك ،لاس نيمه رد .دنراد ترهش ناش�ىندب

توافتم ىاه�شور هب لاح هب ات هك تسا ىياه�عوضوم هلمج زا ،ناكدوك ى�هرمزور ىندب ىاه�تيلاعف
ىناكدوك دادعت رب ريخا ىاه�لاس رد ،تسا ىكاح هديسر ىاه�شرازگ .تسا هتفرگ رارق هعلاطم دروم
شيازفا نيا هك ـدسر�ىم رظن هب .تسا هـدش هدوزفا ،دنراد بلق ىرنوـرك ىراميب ىازرطخ ـلماوع هك
،دنرب�ىم رس هب ىميخو طيارش رد هك ىناكدوك و .تشاد دهاوخ همادا نانچ�مه ناكدوك رد ازرطخ لماوع
.دننام�ىم ىقاب تيعضو نيمه رد مه ىگدنز ىدعب ىاه�لاس رد

ليبق نيا ،دشاب ـىندب تيلاعف اب هارمه ناكدوك نيا ىگدنز رگا ،دنهد�ىم ناشن تاقيقحت نيمه اما
ىناكدوك رد اه�ىرامـيب هنوگ�نيا ىازرطخ لماـوع لاًومعم .دوب دهاوـخن ىگشيمه اه�نآ ىـاه�ىتحاران

رثا رد ـاه�نآ نيـدلاو زا ىكي ـهك�نيا ـاي و ،دـنشاب لماـوع نـيمه ىاراد زـين اه�نآ ـنيدلاو ـهك دراد دوجو
ىازرطخ لماوع دوجو ،رگيد تراـبع هب .دشاب هدرك توف ىناوج نس رد بلق ىـرنورك ىاه�ىراميب
:تسا ريز دراوم لماش ىبلق ىراميب ىازرطخ لماوع .دراد ىگتسب زين تثارو هب ىبلق ىراميب

ندب ىبرچ .١
نوخ راشف .٢
نوخ ديرسيلگ�ىرت و لورتسلك لماش نوخ ىبرچ .٣
نوخ زكولگ نازيم اي تبايد .٤
نوخ كيروا ديسا .٥
ىندب تيلاعف نادقف .٦
ىلاح رد .دنهد�ىم ماجنا ناشلغش عون ليلد هب ار ىندب ىاه�تيلاعف عاونا هنازور ىرايسب نانز و نادرم

ىريگ�هزادنا .درك هجوت اه�نآ تغارف تاقوا ىاه�تيلاعف هب دياب ناكدوك ىندب تيلاعف نازيم ىسررب ىارب هك
ناكدوك ىگدنز زا ىدايز ىاه�لاس ،نينچ�مه .تسا ىلغش ىاه�تيلاعف زا رت�لكشم رايسب اه�تيلاعف نيا

ىندب تيلاعف
رادم رد

ىازرطخ لماوع و س
ناكدوك رد ىبلق ىراميب 
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تاقيقحت .دنراد عونتم ىندب ىاه�تيلاعف ماجنا ىارب ىكدنا تصرف و درذگ�ىم هسردم رد
ىبلق ىراميب ىازرطخ لماوع رب ناكدوك ىندب ىاه�تيلاعف تارثا ىور ىدايز

و هسردم رد هك ىناكدوك ،دنا�هداد ناشن اه�نآ رثكا هك دنا�هدش ماجنا
ندب ىبرچ نازيم زا ،دنراد ىندب تيلاعف دوخ تغارف تاقوا

ناشن هـجيتن نيا .دنرادروخرب ىرت�نـيياپ نوخ ىبرچ و
رتشيب ،ناكدوك هك ىناكم ناونع هب هسردم ،دهد�ىم

ىارب ،دراد هفيظو ،دننارذگ�ىم نآ رد ار ناشتقو
مـاجنا ىـاه�ـتصرف ـىفـاك نازـيم ـهب ناكدـوك

.دروآ مهارف ندرك شزرو و ىندب تيلاعف
،دـرك ناوـنع ١٩٨٤ لـاس رد ٤لنوـرب

تيامح ىارب رثؤم و ىوق ىداهن هسردم
نزو لـرــتـنك و ـىنـاـمــسج ـىگدـامآ زا

زا ىرايسب زونه اما .تسا نازومآ�شناد
و دنتسين هاگآ دوخ شقن نيا هب اه�هسردم
ىاه�ـهمـانرب ـهب اـهنت ـاه�هسرـدم ناريـدم

رگا هك ىلاح رد .دننك�ـىم ركف ىشزومآ
،دـوخ ىشزـومآ ماـظن رد دناـوتب ـهسردم

ىاه�تيلباق شيازفا دننام ىرثؤم ىاه�همانرب
سرد ــىــمسر تــاعــاس رد ــىنــاــمــسج

ىـاه�ـتــيلـاـعف ىراــزگـرب و ــىنـدب�ـتــيبـرت
و ـىـمسررـيغ تاعـاس رد ـىشزرو ىـعـمج�هـتسد

ىازرطخ لماوع شهاك تهج رد ،دناجنگب همانرب�قوف
ـهنوگ�ـنيا و تسا ـهتشادـرب ماگ نـاكدوك رد ـىبـلق ىراـميب

ىراميب زا ـىشان ريم و گرم شهاك ثعاب تياـهن رد ،اه�تيلاعف
.دوش�ىم هعماج رد ىبلق

ىبـرچ شهاك رد هسردم ـشقن ىسررب روـظنم هب ،١٩٧٠ لاس رد ٥رـزتلس
٥ لماش وا ى�همانرب .داد ماجنا ىقيقحت ،ىمومع ىاه�هسردم نازومآ�شناد نوخ ىبرچ و ندب

ىارب هك�نآ نودب ؛دوب اه�هسردم رد لومعم ىندب تيلاعف زور ود ىاج ـهب ،هتفه رد ىندب تيلاعف زور
شهاك رد همانرب نيا هك داد ناشن راك جياتن .دنهد ماجنا ىمادقا چيه ،اهنآ ندب ىتفايرد ىرلاك شهاك

هب و بسانم ىندب تيلاعف دناوتب هسردم رگا ،تفرگ هجيتن وا .تسا هدوب رثؤم ىبلق ىازرطخ لماوع
ىازرـطخ لماوع شهاك رد دناـوت�ىم دصرد ٩٥ ات ،دنك ـىنيب�شيپ نازومآ�ـشناد ىارب مزلا ى�هزادنا
ىروط هب ،دنروآرد تداع تروص هب ار دوخ ىندب تيلاعف ،دنناوتب ناكدوك رگا و .دشاب رثؤم ىبلق
و گرم زا دصرد ٦٠ نازيم هب ،دنزادرپب ىندب تيلاعف هب زور ره زين ىلاس�گرزب و ىناوج نارود رد هك
ىيوج�هفرص رلاد اهدرايليم ىنـعي نيا .دوش�ىم هتساك ىلاس�گرزب رد ىبلق ىراـميب زا ىشان ىاهريم
.دوش�ىم ىبلق ناراميب نامرد فرص هك ىياه�هنيزه رد هنلااس

نازير�همانرب و اه�هسردم ناريدم ،ىندب�تيبرت ناملعم هك دشاب هديسر نآ تقو رگيد ،دسر�ىم رظن هب
تاعاس رد ىمظنم ىاه�همانرب و دنراد لوذبم ىرتشيب هجوت نازومآ�شناد ىندب ىاهزاين هب ،ىشزومآ

ىاه�تيلاعف ماـجنا ىارب ،هتفه رد زور جنپ لقاـدح ،همانرب�قوف تاعاس رد اي ـىندب�تيبرت سرد
.دنروآرد ارجا هب و دننك ىحارط نازومآ�شناد ىشزرو
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