
 

 

شهره ماهی صفت
پرن��دگان خارزار این س��رزمین ، 
قطره های درد را چون س��ربی داغ 
و ذوب ش��ده از غ��م ، قطره قطره ، 
م��زه می کنن��د تا طعم��ی پربغض 
مملو از آرزوهایی در دور دست و به 
امیدی پر ش��ده از موج های اشک 
به جان می ریزند، تا خارزاری بیابند 
و بر بلندتری��ن و تیزترین آتش خار 
گونه آن ، آوازی سر دهند پر شده از 
فریاد، تا در این فریاد آخر که نامش 
سرنوشت سوخته از غروری سوخته 

است، بسوزند!
روزه��ای تلخی  به تک��رار برای 
مرغکان معصوم گذشت، برگ های 
س��یاه این روزها بر تلی از خاکستر 
امید ، گذشت تا آخرین نوا و آوازش 
را سردهد و این است ، سرنوشت تلخ 
مرگ تن؛ در آتش��ی خود ساخته که 
بسوزاند جس��می ، پر آرزو اما ناامید 

را. 
سرزمین تاریخی ایلام ، سرزمین 
دردخیزی است که غبار غم بر چهره 
و سینه ای پاره پاره از یادگار هایی تلخ 

به وسعت تاریخ چندهزار ساله دارد، 
این سرزمین در رشادت ، صبوری و 
ایس��تادگی از اولین هاست. و اینک 
نیز در ش��مار اولین های خودسوزی 
در کشور و حتی در جهان قرار دارد!

بر پیش��انی تاریخ این س��رزمین 
هفته ای نگذشت مگر به آواز یکی 
از مرغ��کان دلس��وخته که آتش��ی 
خودس��اخته ، س��وخته و هیزم این 
آتش غبار ، ثروتی به نام طلای سیاه 
اس��ت و او قطره های آن را بر جان 
دردمندش می پاش��د تا ترانه آخرین 

مروری بر قصه تلخ سرزمين دل سوختگان فقير؛

مرغکان  خارزار این سرزمین سرود 
سوختن می خوانند

این 
سرزمین 
در رشادت 
، صبوری و 
ایستادگی از 
اولین هاست. 
و اینک نیز 
در شمار 
اولین های 
خودسوزی 
در کشور 
و حتی در 
جهان قرار 
دارد
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آوازش را بسازد. 
با هر قصیده ای از این غزل غبار، 
س��رود تنهایی، دلتنگی و غمگینی 
،نابرابری فقر ، ب��ی اعتمادی ، نگاه 
ه��ای مملو از س��وء ظ��ن ، تیغ نیز 
حس��رت و خیان��ت را می س��راید، 
شجاعت ، هشت سال دفاع مقدس 
را در دامن طبیعت کوهستان هایی 
ایلام س��رزمین تجربه کرد که زیر 
چکمه های دشمن کین بود و مین 
های دش��من همخانه با مردمانش 

بود. 
این سال ها بر این سرزمین سخت 
گذشت پیش نگاه مهرورزانه از آنان 

نگریم.
 مروری دگر بار بر سرزمین 

شجاعان فقیر
پائولوکوئیلو نویسنده برزیلی درباره 
شگفتی  و جنون اینچنین می نویسد: 
»آگاهی از مرگ ، ما را تش��ویق می 

کند تا شدیدتر زندگی کنیم«
ای��ن اعتقاد؛ ایلامی ه��ا را بر آن 
داش��ت تا به هنگام جنگ، مردم به 
حرمت میهن پرستی وطن دوستی 
بمانن��د و مقاومت کنند تا دش��من 
از خان��ه بی��رون رود. آن زمان آمار 
خودکش��ی در حد صفر بود. آنان با 
وجود تمامی ش��داید و سختی ها و 
حتی زندگی در زیر چادر ، سرگردانی 
در ک��وه ها ب��دون هی��چ امکاناتی 
زندگی می کردن��د، اما پس تحمل 
این فشارها و بروز مشکلات روحی 
، بی��کار ی ، مش��لکات اقتصادی ، 
اختلافات خانوادگ��ی ، ازدواج های 
تحمیلی ، همه و همه ،درد آتش را به 
جان می خریدند. این موضوع نشان 
می دهد مردم پس از اتمام جنگ نیاز 

به توجه ویژه بودند. 
فتح اله محمدیان کارشناس ارشد 
روانشناسی بالینی با اشاره به آمارهای 
س��ازمان های جهانی بهداشت، می 
گوید: سالانه حدود چهارصد هزار تو 

در جهان خودکشی موفق دارند. 
وی در خص��وص عوام��ل زمینه 

س��از انگیزه خودکش��ی می گوید: 
فقر فرهنگی ، ش��رایط اقلیمی ، بی 
س��وادی ، مهاجرت ه��ای بی رویه 
، تعدد زوجات ، تع��داد زیاد افراد در 
یک خانواده و س��اختار نامناسب آن 
، فق��دان فراغت و س��رگرمی های 
معق��ول زندگ��ی از مهمترین موارد 
زمینه سازی برای انگیزه خودکشی 

است. 
 خودس�وزی دردن�اک ترین 

نوع خودکشی
خود آتش زنی یا خودسوزی نوعی 
از خودکشی است که از آن به عنوان 
سهل الوصول بودن خودکشی  این 
عمل از آن یاد می شود، شاید بتوان 
دو عام��ل الگوپذیری و دسترس��ی 
آس��ان مواد س��وختنی را به عنوان 
مهمتری��ن عوامل در ای��ن نتخاب 
دانس��ت ، اما نباید از واقعیت غفلت 
کنیم که خودس��وزی آخرین گزینه 
برای خاتمه یک زندگی اس��ت زیرا 
حتی اگر درخوش��بینانه ترین حالت 
فرد از آت��ش رهایی یاب��د عوارض 
سوختن تن، زیبایی، مرگ سلول ها، 
جوان��ی و بعضاً از بین رفتن بافت تا 
س��الها و حتی تا ابد در شخص باقی 

می ماند. 
همچنی��ن زن 30 س��اله ای که 
تجربه دو با خودکشی ناموفق داشته 
می گوید: تحدید و فش��ارها نسبت 
ب��ه دختران در خان��واده که حتی در 
برخی موارد حتی اجازه بیرون رفتن 
از منزل را فرزند دختر ندارد و گرفتن 
حق انتخاب حتی در انتخاب لباس، 
کفش ، برنامه تلویزیونی و ایرادهایی 
اینچنینی، و در نهایت ازدواج تحمیلی 
موجب شد روحیه ام را به طور کلی 
 از دس��ت بده��م ، از طرف��ی زخم 
زبان های خانواده همس��رم و کتک 
های وحشتناک آنان عرضه را به من 
تنگ کرد. من در خانواده همس��رم 
هر روز منزوی تر و گوش��ه گیرتر می 
شدم ، التماس هایم به شوهرم برای 
داشتن زندگی مستقل بی فایده بود 

و در نتیجه انگیزه خودکشی در منت 
تقویت شد. 

این زن  تمامی عوامل گرایش به 
خودکش��ی را در خود پرورانده بود ، 
جامعه بس��ته ایلام، چند همسری و 
تع��دد زوجات و از س��وی دیگر فقر 
فرهنگ��ی ، موجب ش��د احس��اس 
کمبود ، حقارت ، استرس و اضطراب 
و نداشتن فرصت برای بیان دردها و 
نیازها، تنها راه را برای ادامه زندگی 
خودکشی بیند.این نوع خودکشی که 
در اث��ر فقر فرهنگی ، فقر اقتصادی 
و ازدواج های تحمیلی اس��ت ، آمار 
بالای��ی را به خود اختص��اص داده 
اس��ت. از س��وی دیگر حس انتقام 
جوی��ی که ب��ا لطمه به خ��ود و به 
صورت خودکشی نمایان می شود از 
دیگر عوامل خودکشی به ویژه نوع 

زجرآور آن یعنی خودسوزی است. 
پروانه . الف در این باره می گوید: 
وقتی چهارده ساله بودم، یک روز از 
مدرسه به خانه برگشتم، پدرم با اشاره 
به مردی که همسن پدرم بود گفت : 
آماده باش با مدرسه خداحافظی کن 
چند روز دیگر عروسی ات برپا می شود. 
وقتی اعتراض کردم در مقابل دیدگان 
اقوام با شلنگ به جانم افتاد تا اینکه 
رضایت داد و همسر مردی شدم که 
با تفاوت سنی بسیاری زیادی که با 
من داش��ت به نظرم مرد وحشتناک 
و خش��نی بود که تا ح��د مرگ از او 
 می ترسیدم . بنابراین با خودسوزی 
می خواس��تم از پ��درم ، فقر وخودم 

انتقام بگیرم!
از س��وی دیگ��ر آمار خودکش��ی 
به وی��ژه در می��ان دان��ش آموزان 
دبیرستانی بسیار بالا است وضعیت 
خانوادگی، فقر اقتصادی، متغیرهای 
جنس��یت، عزت نفس ، افسردگی، 
کارک��رد تحصیل��ی و ناهنجاری ها 
و ع��دم حمایت اجتماع��ی از جمله 
مواردی است که خودکشی را آخرین 
راه برای اعتراض بدانند. که اگر چه 
بسیاری از افرادی که خودسوزی می 

چند 
همسری و 

تعدد زوجات 
و از سوی 
دیگر فقر 

فرهنگی ، 
موجب شد 

احساس 
کمبود ، 

حقارت ، 
استرس و 
اضطراب 
و نداشتن 

فرصت برای 
بیان دردها 

و نیازها، تنها 
راه را برای 

ادامه زندگی 
خودکشی 

بیند
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کنند در لحظ��ات اوج گرفتن آتش 
پشیمان می شوند اما کاری از دست 
کس��ی بر نمی آی��د. در برخی موارد 
متأس��فانه به دلیل آن در سوختگی 
های ش��دید ت��ا دو س��اعت قبل از 
مرگ به دلیل اخت��لال الکترولیتی 
بدن ، درد احس��اس نمی شود. فرد 
خودسوخته تنها با جمع کردن تمام 
توان خ��ود امید به زندگی را در یک 
لغت خلاصه می کند : پش��یمانم ! 

پشیمان...
اگر این بار نجات پیدا کنم ...

این س��خن زنی اس��ت که دیگر 
امیدی به زندگی دوباره اش نیست! 
او در مورد خودسوزی خود گفت: دو 
روز دع��وا، کت��ک کاری ، خانه پدر 
جایی نداشتم مادرم می گفت: بسوز 
و بساز درست مثل من، قدم خودت و 
شوهرت و بچه هایت به روی چشم 
،اما تنها و با اسم بیوه در خانه جایی 

نداری...
اما ای��ن ف��رد دیگ��ر راه نجاتی 
نداشت دو ساعت بعد برای همیشه 
از دردهای ناشی از تازیانه رها شد....

 جان در این سرزمین ارزان 
است!

کارشناس علوم اجتماعی دهه 80 
را در ایران دهه بحران های گسترده 

اجتماعی نام نهاده اند، سیل مهاجرت 
، افزایش فقر و نابرابری چاشنی تلخ 
تغییرات اجتماعی بود . روانشناسان 
در این باره معتقدند ، عدم احس��اس 
تعلق ،ویا گم شدگی نیز ممکن است 
برای رسیدن به آرامش به رفتارهای 

ضد اجتماعی دست بزند.
اما اختلاف��ات خانوادگی به ویژه 
در اس��تانهایی که همچن��ان ازدواج 
اجباری رس��م و سنت است، از دیگر 
عوامل خودکش��ی است و نزاع های 
بی درم��ان که زنان با قربانی کردن 

خود به آن خاتمه می دهند!
و  ح��زن  احس��اس  همچنی��ن 
اندوه ، احس��اس کاه��ش علاقه به 
اطرافیان ، حساسیت به نقاط ضعف، 
تحقی��ر، رنجیدگی خاط��ر ، کاهش 
ق��درت تصمی��م گیری، خس��تگی 
زودرس و نگران��ی از  ناراحتی های 
جس��می از جمله مهمترین عوامل 
متأس��فانه  اس��ت،  افس��ردگی  روز 
 آماره��ای رس��می در ایلام نش��ان 
می دهد ، افس��ردگی زنان دو تا سه 

برابر مردان است.
پروین بختیار نژاد جامعه شناس در 
این باره م��ی گوید: در تحقیقات به 
عمل آمده از 51 دانشجوی دانشگاه 
ایلام اعلام م��ی دارد که 12 درصد 
از دانشجویان از افسردگی شدید رنج 
می برند، 5/29 درصد از دانشجویان 
افکار نامی��د و 26 درصد از این افراد 

دارای افکار خودکشی بوده اند. 
این موضوع نشان می دهد تغییر 
ش��رایط در مس��یر بهبود و سعی و 
تلاش در جه��ت افزایش آموزش و 
گریز از فقر فرهنگ��ی که منجر به 
بالا بردن سطح علمی گیرد و تأثیر 
چندانی در بهبود روابط انسانی به ویژه 
در خانواده ها نگذاشته است. و جامعه 
ایل تبار همچنان بر ش��کل گیری 
روابط  بر اس��اس پیوندهای خونی و 
قبیله ای اس��توار است، زنان ایلامی 
عمدتاً احساس بی قدرتی و تنهایی 
می کنند. ت��ا جایی که دو دهه اخیر 

آمار خودکشی و به ویژه خودسوزی 
رو به صعود گذاشته است.

 تصمیم قطعی برای مردن
مل��ی  همچنی��ن در »گ��زارش 
خشونت علیه زنان« که نهاد ریاست 
را  آن  در س��ال 1379  جمه��وری 
منتش��ر کرد، آمار خودکشی زنان در 
اس��تان های کهکیلویه و بویراحمد، 
کرمانشاه و کردستان بسیار بالاتر از 
میانگین کشوری گزارش شده است. 
در کرمانشاه معضل اصلی روشهایی 
اس��ت که زن��ان برای خودکش��ی 
انتخاب می کنند. این روشها معمولًا 
عبارت است از خودسوزی و خوردن 
سموم قوی کشاورزی ، همچون سم 

کشنده سوین . 
روانشناس��ان معتقدند که این کار 
آنه��ا تنها یک دلی��ل دارد ، تصمیم 

قطعی برای مردن . 
بناب��ر آمار به دس��ت آم��ده زنان 
متأهل بیش از دختران مجرد اقدام 

به خودکشی می کنند. 
علت خودکش��ی دخت��ران مجرد 
معمولًا اعمال فشار از سوی خانواده، 
تج��اوز جنس��ی ، تهدی��د و ارعاب، 
احساس پوچی و بی توجهی خانواده 

است. 
خودکش��ی اکثر این دخت��ران را 
می ت��وان به گریه نوزادی تش��بیه 
 ک��رد ک��ه وقتی نی��ازش ب��رآورده 
می شود، س��عی می کند با جیغ زدن 
توج��ه دیگ��ران را برای ب��رآوردن 

نیازش جلب کند.
کیمیا ی��ک هفته پیش با خوردن 
چن��د قرص آرامبخ��ش تلاش کرد 
خودش را بکشد، درباره علت کارش 
می گوید؛ »مامان خیلی به من گیر 
م��ی ده ، تم��ام آزادی ه��ای من را 
محدود کرده ، تحمل این ش��رایط 

برام ممکن نبود.«
اما تنها این موضوع نیست. خانواده 
کیمیا از زمانی که نتایج کنکور اعلام 
ش��د ، او را به دلیل موفق نبودن در 

کنکور تحقیر کرده اند.

آمارهای 
رسمی در 
 ایلام نشان 
می دهد ، 
افسردگی 
زنان دو تا 
سه برابر 
مردان است
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اما یک روانش��ناس معتقد است 
دلیل اصلی خوکش��ی زنان متأهل 
بی پناهی در جامعه است. وی افزود 
زش��ت بودن طلاق در جامعه ، عدم 
حمایت درس��ت خانواده در صورت 
جدایی و ترس از بدتر شدن شرایط 
در صورت طلاق س��بب می ش��ود 
زن در حالت��ی ق��رار بگیرد که دیگر 
نخواه��د زن��ده بماند. ام��ا در کتاب 
»زنان خودس��وخته« نوشته پروین 
بختیارنژاد ، بالا رفتن سطح آگاهی 
زنان و اطلاع از اینکه چه حقوقی از 
آنان س��لب شده و عدم توانایی زنان 
باری تغییر وضع موجود از علل اقدام 

به خودکشی ذکر شده است. 
 خودس�وزی ی�ك اعتراض 

نهفته!
برخی از کارش��ناس معتقدند که 
خودسوزی در خود یک نوع اعتراض 
نهفت��ه دارد و در حقیق��ت برخلاف 
روش های دیگ��ر همچون خوردن 
قرص یا حلق آویز کردن اس��ت که 
آرام و بی س��ر و ص��دا صورت می 
گیرد. خودسوزی یک فریاد بلند است 

در اعتراض به وضع موجود. 
ام��ا آنچ��ه در نتیج��ه صحبت با 
تعدد متعددی از زنان خودسوخته به 
دست آمده ، نشان از اکتسابی بودن 
این ش��یوه از دیگران دارد. وقتی از 
لی��لا دختر 23 س��اله ای که پس از 
خودسوزی زنده مانده می پرسم چرا 

خودسوزی؟
می گوی��د: وقتی بچ��ه بودم زن 
همس��ایه مان خودش را آتش زد و 
م��ردم. فکر کردم بهترین راه همین 

است. 
آخرین تحقیقات ب��ه عمل آمده 
در خص��وص خودس��وزی زنان که 
مربوط به اواخر سال 82 است استان 
کرمانش��اه را با 1/13 درصد پس از 
اس��تان ایلام در مقام دوم کشوری 

قرار داده است.
این در حالی است که یک گزارش 
با مقایسه آمار خودس��وزی زنان در 

س��ال های بین 80 و 83 رش��د 37 
درصدی خودس��وزی زنان در استان 
کرمانش��اه را در مقابل رش��د رش��د 
30 درص��دی ایلام قرار داده اس��ت 
)روزنام��ه ای��ران 83/5/20 ( علاوه 
بر این آمار خودس��وزی در اس��تان 
کرمانش��اه در سه س��ال اخیر رشد 
صعودی داش��ته است. حتی چندی 
پیش به صورت غیررس��می اعلام 
شده که شهرستان اسلام آباد غرب 
رتبه نخس��ت  خودس��وزی زنان در 

کشور را دارد. 
یکی از علل مهم خودکش��ی در 
استان کرمانشاه را می توان به مسائل 
روانی ناشی از جنگ مربوط دانست 
. بهداش��ت روانی اس��تان کرمانشاه 
آنگونه است که رئیس سابق دانشگاه 
علوم پزش��کی کرمانش��اه در جلسه 
ش��ورای اداری اس��تان که با حضور 
مجمع نمایندگان استان برگزار شده 

بود ، این وضعیت را اسفبار خواند.
اینها هم��ه نمونه ای از توس��عه 
ناموزن است ، توسعه ای که به جای 
پیش��رفت ، سبب ایجاد بحران شده 
اس��ت. بحرانی که بس��یاری در آن 
برای رها شدن از آن تنها می توانند 
بمیرند. قبح و زشتی عمل خودکشی 

س��بب ش��ده نه تنها خان��واده ها از 
اینگونه مس��ائل خودداری  گزارش 
کنند بلک��ه مراکز و س��ازمان های 
مسئول هم با پنهان کردن گزارشات 
خود س��عی در حذف صورت مساله 

داشته باشند.
آمار خودکش��ی و خودس��وزی از 
دید  دانشگاه علوم پزشکی و سازمان 
بهزیستی محرمانه و امنیتی تلقی می 

شود. 
ب��ه دس��ت آوردن این آم��ار کار 
چندان سختی نیست . فقط کافیست 
که چند روز به عنوان ملاقات سری 
به بخش سوختگی بیمارستان امام 
خمینی کرمانشاه زده و با کمی نشان 
دادن علاقه و کنجکاوی آمار مربوط 
به یک س��ال گذش��ته را به دس��ت 

آورد. 
متأس��فانه این آمار اصلا رضایت 
بخ��ش نیس��ت. خب��ر از رش��د 43 
درصدی خودس��وزی زنان اس��تان 
نسبت به سال پیش از آن می دهد. 
با کن��ار هم قرار دادن آمار و ارقام 
به دست آمده از این تحقیق میدانی، 
دور نمای وضعیت زنان استان را می 
ت��وان اینگونه عنوان ک��رد؛ در زنان 
گروه سنی بالاتر از پنج سال بیش از 

بیشترین 
شیوع 

خودسوزی 
در گروه 

سنی 15 تا 
24 سال است 

که بیشتر از 
52 درصد 

کل سوختگی 
ها است
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65 درصد کل  سوختگی ها عمدی 
است.

بیشترین شیوع خودسوزی در گروه 
سنی 15 تا 24 سال است که بیشتر 
از 52 درصد کل سوختگی ها است. 
در کل موارد خودس��وزی 85  درصد 

عاملان مونث اند. 
در ص��د خودس��وزی در این افراد 

بین 40 تا 90 درصد است. 
کف س��ن خودس��وزی 12 تا 38 

سال است.
عامل س��وختگی در اکث��ر موارد 
آتش و تنها در کمتر از سه درصد از 

مایع داغ استفاده شده است. 
عامل مشتعل کننده در روستاها و 
ش��هرهای کوچک بیشتر نفت و در 

مرکز استان بیشتر بنزین است. 
بیش��تر از 60 درص��د زنان��ی که 
خودسوزی کرده اند متأهل بوده اند. 
احتمال مرگ در صورت خودسوزی 

در حدود 90 درصد است. 
به ط��ور کل��ی می ت��وان گفت 
در صورت��ی که یک خان��م بیش از 
15 سال س��ن و بیش از 30 درصد 
س��وختگی داش��ته باش��د، احتمال 
عمدی بودن س��وختگی بیش از 70 

درصد است. 
 فری�اد دادخواه�ی که هیچ 

شاکی ندارد!
صدای آژیر آمبولانس های شهر 
، س��کوت هر بعضی را می شکند ، 
خاکستر ش��دن موهای خرمایی زن 
ج��وان در آتش و چروکیده ش��دن 
پوس��ت ش��ادات او ب��ا فری��اد آژیر 
آمبولانس خاموش می شود و او می 
ماند با هزاران در تن، طعم تلخ مرگ 
را چش��یدن برخی منابع بهزیس��تی 
آمار سالانه خودس��وزی در ایلام را 
حدود 43. مورد اعلام کرده اند، فریاد 
دادخواهی خاموشی که هیچ شاکی 
ندارد! و در صورت عدم موفقیت فرد 
در خودکشی احتمال دو حالت وجود 
دارد : یا از عمل زش��ت و گناه خود 
آگاه و تا پایان عمر پشیمان است و 

یا خشن تر شده و آمادگی بیشتری 
برای اقدام به خودکش��ی مجدد پیدا 
می کند.  در این میان نگاه اطرافیان و 
خویشان و همشهریان را نباید نادیده 
گرفت  پس آیا فرد خودسوزی کننده 

باید آرزوی مرگ کند یا زندگی!؟
در ش��رایط این اتف��اق ناگوار اگر 
مرگ حادث ش��ود س��نگ قبری به 
یادگار می ماند و اشک و آهی برای 
چند روز و هر کسی در پی زندگی و 
مشکلات خود ، شکایتی طرحی نمی 
کند از خود و نه از عاملان کش��یدن 

شدن فرد خودسوزی کننده!
در این میان اطرافیان فرد ممکن 
است دو نوع رفتار در مقابل فردی که 
خودکشی ناموفق داشته است اعمال 
کنند: یا او را طرد و تحقیر می کنند 
و یا با دیده ترحم به می نگرند . و یا 
حتی ممکن است فرد خانواده ، شغل 
، موقعیت اجتماعی و دوستان خود را 

از دست بدهد!
از س��وی دیگ��ر متأس��فانه فرد 
اقدام کننده به خودکش��ی به عنوان 
الگوی نامناس��بی در خانواده باشد تا 
در مواجه��ه با هر مش��کل کوچکی 

خودکشی را یک راه حل بدانند. 
از س��وی دیگر امروزه بسیاری از 
صاحبنظران علت عمده خودکش��ی 
را بح��ران معنویت نیز می دانند که 
انس��ان را از مسیر صحیح و زندگی 
سالم اجتماعی دور و منحرف سازد. 
در واق��ع انتظار بش��ریت از مذهب 
نقش هدایتگری است و چنانچه در 
نظام مذهبی ارزش های اختلاقی و 
اعتقادات دینی ، رفتار و در شخصیت 
و منش فرد تأثیرگذار است. به حدی 
که به هنگام وقوع اضطراب همین 
اعتقادات ، عادات و سنن و مجموعه 
نهادهای مذهبی باعث امنیت خاطر 
و اطمینان می شوند که به نجات و 
رهایی فرد کمک می کند، در قرآن 
مجید نیز راهکاره��ای عملی برای 

کاهش فشارها مطرح شده است. 
 نتیجه گیری

خودسوزی زنان، کودکان و مردان 
معضل��ی دهش��تناک و رو به صعود 
است که خاص استان ایلام نیست، 
لرستان ، کردستان ، کرمانشاه و حتی 
خوزس��تان ، چهارمح��ال بختیاری 
، اردبی��ل ، بوش��هر و... وجود دارد و 
متأس��فانه به دلایل گوناگونی رو به 
افزایش است، در این بررسی کوتاه، 
یادآور ش��دیم : در کش��ور عزیزمان 
ایران اسلامی توجه به اقشار مختلف 
و توج��ه عمیق تر قرار گی��رد به ویژه 
اس��تانهایی که زیر بار موش��ک های 
جن��گ تحمیلی با فش��ار زیادی رو 
ب��ه رو بوده و اینک در فقر اقتصادی 
ش��دیدی به س��ر می برن��د، توجه 
بیش از پیش ض��رورت دارد، باید با 
افزایش آموزش و ایجاد خود باوری 
، ایجاد امکانات تفریحی و آموزشی 
،  ارتقاء س��طح علم��ی ، فرهنگی، 
 ارتق��ا جایگاه زن در نظام خانوادگی،
 بهره گیری از نقش مذهب در طرد 
باوره��ای نادرس��ت، توج��ه به حل 
مش��کلات اجتماعی و اقتصادی و 
توج��ه به معنویت و ش��رایط روحی 
و خانوادگ��ی از ایجاد زمینه و انگیزه 
برای خودکشی پیشگیری کرده باید 
از همه گیر ش��دن این الگو و تبدیل 
آن ب��ه نوعی عادت بد در اس��تانها 
جلوگیری به عمل آی��د، باید بدانیم 
این حق برای همه مردم ایران زمین 
اس��ت که به عنوان وارث��ان تاریخ ، 
هوی��ت و ثروت این س��رزمین حق 
حیات داش��تن و زندگی برابر و توأم 

با عزت بهره مند باشند.

زشت 
بودن طلاق 
در جامعه ، 
عدم حمایت 
درست 
خانواده 
در صورت 
جدایی و 
ترس از بدتر 
شدن شرایط 
در صورت 
طلاق سبب 
می شود زن 
در حالتی 
قرار بگیرد 
که دیگر 
نخواهد زنده 
بماند

74 شماره 59 فروردین 89

خودرو سازانزنان


