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برايپيشگيريازسوءمصرفموادميتوانازتمامافرادجامعهبهنوعي
كمكخواست.دراينقسمتاقدامهاياجتماعيلازمبرايپيشگيري
ازسوءمصرفمواددركودكانونوجوانانبهتفکيكسن،ذكرميشود.

كارباجامعهبرايكودكان5تا8سال
كودكانس��نين5تا8س��ال،س��رمايههاومايةمباهاتوافتخاراكثر
جوامعهس��تند.آنهااميدوار،سرشارازاشتياقوتحسينبرانگيزبهنظر
ميرس��ند.كودكانكمس��نپاكوبيگناهودرعينحالآسيبپذيرند.
آنهامشتاقيادگيريهس��تندوجوامعبهطوراختصاصيبهمحافظت
آنه��اازخطره��ا،علاقمندند.مردمميخواهندتاه��رزمانكهممکن
اس��توهرچهبيشتركودكانشانپاكبمانند.كودكانكمسنازطريق
فيلمهايسينمايي،تلويزيون،وگاهياوقاتزندگيواقعي،باموادمخدر
مواجهميش��وند.آنهانسبتبهمصرفموادكنجکاوينشانميدهند

وبهآنتوجهميكنند.
پسآموزشپيشگيريازموادمخدربايدخيليزود،يعنيازهمانمقطع

مهدكودك،آغازش��ود.دراينصورت،ك��ودكانيادميگيرندتادربرابر
فشارهايسوقدهندهبهسويمصرفموادمخدروديگرنفوذهايمضر
مقاوم��تكنندوبراياتخاذتصميمهايس��الم،ب��دونخطرومطمئن

مجهزباشند.
تعلي��مدهن��دگاناينكودكانِكمس��نوبههمانميزانمس��ئولانو
معلم��انمدارس،نفوذخوبيبرآنه��ادارند.تعليمدهندگان،كودكانو
نيازهايآنهاراميشناس��ندوميتوانندبهط��ورنيرومندازجانبآنها
صحب��تكنند.دانشونفوذتعليمدهن��دگاندرترغيبوجلبحمايت
جامعهبراياجرايتلاشهايپيش��گيريازمصرفموادبس��يارمهمو

مؤثراست.
درگيرس��اختنجامعهنيازمندتعيينش��يوههايخاصياستكهدرآن
پليسمحلي،رهبرانمذهبي،رس��انههايخب��ري،آژانسهايخدمات
بهداش��تيواجتماعي،رهبرانتجاريوبازرگانان،مسئولانپاركهاو
مراك��زتفريحي،طراحان،برنامهريزانوديگررهبراناجتماعيبتوانندبا
م��دارسكاركنندتادرحفظودورنگهداش��تنكودكانازموادبهآنها

 سوءمصرف مواد

آموزشوجامعه
ازپيـــشگـــيري
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كمككنند.

ميتوانپيشنهادكردكهخودجوامعبهشيوههايزيرمشغولفعاليتهاي
پيشگيريازمصرفموادشوند:

-ميتوانيكتکليفضربتييااتحادوپيوس��تگيگروهيوفرديدر
جامعهايجادكردتابهپيشگيريازمصرفموادكمككند.

-ميتوانازتجارمحليوكاركنانديگرمش��اغلخواس��تتادرزمينة
فراه��مكردنهزينهه��ايمراقبتروزانهكمككنن��د)مانندمراقبتو

توجهقبلوبعدازمدرسه(.
-ميتوانازتجاروكاركنانمحلي،گروههايشهريوديگرانخواست
تاهزينههايلازمبرايتسهيلاتتفريحيرافراهم،يادراينامرياري
كنند،درضمنميتواندرزمينةنظارتبراينتسهيلاتمشاركتكرد.
-ميتوانمطمئنش��دك��هپيادهروهاوخيابانهاياطرافس��اختمان
مدرسه،مکانهايامن،وبهخوبيتعميرشدهباشند)درآناطرافخرابه

وجودنداشتهباشد(.
-ميتوانتس��هيلاتتفريحيمدارسراحفظ،نگهداري،بازس��ازيو

زيباسازيكرد)مانندزمينهايبازي(.
-ميت��وانبخشه��ايخصوص��يرابهحماي��تاز)ت��داركديدن(
برنامههايويژه،سفرهايكوتاه)اردوها(وتهيةمتوندرسيموادمخدر

وبرنامههايآموزشيمعلمانترغيبكرد.
-ميتوانروزنامه،تلويزيونوراديويمحليراتشويقكردتابهپوشش

اخبارمثبتدربارةكودكانسنينپيشدبستانيتاپايةسومبپردازند.
-ميتوانازمس��ئولانجامعههمانندپليس،آتشنش��انيومس��ئولان
مراك��زتفريحيخواس��تتاب��رايدانشآموزاناينمقاطعس��نيودر

كلاسهايشاندربارةاهميتدورماندنازموادمخدرصحبتكنند.
-ميتوانبادقتبهش��ناختونظارتبزرگس��الانيكهدرحالكارو

ارتباطباكودكانكمسنهستند،پرداخت.
-ميتوانآموزشبينگروههايسنيمختلفيافعاليتهاييراتشويق
كردك��هازدانشآموزانبزرگتردرمقطعابتدايي،ياحتيش��هروندان

بزرگتر،استفادهكنند.

كارباجامعهبرايكودكان9تا12سال
ك��ودكاناي��نس��نينب��هورزشوديگ��رفعاليتهايس��ازمانيافته
علاقمندن��د.آنه��امايلاندبتوانندموقعيتهاييراب��رايجامعهفراهم
كنندتاش��اهدرشدوتغييرش��انباش��ند.ازآنجاكهاينگروهكودكان
آزادترندوميخواهندبيش��تربادوستانش��انباش��ندوازخانوادههايشان
دوريكنند،آنهاراميتواندراينمکانهاديد:بازارخريد،س��ينماها،

درپاركهاوديگرمکانهايعمومي.
اينگروهس��نيتاحديدرمقايسهباجوانانكميبزرگترازخودشان
سربهزيرتروحرفگوشكنترهستند.بنابراينبهطورعمومياينطور
فکرنميش��ودكهمش��کليرابرايجامعهايجادميكنن��د.بااينحال،
بزرگس��الانبادرنظرداشتنمس��ئلةنفوذخودوجوانانبزرگتريكه
دارومصرفميكنندوايجادمش��کلاحتماليبراينوجوانانكمسنتر،

خواهاننظارتبراينگروههستند.
جوامعبايدازخطرهايمصرفموادتوس��طكودكاندراينسنينآگاه
باشند.باآنکهاكثركودكانموادمصرفنميكنند،دربرابرامتحانكردن
مواد»دروازهاي«آسيبپذيرندوبهطورفزايندهايتحتتأثيرهمسالان،

خواهروبرادرانبزرگتروحتيبرخيبزرگسالانقرارميگيرند.
كارباجامعهمس��تلزمتعيينراههايخاصياستكهدرآنبرخيمنابع
مانندپليسمحلي،رس��انههايخبري،رهب��راناموربازرگاني،تاجرين،
مس��ئولانرس��ميپاركهاومراكزتفريحي،طراح��انوديگررهبران
جامعهميتوانندبهمدارسپيوس��تهودردورنگهداشتنكودكانازمواد

كمككنند.
ميتوانپيشنهادكردكهخودجامعهدرتلاشهايپيشگيرانهازمصرف
مواددرگيرشود،براياينمنظورميتوانشيوههايذيلراپيشنهادداد:
-ميتوانبهس��ازماندهيگروههايايجادفش��ارب��رايانجاموظايف
)گروههايضربتي(،كهبهپيش��گيريازمص��رفموادكمكميكنند،

اقدامكرد.
-ميتوانبههدايتونظارتبرمراكزمحليفروشمحصولاتسيگار
وتنباكوبهوسيلةگروههايكوچك)فروشگاههاودستفروشيها(اقدام

كرد.
-ميتوانبهفراهمكردنامکاناتمراقبتروزانه،ش��املمراقبتقبل

وبعدازمدرسهاقدامكرد.
-ميتوانازمراكزتجاريمحلي،كارمندان،گروههايشهريوديگران
خواس��تتابهبودجهبنديبرنامههايبهبودبخش��يودرمانيدرزمينة

موادكمككنند.
-بايدمطمئنش��دكهپيادهروهاوخيابانهاياطرافساختمانمدارس

سالم،ايمنوتعميرشدهاست.
-بايدپايهگذاريبرنامههايياريرس��انيراتش��ويقكرد.بدينترتيب

كودكانبههنگامرفتنبهمدرسهاحساسامنيتميكنند.
-اقدامبهحفظوزيباسازيتسهيلاتتفريحيمدارس،مانندزمينهاي

بازيلازماست.
-ميتوانبهتش��ويقحمايته��ايمحليبرايبرگ��زاريبرنامههاي
اختصاصي،مس��افرتهايكوت��اه)field trips(وتهيهمتونازمنابع

خارجيياداخليبرايمدارسيامعلماناقدامكرد.
-ميتوانبهتش��ويقروزنامههايمحلي،تلويزيون��يوراديوييبراي
پوش��شدادنوانتشاراخبارمثبتدربارةكودكانسنينپايههايچهارم

دبستانتااولراهنمايياقدامكرد.
-ميت��وانازرهبراناجتم��اعبهعنوانمدلهايمثبتمانندافس��ران
پليس،آتشنش��انها،مس��ئولانمراكزتفريحيوديگرانخواستكه
ب��ادانشآموزانكلاسهايچهارمالياولراهنماييدربارةاهميترها
بودنازموادواحس��اسخوببودن،ب��رايكودكانكوچكترصحبت

كنند.
-ميتوانفرصتهاييرابرايكودكانفراهمكردتابتوانندبهديگران
كم��ككنند)مثال:پاكك��ردنبرگها،برفروبي،كم��كدرمراقبت
ازكودكانكوچكتر،نظارتوكمكرس��انيبههمس��ايههايس��المند

)سالخوردگان(.
-ميتوانبهتداركديدنحمايتمحليازتيمهايورزشيوتحصيلي

اقدامكرد.
-ميتوانازفرستادنخبرنامههابرايوالدينورهبرانجامعه،بهمنظور
اطلاعرس��انيبهآنهادربارةمس��ائلاجرائيوميزاندرگيريوفعاليت

جامعهباكودكاناينسنينسودبرد.
-بايدبهتقويتمنابعقانونيوطرحريزيبرنامههايمنظمبرايحمايت
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ازك��ودكان)مانندنفروختنتنباكوياس��يگاربهكوچكترها؛ممانعتاز
ديدنفيلمهايس��ينماييبزرگسالان،عدمفروشمجلاتبزرگسالان(

اقدامكرد.
-بايدبهنظارتدقيقرويتمامبزرگسالانيكهباكودكانكارميكنند،

اقدامكرد.

كارباجامعهبراينوجوانان13تا16سال
تجربهاس��ترسِنوجوانيدردانشآموزاندوموس��ومراهنماييدرحال
آغازشدناس��ت.آنهاميخواهندمستقلباش��ندوبههويتشخصي
خوددس��تيابند.درنتيجه،اغلببهش��يوههاييرفت��ارميكنندكهاز
هنجارهايموردپذيرشجامعهتخلفكنند.بهعبارتديگر،رفتارهايي
كهبزرگس��الان،آنهارانامناسبيااش��تباهميدانند،راانجامميدهند.
بهخاطرسبكمستقلانهآنهادرپوشيدن،انتخابموسيقيوتمايلبه
مسافرتباگروه،نوجوانكمسنتردربرقراريارتباطباوالدين،معلمان
وديگربزرگسالانيكهدراجتماعهستندمشکلدارند.باآنکهنوجوانان
اينس��نينتمايلدارندتاهرقدربيشتربادوستانوهمسالانشانباشند،

امابهراهنمايي،نظارتودركزيادوالدينهمنيازمندند.
جامعهبايددرتلاشهايپيش��گيرانهدرگيرشود.خطرآسيبپذيريدر
برابرمصرفيافروشموادمخدردراينس��نبيشازهرس��نديگري
اس��ت.نوجوانانكمس��نباتصميمگيريهايمهميدربارةموادمخدر،

مسائلجنسي،ماندندرمدرسهوادامهتحصيل،حفظسلامتجسماني،
وبنانهادنفلس��فهوسبكزندگيشخصيمواجهاند.والدينلازماست
بهجوانانكمككنندتاتصميمهايمثبت،سالمومسئولانهاتخاذكنند.
مديران،مس��ئولانومعلمانمدارسبهخوب��يرويكلاسنفوذدارند.
آموزگاران،جوانانونيازهايش��انراميشناس��ندوباقدرتميتواننداز
جانبآنهاصحبتكنند.دانشونفوذمعلمانميتواندبهافرادخواهان
درياف��تحمايتاجتماعي)درزمينةتلاشهايمربوطبهپيش��گيرياز

مصرفموادمخدر(بسيارسودمندباشد.
درگيرشدنومداخلةجامعهمس��تلزمتعيينشيوههايخاصياستكه
درآنباي��دبرخيگروهها،ارگانهاونهادهاش��ركتكنندمانندپليس
محل��ي،رهبرانمذهب��ي،آژانسه��ايخدماتبهداش��تيواجتماعي،
رس��انههايخبري،رهبرانيامس��ئولانتجاري،تاج��رانوبازرگانان،
كارمن��دانپاركهاومراك��زتفريحي،طراح��انوبرنامهريزان،وديگر
رهبراناجتماعيكهميتوانندبامدارسهمکاريوبهآنهاكمككنند

كهكودكانراازخطرموادمخدردوركنند.
ميتواندرجهتتلاشهايمرتبطباپيش��گيريازمصرفموادمخدر،
بهمنابعموجوددرجامعهپيشنهادكردتابهشيوههايزيرهمکاريكنند:
-ميتوانبهتش��کيلگروههايائتلافيياتکليفمداروافراديكهدر
جامعهجمعميش��وندتابهپيش��گيريازمصرفموادمخدركمككنند

اقدامكرد.
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-ميتوانازتجارمحلي،كارمندان،گروههايشهري)محلي(وديگران
خواس��تتادرفراهمكردنمنابعماليوتس��هيلاتتفريحيمناسبو

نظارترويآنهاكمككنند.
-بايدمطمئنشدپيادهروهاوخيابانهاياطرافساختمانمدارسامن

هستندوبهخوبيتعميرشدهاند.
-بايدمطمئنش��دآموزشمناس��بدربارةمواددردس��ترساست.در

ضمن،درصورتنياز،ميتوانمنابعحمايتماليرافراهمكرد.
AIDSبايدازتلاشهايانجامشدهدرجهتتداركديدنآموزش-
حمايتكرد،)ش��املجم��عآورياطلاعاتدربارةاينک��هويروسايدز

چگونهمنتقلميشود(.
-بايدمطمئنش��دكس��انيكهباجوانانكارميكنند،بهخوبيآموزش
ديدهاند،ازلحاظاخلاقيمناس��باند،والگوهاييمثبتوسالممحسوب

ميشوند.
-بايدموقعيتهاييرابرايكارباديگرانوبهشيوههايسودمندفراهم
كرد)مثالها:داوطلبشدنبرايبيمارستانها،مهدكودكها،اردوها(.

-بايدموقعيتهاييرابرايمطالعةآكادميك،كار،سرگرمي،ياخدمات
اجتماعيدرحيندورةتعطيلاتتابستانيفراهمكرد.

-بايددس��تآوردهاوپيش��رفتهايجوانانوفعاليتهايمثبتآنها
راازطريقرسانههايخبريمنتشركرد)تلويزيون،راديو،روزنامهها(.

-ميت��وانبهبن��انهادنارزشكاروگس��ترشآنواي��نمفهومكه
بهدستآوردنهرچيزيبههرقيمتيغلطاست،پرداخت.

-باي��دب��رارزشتحصيلاتتأكي��دوافرادجوانراتش��ويقكردتادر
مدرس��هباقيبمانندوهرقدربيش��تركهامکانداردبهتحصيلاتش��ان

ادامهدهند.
-بايدقوانينوترتيباتاتخاذش��دهبرايمحافظتوحمايتازجوانان
قواني��نمربوطبهموادغيرقانونيراتقويتك��ردهوازآنحمايتكرد.

)ممنوعيتفروشتنباكوياسيگاربهافرادكمسن(.

كارباجامعهبرايجوانان17تا19سال
س��الهايدبيرس��تانمس��تلزمرش��دوتکاملدرابعادمختلفاستتا
نيازهاورفتارهاينوجوانانبابزرگس��الانهماهنگشود.درايندوره،
فرصتهاييپديدميآيدتااستقلالشکلگيردوفردراهوروشزندگي
خ��ودراانتخابكند.ايناس��تقلالبراياخ��ذتصميمهايمهم،تبيين

اهدافواضحوتأثيرپذيريازتجربههايافرادمختلفضرورتدارد.
جامعهاغلبازطريقگزارشهايورزشيياشرحموفقيتهايتحصيلي
ياحوادثينظيرتصادفهايموتوريازوضعيتنوجوانانمطلعميشود.
درن��گاهجامعه،اينگروهس��نياغلبكنترلنش��دني،خ��ودرأي،فاقد
پشتکاروعاطلوباطلبهنظرميرسند،امادرسالهاينهاييدبيرستان
بهمرورمسئوليتپذير،بالغ،مستقلوبينيازازحمايتوراهنماييتلقي
ميش��وند؛درحاليكهاينحمايتبراينوجواناهميتداردواونيازمند

توجهوعلاقهجامعهبهخوداست.
شديدترينضربههارانگرشهاييكهمعتقدباشندمصرفموادمخدردر
اينسناجتنابناپذيراست،بهپيکرهشخصيتينوجوانانواردميآورند.
اينگروهس��نيمسئوليتناپذيروكنترلنشدنيهستندونميتوانهيچ

اقداميبرايآنانانجامداد.
مش��اورانومعلمانمدارس،تأثيريفراترازمحدودهكلاسدارند.اين

اف��راد،جوانانونيازهايآنانراميشناس��ندوميتوانن��دايننيازهارا
بهدرس��تيبهجامعهبشناس��انند.دانشونفوذايناف��راددربرانگيختن
حماي��تجامعهوتقويتپيش��گيريازاعتيادمفيداس��ت.درگيركردن
جامعهبهاينمعناس��تكهراههاييجهتمش��اركتني��رويانتظامي،
رهبرانمذهبي،دس��تاندركارانخدماتاجتماعي،متوليانس��لامتو
بهداش��ت،اصحابمطبوعات،تجاروكس��بهس��ايربرنامهريزانوافراد
كليدييافتش��ودكهدستدردستهم،فرزندانآيندهسازجامعهرااز

مواددورنگهدارند.
مش��اورانومعلمانمدارسبهروشهايزيرميتوانندجامعهرادرامر

پيشگيريازاعتياددرگيركنند:
1-تشکيلگروههايياريكنندهپيشگيريازاعتياددرجامعه

2-درخواس��تكمكماليازاقشارمختلفجامعهجهتتأمينامکانات
تفريحيوادارهآنها

3-درخواس��تحمايتماليازاقش��ارمختلفب��راياجرايبرنامههاي
درمانياعتياد

4-تأمينامکاناتماليواجراييآموزشدرزمينهمبارزهبااعتياد
5-گسترشآموزشدرزمينهAIDSوراههايپيشگيريازآن

6-تأمينمحيطسالمجهتحفظاستقلالوتحركجوانان
7-تأمينمراقبتهايبهداشتيجسميوروانشناختيبرايجوانان

8-تلاشدرجهتكش��فوتقويتاستعدادهاوتواناييهايجواناندر
عرصههايهنري،شغلي،علمي،ورزشيونظايرآن

9-تلاشب��رايتأمينهزينهتجهيزات،س��فرها،آموزشونظارتبر
فعاليتهاييكهمدارسقادربهاجرايآنهانيستند.

10-معرفيوانتش��ارموفقيتهاوفعاليته��ايمثبتجوانانازطريق
روزنامهها،راديووتلويزيون

11-ارتقاينگرشمثبتنسبتبهجواناندرجامعهازطرقمختلف
12-تلاشدرجهتتعيينسياس��تهايقانونيقاطعمبارزهبامصرف،

فروشوتوليدمواداعتيادآوروالکل
13-تشويقجوانانبهمشاركتفعالدربرنامههاياجتماعيمربوط
14-تأكيدبرالگوبودنبزرگسالانموفقوفرهيختهبرايجوانان

15-توج��هويژهبهوضعيتش��غلي،آموزش��ي،معيش��تيوعملکردي
افراديكهباجوانانوبرايجوانانكارميكنند.

16-تشويقجوانانبهاتمامدبيرستانوادامهتحصيلودرصورتلزوم
تأمينحمايتماليدراينزمينه

17-تأمينفرصتهايش��غليبرايجوانانپسازاتمامتحصيلونيز
دراوقاتفراغتتابستاني

18-تش��ويقجوان��انبهش��ركتدرفعاليتهايداوطلبان��هاجتماعي
)اقداماتامدادگري،پيشاهنگي…(

19-تقويتخصايلانس��انيدرجوانانهمچونتلاشوپشتکارجهت
كسبموفقيتدرزندگي

20-كمكبهكسبمهارتهايحرفهايجهتامرارمعاشدرجواناني
كهمايلبهادامةتحصيلنيستند.

منبع:راهنمایپيشگيریازاعتيادبرایرسانههایگروهی




