
اسفند 1389

16

اد
نه

دم 
ش سازمان های مر

      نق

شگیری ار اعتیاد
  پی

    
    

در   

مقدمه:
توسعهوپيشرفتهرجامعهایدرابعادمختلفمرهونسرمايههایاصلی
آنجامعهيعنیمنابعانس��انی،بهويژهجواناناست.اگراينسرمايههای
جامعهبهمخاطرهبيفتند،بدونش��كآيندهروشنیرانمیتوانبرایآن
جامعهمتصورش��د.ازجملهخطرهاوتهديدها،مس��ئلهومعضلگرايش
جوان��انبهموادمخدراس��تكهبهعنوانآس��يبوب��زهایكهمیتواند

سببسازآسيبهایجدیتریشود؛شناختهشدهاست.
متأس��فانهبانگاهیبهآمارهاوگزارشهایرس��میوغيررس��می،شاهد

گرايشافرادبهسوءمصرفانواعموادمخدرهستيم.
آمارواطلاعاتدفتركنترلموادمخدرس��ازمانمللمتحدنشانمیدهد
كهدرسراسرجهانسنابتلاءبهسوءمصرفموادمخدروروانگرداندر
بي��ننوجوانانوجواناندرحالافزايشاس��ت،بهنحویكهاينمعضل

بهعنوانسومينبحرانجهانیقلمدادمیشود)يارمحمديان،1382(.
ش��ايانذكراست،استعمالموادمخدر،ويژةعدةبخصوصینيست،بلکه
درتمامگروههایمردمدركش��ورهایجهاندرحالپيش��رفتاست،تا
حدیكهدرس��الهایاخيرمصرفموادمخ��دروخريدوفروشآندر
بيندانش��جويانودانشآموزانبسيارشايعش��دهوهرروزگزارشهای

تأسفانگيززياديدرمطبوعاتجهانناشیازشيوعاعتيادمنتشرمیشود.
بنابراين،معلوممیشودكهشعاعضررهایفردیواجتماعیاينمعضلتا

چهاندازهوسيعوخطرناكاست)غنیفر،1382(.
بررس��یهای»پرايد«)97-1996(رویبيشاز40000دانشآموزنشان
دادكهاستعمالموادمخدردركودكان14تا11سالهدرحالافزايشاست
وماهانه11/4درصددانشآموزاندبستانیازموادمخدرغيرقانونیاستفاده

میكنند)بهنقلازپری،1998(.
درگزارشديگر،استعمالموادمخدراز16/4درصدبه23/8درصدافزايش

داشتهاست)جانستونوهمکاران،1996(.
ايراننيزازاينقاعدهمس��تثنینيستوبنابربرخيآمارها،ميانگينسن
اعتيادبين29تا27است)قلعهایها،1379(و66درصدمعتادانبرایاولين
بارمصرفموادرادر16تا25سالگیتجربهكردهاند)بهنقلازمنشئیو
همکاران،1382(وبررسیهای»غنیفر«)1382(نشاندادكه69درصد
معتادانكمتراز35سالسنداشتندكهايننشاندهندةجوانبودنسن

گروهمعتاداناست.
باتوجهبهمواردذكرش��ده،گرايشنوجوانانوجوانانبهس��وءمصرفو
وابس��تگیبهموادمخدركهيکیازبزرگترينمش��کلاتقرنحاضردر

رضامعصومی)شایسته(
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جوامعاست؛تقريباًتمامیكشورهايجهان،ازجملهايرانرابرآنداشته
استتاباافزايشبودجه،تقويتاهرمهاینظامیوانتظامی،محدودسازی
ونظارتبرمرزهایخ��ود،تجديدنظردررژيمهایقضائیومجازاتها،
درص��ددمبارزهبااينپديدهبرآيند.ليک��ن،بهرغمتلاشهایاينچنينی،

بازخوردشايستهواثربخشیازاجرایاينبرنامههاحاصلنشدهاست.
بنابراين،اغلبكشورها،همسووهمگامبااجرایبرنامههایمبارزهوكنترل
مواداعتيادآور،بهدليلارزانی،آسانیومفيدتربودنبرنامههایپيشگيرانه
)سطحاوليه(،اقدامبهتدوينواجرایچنينبرنامههايیكردندكهدراين
گذار،باتوجهبهگسترشسازمانهایمردمنهاد)غيردولتی(ونقشمؤثر
مش��اركتهادرقالبنهادها،انجمنهاو...درتصميمگيری،برنامهريزی
واجراوبااعتقادبهتوانمندیواثربخش��یايندس��تهازس��ازمانهادر
تعيينسرنوش��تجامعهدرابعادمختلف،بخش��یازمسئوليتهابهچنين

سازمانهايیسپردهشدهاست.
شواهدومطالعاتنشانمیدهد،اينسازمانهادرعرصههایاقتصادی،
اجتماعی،فرهنگیو...بهس��ببفارغبودنازفضایبوروكراسیپيچيدة
بخ��شدولتیومنفعتطلب��یبخشخصوصی،میتوانن��داينامکانرا
فراهمس��ازندتادرزمينههائیچونمبارزهبافقروگرس��نگی،حفاظتاز
محيطزيست،جنگلداری،آسيبهایاجتماعیو...موفقترازبخشهای

خصوصیودولتیعملكنند)محمدی،1383(.

تعاریف:
س��ازمانهایغيردولتی)مردمنهاد/س��منها(:باتوجهبهتنوعوگستره
فعاليتهایس��ازمانهایغيردولت��ی،تعاريفمختل��فومتنوعیازآن
ارائهش��دهاس��ت.ازديدگاهبانكجهانی،س��ازمانهایغيردولتیشامل
مؤسسههايخصوصیهستندكهازتوسعةبينالمللیپشتيبانیمیكنند.
آنهاگروههایمحلیهس��تندكهدرسطحمنطقهایياملیسازماندهی
شدهاند.تعاونیهایمس��تقل،انجمنهایمذهبی،انجمنهایاجتماعی،
انجمنه��ایخدماتیوگروههایزنانش��املس��ازمانهایغيردولتی

میشوند.
درتعريفديگر،س��ازمانمردمنهاد،تشکلیازگروههایداوطلبمردمی،
غيردولتیوغيرانتفاعیوهدفآنرفعنيازكلجامعهياگروههائیازجامعه
است.ايندستهازسازمانها،نهادهايمستقل،انعطافپذير،دموكراتيك،
غيرانتفاع��یومردمی،بهمنظورتوانمندكردنگروههایمحرومهس��تند

)سازمانملیجوانان،1382(.
»جوديتتدلر«)1992(اشارهمیكندكهسازمانهایغيردولتیاغلبخود
رادرمقابلمفهومدولتتعريفمیكنند.دولتیكهگفتهمیش��ودبزرگ،
سخت،غيرقابلانعطاف،بوروكراتيك،سلسلهمراتبیوناتواندررسيدگی

بهفقيران)درمعنایعاممحروم(است)درزینياواميری،1388(.
»شورایاروپا«،سازمانهایغيردولتیراجمعيتها،جنبشهاياگروههائی
میدانندكهمس��تقلازدولتبدونقصدمنفعتطلبیودرجهتدفاعاز
منافعخاصچونمس��ائلش��غلی،اجتماعی،فرهنگی،انساندوستیو...

تشکيلشدهاند)خزايلیپارسا،1383(.
براساستعريف»س��ازمانملیجوانان«،سازمانغيردولتینهادیاست
بااه��دافخيرخواهانه،دارایش��خصيتحقوقیمس��تقل،غيردولتیو
غيرانتفاعیكهبرایانجامفعاليتهایداوطلبانهباگرايشهایغيرسياسی
وبراساسقانونمندیواساسنامةمدونورعايتچارچوبقوانينموضوعه
كش��ورومفادآئيننامهاجرائیآنفعاليتميكنند)س��ازمانملیجوانان،

.)1382

باتوجهبهتعاريففوق،سازمانغيردولتی،نهادیمردمیدارایتشکيلات
وساختاریسازمانی،غيردولتیكهباهدفخيرخواهانهبدونچشمداشت
مادیبرایاعضایآنوعامالمنفعهتش��کيلمیش��ودوعضويتدرآن

بدوناجباروداوطلبانهاست.
پيش��گيریدرلغتبهمعنایجلوگيری،هرنوعاقدامیكهطبيبيامأمور
بهداریب��رایجلوگيریازبروزمرضانجاممیدهد)عميد،1372(ودر
»آكسفورد«بهجلوگيریازچيزیبهطورمثال،جلوگيریازجرممعناشده
است)كراولی،2009(.پيشگيریمجموعهبرنامههايیاستكهبهصورت
اولي��ه،ثانويهونهائیميزانبروزانواعاختلالهاومعضلهاراتاحدودی

جبرانكند)كاپلانوسادوك،2000(.
پيش��گيریدارایسهسطحآگاهس��ازیواطلاعرسانی،عرضةخدماتو
توانمندسازیوقادرسازیاست)معصومی،1389(كهدراينجاباتوجهبه
موضوعبحثبهتعريفسطحاوليه)آگاهسازیواطلاعرسانی(میپردازيم:
»سازمانبهداشتجهانی«،هدفپيشگيرینخستينرااطمينانحاصل
كردنازعدمبروزيكبيماری،فراينديامس��ئلهمیداند)سازمانبهداشت

جهانی،ترجمهمهرياروجزايری،1376(.
حفظ،بهبودوارتقاءس��لامتدرجامعهمهمترينهدفبرنامةپيش��گيری
اوليهاست)موسویچلك،1385(.پيشگيریاوليهبهكوششبرایممانعت
ازوقوعيكمش��کلگفتهمیش��ودكهازميزانبروزمش��کلاتدرجامعه
میكاهد)گلدس��تون،1987(.بهعبارتديگر،دراينس��طح،هنوزمشکليا
مس��ئلهایاتفاقنيفتادهاس��ت،ليکناتف��اقآندورازواقعيتنخواهدبود
)معصومی،1389(وتهديدهاوخطرهاوجوددارندوخنثیش��دهنيس��تندو
بايداقداماتپيش��گيرانهصورتپذيرد.مثلتوصيههایبهداشتیواقدامات

پيشگيرانهدرآغازفصلزمستانبرايمقابلهباويروسسرماخوردگی.
»اعتياد«،اس��تفادةمکررازيكدارويامادةش��يميائیكهمحروميتازآن
موجببروزنشانههایدرماندگیوميلغيرقابلمقاومتبهاستفادةمجدد
بهآنمادهشودومنجربهتباهیسلامتجسمیوروانیميشود)كاپلان

وسادوك،ترجمهدهگانپوروهمکاران،1374(.
معتادكس��یاس��تكهدراثرمصرفمکررومداوم،بهموادمخدريادارو

متکيشدهباشد)موسویچلك،1385(.
اعتيادحالتیاستكهاستعمالمتوالیيامتناوبمادهمخدررادرفردايجاد
میكندوبااس��تعمالآن،تحريكپذيریس��لولهایعصبیدردستگاه
عصبیافزودهمیشود)غنیفر،1382(وبهتدريجبهعلتايجاد»تحمل«،
نيازبهمصرفمقداربيشتریازمادهاحساسوزمانزيادیبرایبهدست
آوردنومص��رفكردنمادهصرفمیش��ودوبامص��رفمکررمادهدر
ايفایوظايفمربوطبهنقشدركار،مدرس��هياخانوادهافتياشکس��ت

حاصلمیشود.
ضرورتبیانمسئله:

توسعهوپيشرفتهرجامعهایمستلزمفراهمكردنزمينةمشاركتخلاق،
واقعیوس��ازمانيافتةمردماست)قاسميان،1389(واگراينسرمايههای
اصلیجامعهدچارنقصاندرسلامتجسموروانشوندچهانتظاریازآن

جامعهميتوانداشت؟
امروزمعضلاعتيادبهعنوانيكبيماریدركنارتهديدجمعيت،هستهای
وزيس��تمحيطی،ازجملهتهديدهايجامعهجهانیاس��تكهمتأسفانه
جامعهانسانیرابهمخاطرهانداختهوبهرغمتلاشهایدولتهادركنترل
ودرمانآن،توجهآنهارابهاقدامهايپيشگيرانهنيزمعطوفداشتهوبه
همينمنظوربرایگروههایهدفدرمعرضآسيب،برنامههایپيشگيرانه
درس��طحمنطقهای،ملیوفراملیتدوينواجراكردهاند،ليکنپيچيدگی
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معضلاعتيادوابعادآنموجبش��دهاستكهدولتهابهعنوانمراجعو
متولياناصلی،نتواننددرتمامحوزههایاينمعضلاثرگذاریمقتدرانهای
داش��تهباشند.بنابراين،بهايننتيجهرس��يدهاندكهباتقويتتشکلهای
غيردولتیمردمیدراينفرايند،ازمش��اركتاعضایجامعهدركنارساير

نهادهاچونخانواده،آموزشوپرورشو...بهرهجويند.
بهقول»پارسونز«هرجامعهيانظاماجتماعیمجموعهایمتشکلازافراد
وگروههایمختلفاس��تكهدرتعام��لتنگاتنگبايکديگرقراردارندو
بهواسطةاستحکامروابطدرونیخودكهبهسازمانهایاجتماعیموسوم

است،بهحياتخودادامهمیدهد.
اينسازمانهایاجتماعیمجموعهایمركبازاجزامختلفاستكههر
يكعهدهداروظايفمعينیدرآنهس��تند)سازمانملیجوانان،1382(و
ازآنجاكهدولتهاازمنظرجامعهش��ناختیباتوجهبهكاركردهايش��اناز
نهادهایهرجامعهمحسوبمیشوندوبهواسطةتعاملیكهمیتوانندبا
سايرنهادهاازجملهتشکلهایمردمیداشتهباشند؛قابلتأملوبررسی

است.
س��ازمانهایغيردولت��یبهعنوانيکیازمحورهایارتقاءمش��اركتدر
جوام��عنقشاساس��یدارندوهموارهنقشمس��ئولانهوس��ازندهایايفا
میكنندودردستوركاربهعنوانمنشورجامعهجهانیدرخصوصچگونگی
مقابلهباچالشهایقرن21)موردتصويب178كشورازجملهجمهوری
اس��لامیايرانقرارگرفتهاست(؛سازمانهایغيردولتیوغيرانتفاعیرا
بهدليلتوانوحضوردائمدرعرصههایمختلفنمايندهدائمیگروههای

اجتماعیقلمدادميكنند)سازمانملیجوانان،1382(.
درايراننيزدرمادة157برنامةس��وموماده140برنامةچهارمتوس��عه
بهحمايتازس��ازمانهاتوجهشدهاستوهرسالهميلياردهاريالبهطور
مس��تقيموغيرمس��تقيمصرفتشکيلوتقويتاينس��ازمانهامیشود

)عطاپور،1389(.
دراينميان،گرايشجوانانبهتش��کلهایغيردولتیدرحدچشمگيری
روبهگسترشنهادهاست،بهطوریكهسازمانملیجواناندرسالهای
اخيرباانبوهیازمتقاضيانتأسيسمواجهبودهاست)سازمانملیجوانان

.)1382،
س��ازمانهایمردمنهاد)بهش��کلرس��می(بهرغمعمركوت��اهخود،از
گس��تردگیچش��مگيریدرمحورهایمختلفبرخوردارن��دوباتوجهبه
ويژگیهايیچونغيردولتیوغيرانتفاعیبودنومشاركتداوطلبانةاعضا
وتأثيروتأثریكهدرس��ايةتعاملباس��ايرنهاده��ایهرجامعهدرحل
معضلاتومش��کلاتموجودآندارد؛دركنارسايرنهادهامیتواندنقش

سازندهایداشتهباشد.
سازمانهایغيردولتیبهعنوانيکیازبازوهایاجرايیدولتهامیتوانند
بهعن��وانكارآمدترينواس��طهبرایانتق��المطالباتمردم��ی)دراينجا
پيش��گيریازگرايشافرادبهاعتياد(بهدولتهاوحکومتهاايفاینقش

كنند)سازمانملیجوانان،1382(.
ازاينرو،باتوجهبهاهميتونقشسازمانهایمردمنهاددرپيشگيریاز

اعتياد،ضرورتمطالعههایدراينزمينهبهنظرمیرسد.

س�ازمانهایمردمنهاد؛ریش�ههایپدیدآم�دن)گذریبر
پیدایشسمنهادرایرانوجهان(:

اگرچهانجمنهایداوطلبانةش��هرونداندرسراسرتاريخوجودداشتهاند،
ليکنسازمانهایغيردولتیامروزیدردوقرناخيرتوسعهيافتهاند.يکی
ازاولينس��ازمانهایاينچنينی،صليبس��رخجهانیاستكهدرسال

1863تأس��يسشد.عبارت»س��ازمانهایغيردولتی«اولينباردرسال
1945باتأسيسسازمانمللمتحدبهوجودآمد)ويکیپديا،1389(.

بعدازجنگجهانیدومودرش��رايطخاصیكهجهاننيازمندبازس��ازی
بود،اهميتسازمانهایغيردولتیبهمرحلةجديدیواردشد،بهطوریكه
تعاملدولتهاباسازمانهایغيردولتیبهيکیازمعيارهایدموكراتيك

بودنآنهاتبديلشد.
امروزنيزاينديدگاهتداومداردكهاگردولتباسازمانهایغيردولتیفعال
دركش��ورخودتعاملمثبتوسازندهداشتهباشد،نشانگرتوسعهيافتگی
ودموكراتيكبودنآندولتاس��ت)اميری،1386(.هرچندتش��کلهای
غيردولت��یبهطورس��نتیازديرب��ازدرتمامیجوامعوجودداش��تهاندو
فعاليتهایمختلفیراعهدهداربودند.بااينوجود،اينگروههاازانسجام
لازمبرخوردارنبودهاندونقشتعيينكنندهايدرسياستگذاریهايیكه

ازسویحکومتهااعمالمیشدهنداشتهاند.
تنه��ادرنيمقرناخيربهويژهازاواس��طدهه1970ش��کلنوينیازاين
تش��کلهابهوجودآمدوفعاليتهایآنهابهويژهدرجوامعتوس��عهيافته
گس��ترشيافتوحتیمرزهایمل��یرادرنورديدوبهاقصینقاطجهان
كشيدهشدوجوامعديگرراتحتتأثيرقرارداد)سازمانملیجوانان،1382(.
گزارشتهيهش��دهتوسطسازمانمللمتحددرسال1995نشانمیدهد
كهدرآنزمانقريببه29000سازمانمردمنهادبينالمللیوجودداشت
وتعدادچنينس��ازمانهايیدرداخلكش��ورهاكهفعاليتداخلكشوری
داشتندازاينرقمبالاتراست،بهطوریكهحدوددوميليونسمندرامريکا

فعاليتمیكنندكهبيشتردر30سالگذشتهتشکيلشدند.
روس��يهنيز4000س��منداردودرهنددوميليونس��مندرحالفعاليت
هس��تندوتنهادركنيا240س��مندرهرسالتأس��يسمیشود)ويکی

پديا،1389(.
علاوهبركش��ورهایتوسعهيافتهچونفرانس��ه،آلمانواسپانياكهعمر
سمنهادرآنهاريشهداراست،درسايركشورهاازجملهكشورهایدرحال
توسعهمیتوانبهمصر،تركيه،اردن،كاستريکا،بنگلادش،مالزیو...در

اينزمينهاشارهداشت.
ازسال1968طیقطعنامهشورایاقتصادیسازمانملل،زمينةنهادينه
شدنس��ازمانهایغيردولتیدركشورهاش��دتيافت)اميری،1386(و
جايگاهمش��ورتیبرایس��منهافراهمشدتادربسياریازمسائلمهمو
تخصصیدرمقاممش��اورهبرآيندوازح��دودنظریواردمرحلهاجرائیو

عملیشوند)گلشنپژوه،1381(.
درخصوصتشکلهایجواناننيزشايدبتوانگفت،اولينبرخوردرسمی
ونظاممنددررابطهباجوانانمربوطبهقطعنامه2037س��ازمانمللدر
سال1965اس��تكهدراينبيانيهتحتعنوان»ترويحآرمانهایصلح،
تفاهمواحتراممتقابلميانملتهاوجوانان«دررابطهباجوانانمشاركت،
صلحوتوسعهراموردتصويبوتأكيدقراردادوبعدهادرسال1985طی
قطعنامهايآنسالرا»سالبينالملليجوانان،مشاركتتوسعهوصلح«
ناميدوگروههایس��نی،اجتماعیوفرهنگیجوانانموردتوجهويژهقرار

گرفتند)سازمانملیجوانان،1382(.
ب��اتوجهبهچالشهایروزاف��زونجوانانواينکهجوان��انيکیازمنابع
انس��انیدرتحولاتاقتصادی،اجتماعی،فرهنگی،فنآوریو...هس��تند،
س��ازمانمللدرس��ال1995طیقطعنامهايتحتعنوان»برنامهعمل
جهانیبرایجوانانتاسال2000وپسازآن«توانستگامیمهمدرراه
پيوندجوانانوس��ازمانهایغيردولتیبردارد)اميری،1386(وزمينهساز
رشدوتوسعةبسياریازسمنهایجواناندرمحورهایآموزشی،ورزشی،
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خيريه،عمرانی،زيستمحيطی،درمانی،اقداماتپيشگيرانهو...دربسياری
ازكشورهایمختلفتوسعهيافتهودرحالتوسعهدرسطوحمحلی،ملی،

منطقهایوبينالمللیشود.
دراي��راننيزفعاليته��ایهدفمندوس��ازمانيافتةاجتماعیبراس��اس
انگيزههایعاطفیومذهبیازسالياندورمرسومبودهاست)سازمانملی
جوان��ان،1382(وكارداوطلبانهوبشردوس��تانهدرايرانتاريخیطولانی
داردوگروههایخيريهمردمیهموارهنقشاساس��یدرياریرساندنبه
اف��رادنيازمندايفاكردهاند)درزینياواميری،1388(وفرهنگياریگری
درايرانكهبراساستشکلهایمردمیاست،سابقةطولانیدارد)اركيا،

.)1374
پايهه��ایابتداي��یواوليهس��ازمانهایغيردولتیرادراي��رانمیتوان
بهصورتمشاركتمردمیدرامورمربوطبهادارةخانوارهایبیسرپرست،
دستگيریازمستمندان،تأسيسپرورشگاه،دارالمجانين،درمانگاه،مدرسه
و....كهتوسطافرادخيرومعتمدينمحلیتأسيسوادارهمیشد،دانست

)دفترمشاركتوبسيجمردمی،1377(.
مساجد،تکاياوهيئتهایمذهبی،ازنهادهایغيردولتیسنتیوقديمی
هس��تندوپسازآنصندوقهایقرضالحس��نه،خيريهها،انجمنهای
اس��لامیدردورانبعدتروس��پساتحاديههاواصنافصنفیومهندسی

اشکالجديدترنهادهایمردمیقلمدادمیشوند)ويکیپديا،1389(.
براساسمداركتاريخیبهدستآمدهازشهربابل،درمركزاينشهرمعبد
بزرگیقرارداشتهاستكهادارةامورآنبهعهدةكاهنانبودهاستوآنان
نقشمهمیدرادارهامورش��هرهاداشتهاندوبهميزانبسيارزيادیسبب
اتحادويکپارچگیمردممیش��دهاند.بيش��ترپادشاهانسلوكیازدخالت
مستقيمدرامورداخلیشهرهاپرهيزمیكردندوامورداخلیشهرهاتوسط
شورایشهرادارهمیشدوشهروندانازآزادیابرازعقيدهبرخورداربودند.
ريش��هدارتريننهادمدنیدرايرانهيئتهایمذهبیوعزاداریهس��تند
كهعمرآنهابهبيشاز400س��المیرس��د)قديانی،1376(وشناخته
شدهتريننهادمدنیدردورانمعاصرانجمنخيريهارامنهدرجامعهمذهبی

ايراناست)اميری،1386(.
مطالعاتوش��واهدنش��انمیدهد،تش��کلهایغيردولت��یدرايراندر
دورانمختلففرازونش��يبهایزيادیداشتهاستودردورانپارتيانو
ساسانيانمتوقفش��دهودردورههایبعدیچندانازرشدقابلتوجهای

برخوردارنشدهوتنهادرسالهایاخيررشدينسبیكردهاست.
پسازپيروزیشکوهمندانقلاباسلامی،درشهريورماه1358موضوع
رس��ميتدادنوحمايتازفعاليتهایانجمنهایعلمی،مؤسس��ههاي
غيرانتفاعیومجامعغيرسياس��یتوس��طدولتموقتبهتصويبرسيد
)س��ازمانملیجوانان،1382(،ليکناقداماتاساسیونظاممنددرزمينة
تشکيلسمنهاومشاركتآنهادرايرانباستنادمادة138قانوناساسی
بهيكدههاخير،يعنیدربهمن1381پسازتصويبآييننامهاجرايی،

تأسيسوفعاليتسمنهادرايرانبرمیگردد.
ازس��ال1376اقداماتیبرایتوس��عهاينس��ازمانهاصورتپذيرفتو
براساسيكبرآوردبينسالهای1384تا1358تعدادسمنهادرايران

15برابرشدهاست)جمشيدی،1388(.
طیيكسرشماریدرس��ال1383نزديكبه6848سمندارایمجوز
درايرانمش��غولبهفعاليتبودند)درزینياواميری،1388(ودرگزارش
ديگ��ري،هماكنونبيشاز37000س��ازمانغيردولتیثبتش��دهاندكه
17000م��ورددرنيرویانتظامی،2000مورددرس��ازمانملیجوانانو
1700مورددروزارتعلومثبتش��دهومجوزمقاديرديگرتوسطوزارت

كشور،سازمانبهزيستی،دفترمشاركتزنانوسازمانحفاظتازمحيط
زيستصادرشدهاست)عطاپور،1389(.

بهموازاترش��دس��ازمانهایغيردولتی،باتوجهبهجوانبودنجمعيت
وتأثيرمش��اركتجواناندرقالبتش��کلهایغيردولتیدرابعادمختلف
توس��عهكشوروبهاس��تنادمادة157قانونبرنامهسومومادة140قانون
برنامهچهارمتوس��عه،س��ازمانملیجوانانبهعنواندس��تگاهتخصصی

بهمنظورصدورمجوزفعاليتچنينتشکلهايیانتخابشد.
باتوجهبهمطالببالا،مشاهدهمیشود،بهرغمعمركوتاهتشکيلسمنها
درايران)بهشکلرسمیونظاممند)كمترازدودهه(،ازرشدكمیمطلوبی
برخورداربودهاند،ليکنبايدپذيرفتكههنوزدراولراههستيموشايسته
استجهترسيدنبهكيفيتمطلوب،ازتجربياتسايركشورهايیكهدر

تشکيلسمنهاپيشينهایطولانیتردارند؛بهرهبگيريم.

ویژگیهایسازمانهایمردمنهاد:
س��ازمانهایمردمنه��ادمانندس��ايرنهادهاونظامهادارایيكس��ری

خصايصوويژگیهايیهستندكهبهاختصاربداناشارهميشود:
1-غيرانتفاعیبودن:بدينمعناكهباانگيزةس��ودجويیوكس��بمنفعت
بهوجودنمیآيند.ممکناس��تبرخیازاينسمنهادركارهایبازرگانی
همواردش��وندوتوليدس��ودوسرمايهكسبكنند،ليکناينمنافعبراي
شخصيااشخاصنيستوسودعايدازآنفقطدرجهتمأموريتهای

سمنبهمصرفمیرسد.
2-داوطلبانهبودناعضاء:عضويتدرس��ازمانهايمردمنهادداوطلبانه

استوافراددرمشاركتبااينسازمانهامختارند.
3-برخورداریازشخصيتحقوقی:اينسازمانهادارایشخصيتحقوقی
ومستقلازدولتهستندودرچارچوباساسنامه،قوانينوآييننامههای

مربوطبهسمنبهفعاليتمیپردازند.
4-مديريتدمکراتيكومش��اركتی:فرايندادارةسمنهابهعکسادارة
دولتهاازپايينبهبالاومش��اركتیاس��تواعضاءهم��وارهبرعملکرد

مديراننظارتدارند.
5-خودگردانبودن:س��منهاازنظرمال��یخودگردانند.هرچندممکن
اس��تازافرادخيروس��ازمانهایبينالمللیكمكهايیدريافتكننديا
دولته��ابودجهایبهآنهااختصاصدهند،ليکناينكمكهابهگونهای
نيستكهاستقلالآنهارابهخطربياندازدوآنهاراازتعهداتاجتماعی

واهدافشاندوركنند.
6-غيرسياس��یبودن:س��منهاتعهداتاجتماعیدارندوتأسيسچنين

تشکلهايیباتأسيساحزابسياسیمتفاوتاست)سعيدی،1381(.
دانش��گاههاپکينزبامطالعهرویس��منهای40كشورويژگیهایزيررا

ارئهكردهاست:
تأمي��نهزينهه��اازطريقكمكهاومس��اعدتهایمردمی،عضويتو
فعاليتغيراجباریوبدونچشمداش��تمادیاعض��اء،عامالمنفعهبودن
كالاهاياخدماتتوليدیس��منها،عدمتوزيعسودخالصميانمتوليان
س��ازمان،نظاممندیونهادينهبودنوتثبيتيافتنسمنها،خصوصیو

غيردولتیبودنواستقلالوخودگردانبودن)اميری،1386(.
هدفوتعهدمش��تركداشتن،قانونمندی،داشتنبرنامةمشخص،جلب
مش��اركتوعضوپذيری،داش��تنهويتوشخصيتمس��تقل،ازجمله
ويژگیه��ایبارزتش��کلهایغيردولتی)خاصهتش��کلهایجوانان(از

ديدگاهسازمانملیجواناناست)سازمانملیجوانان،1382(.
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انواعسازمانهایغیردولتی)براساسدامنةفعالیت(:
سازمانهایغيردولتیبينالمللی:فرامرزیهستندوازچندكشورمختلف
میتوانن��دعضوگيریكنن��دمانند:پزش��کانبدونمرز،صليبس��رخو

خبرنگارانبدونمرزو...
سازمانهایغيردولتیمنطقهای:اگرچهفرامرزیهستند،امادامنةفعاليت
آنهابهيكقارهيامنطقهخاصمحدودمیشود،مثل:سازمانهایمدنی

آسيایمركزیو...
س��ازمانهایغيردولتیمل��ی:درچارچوبمرزهایيككش��ورخاص
فعاليتمیكنند،مثل:س��ازماننظاممهندسیكشاورزی،انجمنحمايت

ازكودكانو...
س��ازمانهایغيردولتیش��هری:كهمحدودةفعاليتآنهادرسطحيك

شهراست،مثل:اتحاديههایصنفیو...
س��ازمانهایغيردولتیمحلی:كهمحدودبهيكمنطقهدريككشوريا
يكشهريايكمحلهيايكروستاستودامنةفعاليتهایآنهامحدود
اس��ت،مثل:نهادهایمذهبیمساجدياكليساوصندقتعاونیمحلو...

)اميری،1386ودرزینياوهمکاران،1388(.
نکتةقابلتوجهدرخصوصتشکلهایغيردولتیفعالدرحوزةپيشگيری
ازاعتيادآنکه،ايندس��تهازس��منهاباتوجهبهپتانس��يلبالقوةموجود
درخود،ازيكس��ووگس��ترشاعتياددرس��طحجهانیازسویديگرو
پيامده��ایمخربیكهاعتيادمیتواندبرپيکرةجوامعانس��انیواردكند؛
اينبس��تروتواندرايندستهازسمنهاوجودداردتادرسطوحمختلف
محلی،شهری،ملیومنطقهایوبينالمللیبهفعاليتبپردازندواينهمه
محققنمیش��ود،مگرآنکهدولتهابااعتمادوفراهمكردنهرچهبيشتر
زمينهفعاليتاينسمنهابهحمايتبيشترمادیومعنویآنهابپردازند.

بررس�یمش�اركتس�ازمانهایغیردولتیدرپیشگیریاز
اعتیاد:

معضلاعتيادبهموادمخدركهامروزهش��الودهاجتماعاتبشریرامتزلزل
كردهمختصكشورخاصینيستوهمةكشورهابهنوعیباآندرگيرندو
بهدليلپيچيدگیابعادمختلفاعتيادوقاچاقموادمخدربهرغمتلاشهای
ف��راوانوصرفبودجههایدولتیوبينالمللی،دولتهابهتنهايیقادربه

يكمبارزةثمربخشورسيدنبهمقصدنهايینيستند.
واكن��شجامعهب��همعضلاتمرتبطباس��وءمصرفموادي��امتمركزبر
رويکردیدرمانیاس��ت)لوئي��سوهمکاران،ترجمهخادمیوروش��ن،
1385(وتاهمينچندسالپيشنيزسازمانهاوارگانهایدولتیازجمله
ايراندرمبارزهباموادمخدروكاهشتقاضابيش��تررويکردیمقابلهایو

رسمیداشتندتارويکردیپيشگيرانه.
هزينةبالاوتأثيرقابلترديداينرويکردهاموجببرانگيختهشدنعلاقه
فزايندهایبهامرپيش��گيریش��دهاس��ت،تاجايیكهيکیازمؤلفههای
ضروریبرایس��وءمصرفموادتلقیمیشود)لوئيسوهمکاران،ترجمه

خادمیوروشن،1385(.
سازمانهایغيردولتیباتوجهبهنقشمهمیكهدرتوسعهانسانیجوامع
دارند)اميری،1386(بهعنوانمجامعتأثيرگذاردراينحوزهبهمش��اركت
دولتش��تافتهاندتابتوانندبركاهشآماروحش��تناكاعتيادتأثيربگذارند
NAرفيع��ی،1387(كهمصداقبارزآنرامیت��وانفعاليتهایانجمن(

)معتادانگمنام(درسطحايرانوجهاندانست.
سمنهاكانالارتباطیبينمردمودولتهستندوبهدليلماهيتمردمی
ودوریازفضایبوروكراسیومسائلپيچيدهاداری،راحتترمیتوانندبا

گروههایهدفخودارتباطبرقراركنند)رحيمنظری،1388(.دركشورهای
پيشرفتةدنياسمنهابهدليلبرآمدنازدلمردم،بيشترينمسئوليترادر
پيش��گيریوحتیدرماناينبيماریخانمانسوزبرعهدهدارند)رفيعیو
همکاران،1387(وبنابرگفتةفتحاللهی،مش��اوردبيركلستادمبارزهبا
موادمخ��دردرامورجوانان،درايران1200تش��کلدرحوزههایدرمان،
پيشگيریوحمايتاجتماعیفعاليتدارندوبيشاز70درصدمعتاداندر

NGOهابهبودپيدامیكنند)برنانيوز،1389(.
ايراننيزطیتدوينقانونبرنامهچهارمتوس��عهدرماده140اينقانون،
اجرایبس��ياریازبخشهایبرنامههایتوس��عهاقتص��ادی،اجتماعیو
فرهنگیرابهجلبمشاركتوهمکاریتشکلهایغيردولتیاختصاص
دادهاس��ت)نورینش��اط،1388(ودرجز6بند)ز(مادة97قانونبرنامه
چهارمتوسعهبهطورخاصبهتقويتنقشمردموسازمانهایغيردولتی

درپيشگيریومبارزهبااعتياداشارهشدهاست)قاسميان،1389(.
سازمانهایغيردولتیبهعنوانعاملانمبارزهباموادمخدربهدوصورت

میتوانندبهرسالتخوددرجامعهعملكنند:
آنه��اميتواننددردرجهاول،باانجاماطلاعرس��انیوآموزشهایلازم
درجامعه)رفيعی،1387(طیفرايندآگاهس��ازي،كهبهمجموعةعمليات
بينبخشیوارتباطیبرایمتقاعدكردنمردمبهاصلاحعقايد،احساسها
ورفتارهایمشکلآفرين)نوشينعمرانی،1379(ومجموعهفعاليتهايی
كهبهمنظوربهحداقلرس��اندنپيدايشموادجديدس��وءمصرفاطلاق
میشود)لوئيسوهمکاران،ترجمهخادمیوروشن،1385(بهپيشگيری

ازگرايشافرادبهاعتيادبپردازند)سطحاوليه(.
دردرجهدوم،آنهاميتوانندباارائهخدماتمختلفبهمعتادان،ش��رايط
درمانرابرایآنهافراهموازآنهامراقبتهایلازمرابرایجلوگيری

ازبازگشتمجددشانبهعملآورند)رفيعی،1387(.
س��منهامیتواننددرس��طحاوليةپيش��گيریدونقش»زمينهس��از«و
»عامل«داشتهباشند)رفيعی،1387(،بدينمعناكهدرنقشنخست،سمن
فعالدرحوزةپيش��گيریازاعتيادبهتبعآموزشهايیكهبهاعضایخود
میدهد،آنهارادرمقابلآس��يبهامص��ونمیكنند.درنقش»عامل«
نيزدرچارچوبرس��التواهدافیكهس��منبرپايةآنهابناشده،ضمن
عهدهدارشدنمأموريتهایخودوانجامفعاليتهایاجرايیپيشگيرانهدر

سياستهایپيشگيریازاعتيادمشاركتكند.
هريكازس��ازمانهایمردمنهاددرايفاینقشخ��ودمیتواننددونوع
جهتگيری»مثبت«يا»مش��اركتی«و»منفی«يا»مقابلهای«داش��ته

باشند)رفيعی،1387(.
درجهتگيریمثبتيامشاركتی،سازمانهایغيردولتیدرشرايطیكه
دولتهادغدغهوتمايلبهبرقراریوگسترشرسالتیجهتحلمعضلی
مانندحفظمحيطزيستياپيشگيریومبارزهبااعتيادو...رادارند،همگام

وهمنوابادولتمشاركتیفعاليتميكنند.
درجهتگي��ریمنفیيامقابلهای،س��منهادرجهتاهدافخودفعاليت
میكنند،ولیدرشرايطیاستكهدولتهابنابهدلايلیبهموضوعمورد
فعاليتسمنهابهطورمثال،حقوقزنانياشيوعاعتياددرسنينپائينو...
تمايلوتوجهاینش��اننمیدهندوسمنهاباتحتفشارقراردادندولت
تلاشمیكنندآنهارادرمس��يراهدافخودقراردهند؛مثلفعاليتهای
انجمنصنفیروزنامهنگارانياس��ينماگراندرخصوصحمايتبيمهایو
قانونبازنشستگیدردولتیكهتوجهچندانیبهآنهانمیشود.

نکتةحائزتأملدرمشاركتس��ازمانهایغيردولتیآنکه،اگرقراراست
اينتشکلهابهعنوانعواملاجرايیوعملياتیدرحليكآسيب،معضل
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يامس��ئلهاقتصادی،اجتماعی،فرهنگیو...)دراينجاپيشگيریازاعتياد(
همس��وبادولتايفاینقشكنند،ضروریوبايس��تهاس��ت،باتوجهبه
ويژگیهایسمنهاكهپيشازاينبيانشد،دولتباكاهشتصدیگری
خود،مش��اركتهرچهبيشتراينتش��کلهارادرابعادمختلفچونارائه
پيش��نهاد،برنامهريزیوهدايت،سياس��تگذاری،تصميمگي��ری،اجراو
ارزيابیونظارتجلبكند،چهاينکهمش��اركتمردمدرروندتوس��عهو
پيشرفت،زمانیمحققخواهدشدكهمردمدركليهمراحلتصميمگيری،

برنامهريزیواجراحضورفعالداشتهباشند.

سازمانهایغیردولتیوبرنامههایپیشگیرانهازاعتیاد:
ازاواس��طدهه1970علاقةروزافزونیبهگسترشراهبردهایپيشگيری
بهوجودآمد)دوپون،1979(وسازمانهایغيردولتیدرهميندههحسب
تحولاتودگرگونیهایاجتماعیرش��دوگس��ترشيافت��هوبعدهادر

محورهایمختلفچوندرحوزههایاعتيادفعاليتكردهاند.
فعاليتس��منهادرس��طحاوليهپيش��گيریازاعتياديکیازآنهاست.
همانط��ورك��هدرتعاريفذكرش��د،هدفپيش��گيریدراينس��طح،
آگاهسازیواطلاعرسانیاستوسمنهامیتواننددراينفرايندباآگاهی
ازمدلهایپيش��گيریووضعيتمعضلاعتيادكهدارند،همس��وباساير
نهادهاچوندولت،آموزشوپرورش،خانوادهو...بهايفاینقشبپردازندو
بهجايگاهحرفهایخوددستيابند؛ليکنجهتنتيجهمطلوبازتدوين،
برنامهريزیواجرابرنامههایپيشگيرانةسمنهارعايتمواردزيرمیتواند
اينتشکلهارادررسيدنهرچهبهتربهاهدافورسالتشانياریرساند.

اقداماتپيشگيرانهبايدازاعتبارتجربیبرخوردارباشد:
برنامهريزانبايدنس��بتبهفراينده��ایتغييراتفردیواجتماعیآگاهی
داشتهباشندوتحقيقاتسببشناختیوهمهگيرشناسیموجودرابهطور
كاملبررسیكنندودرموردشرايطغالبمحلینيازسنجیصورتپذيرد

)لوئيسوهمکاران،ترجمهخادمیوروشن،1385(.
س��منهاضمنجمعآوریاطلاعاتپژوهش��یوتلفيقآنبازمينههای

اجتماعیونيازسنجیاقدامبهاجرایبرنامههایپيشگيریكنند.
برنامههایپيش��گيریبايدآنقدرجامعباشندكهبهاهدافموردنظردست

يابند:
برنامهبايدبهگونهایجامعطرحريزیش��ودكهمتناس��بباجمعيتهای
ه��دف)جوانان،والدين،كودكان،افراددرمع��رضرفتارهایپرخطرو...(
آنهاراپوششدهدوبهشکلعميقطیاختصاصزمانكافیبهاجرای

برنامهموجبتغييراتموردنظرشودوازاقداماتمقطعیپرهيزكند.
برنامههایپيشگيریبايدازهماهنگیدرونیوبيرونیبرخوردارباشند:

ب��هاينمعناكهب��رایآنکهاقداماتوبرنامههایپيش��گيریباموفقيت
همراهباش��ند،بايدنسبتبهآگاهیها،نگرشهاورفتارهایافرادمختلف
آگاهباش��ندوب��رمبنایوضعي��تفعلیجمعيتهدفش��روعكنندتااز
ارسالپيامهایمبهمجلوگيریشودوپيامیارائهشودكهجمعيتهدف
بتوان��دآنرادرككند.بهطورمثال،اس��تفادهازفردتحتدرمانبهعنوان
س��خنرانمدعوكهمیتواندناخواستهحاملاينپيامباشدكه»صرفنظر
ازاينکهاوضاعچقدرخرابش��ودمیتوانيدازاينابتلاءجانسالمبه
دربريد«)لوئيسوهمکاران،ترجمهخادمیوروش��ن،1385(.يادر
مبحثشناختومعرفیموادمخدر،مدرسچنانبهتشريحوتوضيح

میپردازدكهممکناستفردراناخواستهتشويقبهمصرفكند.
اقداماتپيشگيرانهبايدباآموزشكاملعواملاجرائیباشد:

عواملاجرائیبايدبهدقتانتخابشوندوآموزشببينندونسبتبه

مطالبتسلطكافیداشتهومهارتهایارتباطیمناسبمثلراحتی
درارتباطگروهیراداش��تهباشند)لوئيسوهمکاران،ترجمهخادمی
وروش��ن،1385(.ضروریاستكهسمنهادراستفادهازافرادجهت
اجرایاقداماتپيشگيرانهضمنبهرهگيریازافرادمتخصصدراين

حوزهمواردذكرشدهرالحاظكنند.
اقداماتپيشگيرانهبايددرمعرضارزشيابیهایعمومیباشند:

برنامههایپيش��گيریكههمانندبچهایجديددرمحلهستند،بايد
تحتارزشيابیمستمروجامعقرارگيرند)لوئيسوهمکاران،ترجمه
خادمیوروشن،1385(.ارزشيابیمستمربرنامهواقداماتپيشگيری
برایس��منهاضرورتداردوس��منهاضمناثربخش��یازوضعيت
عملکردخودآگاهميش��وندوبهنقاطقوتوضعفدراجرایبرنامه

پیمیبرند.
علاوهبرمواردفوق،انتخابش��يوههایمناسبوجذابواستفادهاز
امکاناترس��انهایچونبروشور،عکسو...بهرهگيریازافرادمرجع
ومهمترازهمهخاصهدرجمعيتهدفجواناناس��تفادهازهمسالان

میتواندسمنهارادرنيلبهاهدافشانياریرساند.
درگيركردنافرادمحلهيامنطقه،نيزمیتواندكارس��ازباشد.طیاين
فراينددرآناعضادرهمةمراحلتدبير،تدوينوگسترشبرنامههايی
كهبرایبهبودشرايطخودانديشيدهاندجایخودراپيدامیكنند.درگيری
محلهمفهومیفراترازمشاركتمحلهاستودراينفرايندافرادنقشخود

راپيداومسئوليتیراتقبلمیكنند)موسویچلك،1385(.
همچنينباتوجهبهنوعفعاليتس��منهادراينس��طحازپيش��گيریو
تأثيریكهمطالعاتوش��واهدعلمیمتعددنش��انمیدهند،تمركزاين
تشکلهارويبرنامههایآموزشمهارتهایاساسیزندگی،بهخصوص

درگروههدفنوجوانانوجوانانفرضاست.
نتیجهگیری:

شواهدتاريخینشانمیدهد،ركناصلیدواموبقایحياتاجتماعیهر
جامعهایمنوطبههمکاریومشاركتافرادآناستودولتهابهتنهايی
نمیتواننددربرابريكمعضل،مس��ئلهوآسيبیكهپديدارمیشودمقابله

كنندونيازمندجلبمشاركتوهمکاریگستردهمردمهستند.
يکيازاينمسائل،گرايشافرادبهاعتياداست.اينمعضلبهيكمعضل
جهانیتبديلشدهاستوبهطورتقريبيهمةكشورهایجهانرابهنوعی
درگيرخودس��اختهودولته��ارامجبوربهتخصيصوصرفهزينههای
مالیوانس��انیكلاندرمحورهایپيشگيری،درمانومبارزهباكاهش

تقاضاكردهاست.
دراينش��رايط،س��ازمانهایغيردولتیباتوجهبهويژگیها،توانبالقوه
وگس��ترهفعاليتیكهدارند،میتواننددولتهارادررس��يدنبهسرمنزل
مقصودياریرسانند.آنچهمیتواندرخصوصنقشتشکلهایغيردولتی
درپيشگيریازاعتيادبيانداشت،استنادبهضربالمثل»يكدستصدا
ندارد«،اس��ت.چهاينکهتجربةبحرانها،حوادثوپديدههایقبلیشاهد
اينمدعاستكهبهعنواننمونةبارزآندرايرانمیتوانبهحادثةزلزلهبم
اشارهداشتومشاركتتشکلهایغيردولتیمردمیرادرسطوحمختلف

محلی،ملی،فراملیوبينالمللیيادآوريكرد.
بارهاخواندهوشنيدهايم،پيشگيریازاعتيادنيازمندعزمملیاستكهبه
حقنيزچنيناستوسمنهامیتوانندبابهكارگيرینيروهایمتخصصو
توانمندوشيوههاینوينهمسووهمنواباسايرنهادهاچوندولت،خانواده

و...بهمبارزهبااينپديدهخانمانسوزبرآيند.
هرچندكهتأس��يسس��ازمانهایمردمنهاددرجهانبهشکلرسمیو
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نظاممن��دعم��ركوتاهیدارن��دودرايرانعمرآنهابهبي��شازدودهه
نمیرسد،ازنظركمیرشدچشمگيریداشتهاند،ليکنشايستهاستجهت

ارتقاءكيفیآنهانيزهمتبيشتریشود.
س��منهاپلارتباطیبيندولتومردمهستندوشايستهاستتادولتها
بهواس��طةنقشوتأثيریكهايندستهازتشکلهامیتواننددرمقابلهبا
مس��ائل،ازجملهمعضلاعتيادداشتهباش��ند؛ضمنكاهشتصدیگری
خود،زمينهجلبمش��اركتهرچهبيشترسازمانهایغيردولتیمردمیرا

مهياسازند.
پيشنهادها:

-فراهمكردنهرچهبيش��ترزمينههایمشاركتسازمانهایمردمنهاد
ازسویدولت.

-تسريعوتسهيلدرصدورمجوزوپروانةفعاليتسمنها.
-برگزاریجلس��ههايهمانديش��یس��منهادرس��طوحمحلی،ملیو

بينالمللیبهمنظورتبادلتجربهها.
-تقويتوحمايتمالیسمنهاازسویدولت.

-برگ��زاریدورهه��ایبازآم��وزیويژهس��منهایفع��الدرحوزههای
پيشگيريازاعتياد.

-استفادةسمنهاازافرادمتخصصدراجرایبرنامههایپيشگيرانه.
-بهرهگيریازهمسالاندرگروههدفجوانانپسازكسبآموزشهای

لازم.
-ارزشيابیواثرسنجیمستمرسمنهادررونداجرایبرنامهها.

-گسترشمشاركتسمنهادركليةمراحلتدوين،برنامهريزیواجرای
اقداماتپيشگيرانه.

-فراهمكردنبس��ترمناس��بجهتتعاملهرچهبيشترسمنهابانهاد
خانواده،آموزشوپرورشو...

-استفادهازامکاناترسانهایدراطلاعرسانیوآگاهسازی.
-بهرهگي��ریازبرنامهه��ایآم��وزشمهارته��ایاساس��یزندگیدر

برنامههایپيشگيريازاعتياد.
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