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لوf فر\ يكى �' فلاسفة �مر�'ين فر�نسه �ست كه نامش �� �ير�! شايد چند�! Eشنا نباشد، چر� كه �' �� جز 
كتابى با ناu  �نسا!- خد�  l’homme-Dieu  كه �� فا�سى با ناu  �نسا! ، خد� يا معنا\ 'ندگى با ترجمة عرفا! 
ثابتى �' سو\ �نتشا��# ققنوa منتشر شد� �ست، تاكنو! چيز\ به فا�سى ترجمه نشد� �ست. �ين �� حالى �ست  كه 

Eثا� �\ �� بيش �' 25 كشو� �نيا ترجمه � منتشر شد� �ست. 
لوf فر\ فيلسو@، نويسند� � سياستمد�� فر�نسو\ �� ��x ژ�نوية ساx 1951 �� كلمب متولد شد� �ست. �\ كه 
مد�a فلسفه � علوu سياسى نيز هست، �� خلاx ساx ها\ 1984 � 1985 كتا� فلسفة سياسى ̀� �� �� سه جلد، 
كه �لبته جلد Eخر E! �� با همكا�\ Eلن ��نو نوشته �ست، منتشر كر�. �ين همكا�\ به �يژ� �� ساx 1985 با تفكر 68، 
�ساله ضد بشرگر�يى (antihumanisme  ) � نظاu � نقد (Systeme et critique) �� 1985 � به خصو� 
با هايدگر � مد�! ها �� 1988مشهو�تر شد. �� 1992 نظم نوين 'يست محيطى �� منتشر كر� � سپس ��خت، حيو�! 

� �نسا!، كه به بيش �' 15 'با! 'ندH �نيا ترجمه شد� � جو�يز\ نيز به خو� �ختصا� ���� �ست. 
لوf فر\ ��شنفكر\ �ست كه ��نسته هايش �� به ميد�! تجربه � عمل مى ���E �  همه كوشش خو� �� صر@ 
مى كند كه مفاهيم � جستا�ها\ پيچيدH فلسفى �� قابل �سترa سا'�. �� فرs �� بر �ين مى گذ��� كه مخاطبش 
لز�ماً كسى نيست كه برEمد� �' محيط ��نشگاهى باشد � يا بخو�هد عمر\ �� �قف �ين ��� كند. لوf فر\ پر��ختن 
به فلسفه �� يكى �' ضر��# ها\ 'ندگى مى ��ند � چا�� �نديشى بر�\ مقابله با ترa �' مرگ �� محل نز�F ��يا! � 
فلسفه فرs مى گير� � به شيو� �\ بى طرفانه پاسخ ها\ طرفين نز�F �� �' خلاx تا�يخ �نديشه ها �� مى كا��. �هميت 

كا� �� همانا 'با! سا�� � قابل فهم ��ست.
�لبته �قتى به �ين كا� مصمم شد كه با'خو��ها\ كتا� يك 'ندگانى موفق چيست؟�� ��يافت كر� � ��نست 
كه به 'عم مخاطبانش ميا! نحوH گفتا� شفاهى ̀� با E! چه مى نويسد، فرL هست. Eنا! مى گفتند كه شما �قتى 
حر@ مى 'نيد ، مقصو�تا! �� ��حت تر منتقل مى كنيد، تا 'مانى كه مى نويسيد. �' �ين ��، فر\ به تمرين همت گما�� 
تا بتو�ند به هما! شيو�يى � ���نى �\ كه حر@ مى 'ند، بنويسد. يكى �' �ين تمرين ها گز��` مكتو� همين جلساتى 
بو� كه به صو�# فى �لبد�هه بر�\ ��لدين � فر'ند�! گذ�شت تا �� خلاE x! �' طريق پا�� �\ ���يت ها\ فلسفى، پنج 
برهة مهم تا�يخ فلسفه �� معرفى كند. �\-چنا! كه �� مقدمة كتا� مى گويد- �� �ين كا� �� هد@ �� پى مى گير�. 
نخستين هد@ �� فر�تنانه قلمد�� مى كند � ��مين هد@ �� جا� طلبانه. فر�تنانه �' E! جهت كه ��\ سخنش به 
جماعتى غيرمتخصص �ست �جا� طلبانه بد�! سبب كه �� بر�بر توقعا# سا�� �نگا��نه �\ كه قا�� �ست ��ند �نديشه ها\ 
بز�گ �� مخد�` كند، به هيچ �جه حاضر به نشا! ���! كمترين نرمشى نشد� �ست. �\ چند�! �حتر�مى بر�\ Eثا� 
كلا! فلسفى قائل �ست كه نمى تو�ند بنا به �لايل شبه Eمو'شى، خو� �� نسبت به ���ئة نمايى مضحك �' �ين Eثا� قانع 
كند. �' �ين ��، ��صد� پى �يختن طرحى برمى Eيد كه بر�\ E! كه تا حد �مكا! سا�� باشد، ناگزير نباشد كه �� سوگ 

غنا � عمق �يد� ها\ فلسفى فر� ���. 
�\ �� مقدمة كتا� مى گويد: «�ين كتا� قر�� نيست صرفاً يك طعم مقدماتى به كاu � �نگ � لعابى عا�يتى به 
مفاهيم بدهد � يا بر��شتى كج � معوc بر �ساa �جبا�ها\ تر�يجى عرضه كند. بلكه هد@ �ين كتا� �نكشا@ �مر\ 
�ست كه �� نفس خو� بتو�ند �� توقع �� بر���E: يكى، توقع بالغى كه مى خو�هد بد�ند فلسفه چيست، �ما قر�� نيست پيش تر 
��� � �يگر\، توقع جو�نى كه �حتمالاً مى خو�هد E! �� عميق تر مطالعه كند، �ما هنو' لو�'u ضر��\ شناخت �� �� �ختيا� 
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ند��� تا بتو�ند خو�` به تنهايى مطالعة Eثا� مؤلفا! �شو�� �� شر�F كند.» �\ جسو��نه تمامى چيزهايى �� كه �مر�' �� 
تا�يخ �نديشه، �ساسى تلقى مى شو�، صو�# بند\ مى كند، چر� كه بر E! �ست: «تماشا\ 'يباترين صحنه ها �� صو�# 
محر�ميت �نسا! �' ��شتن كسى كه لذ# تماشا �� با �� تقسيم كند ، مى تو�ند تبديل به عذ�بى �ليم شو�.» �\ ��'به ��' 

بيشتر ��مى يابد كه:«فلسفه �يگر جزيى �' E! چيز\ نيست كه معمولاً بد�! «فرهنگ عمومى» مى گوييم.
 يك �نسا! با فرهنگ قاعدتاً ناگزير �ست تا�يخ كشو�` �� بشناسد � نيز چند منبع بز�گ ��بى � هنر\ �� � 
... �ما كسى �� �� به سبب E! كه چيز\ �' �پيكتت، �سپينو'� � يا كانت نمى ��ند، سر'نش نخو�هد كر�. با �جو� �ين، 
�� خلاx ساليا! به �ين با�� �سيد� �u كه به �� �ليل بسيا� سا��، �ندكى مطالعه �� فلسفه، بر�\ همگا! حتى بر�\ 
كسانى كه �� نگاهشا! قريحة خاصى نباشد، خالى �' فايد� نيست. �ليل ��E ،x! �ست كه بد�! فلسفه نمى تو�نيم 
 Hندگى مى كنيم، ��يابيم � �يگر �ين كه، تمامى �نديشه ها، با��ها � حتى ��'` ها\ ثبت شد' !E �� چيز\ �' جهانى كه
ما ناخو�Eگا� �� جها! بينى ها\ بز�گى كه تاكنو! �� خلاx تا�يخ �نديشه ها ساخته � پر��خته شد� �ست، تد��f �يد� 

شد� �ست. پس ما ناگزير �' فهميد! منطق، مدخل � نيز بزنگا� ها\ E! مى باشيم ...»
عنو�! كتا� �� 'با! �صلى، apprendre a vivre به معناِ\ Eموختن 'ندگى �ست � عبا�# توضيحىِ  
�ساله �\ فلسفى بر� \ �ستفا�H نسل جو�! �� همر�� خو� ���� كه ترجيح ���u بر�\ ممانعت �' تلقى ���! شناسانه �' 
عنو�! كتا� � نيز به تأسى �' مونتنى كه فلسفه �� «مشقِ مر�!» قلمد�� مى كر�، ناE u! �� �� 'با! فا�سى، فلسفه، 

 .uمشقِ 'ندگى بگذ��
�ين كتا� محصوx مستقيم نشست هايى ��ستانه �ست � گرچه لوf فر\ خو� E! �� با'نويسى � تكميل كر�� 
�ست، �ما سعى ̀� بر E! بو�� تا هم چنا! سبك � سياL شفاهى �ثر �� حفظ كند. فر\ به پير�\ �' �پيكتت �� نخستين 
�سالة فلسفى �\ كه �� تا�يخ نگاشته شد، خو�نند� ̀� ��، تو خطا� كر�� � قبل �' هر چيز كتا� �� خطا� به يك 
شاگر� �Eمانى � �� عين حاx ��قعى، نگاشته �ست؛ شاگر�\ كه �� Eستانة بلوr �ست، �ما هنو' �' بسيا�\ جها# به 
عالم كو�كى تعلق ����. �\ �ين �مر �� متضمن نمايش خو�مانى شدنى قلابى نمى ��ند، بلكه E! �� شكلى �' ��ستى 

يا همدلى مى ��ند كه فقط «تو» خطا� كر�! با E! تناسب ����.
كتا� ��6 فصل با �ين عنا�ين تنظيم شد� �ست: 

1. فلسفه چيست؟ 2. نمونه �\ �' فلسفة باستا!. عشق به خر� �' منظر ���قيو! 3. پير�'\ مسيحيت بر فلسفة 
يونانى 4. ��مانيسم يا تولد فلسفة نوين 5. پست مد�نيسم. نمونة نيچه 6. پس �' ساختا� شكنى. فلسفة معاصر. � 

سر�نجاu، كتا� فلسفه: مشقِ 'ندگى  با نتيجه گير\ � كتابنامه خاتمه مى يابد.
لوf فر\ يكى �' فيلسوفانى �ست كه سخت �x مشغوE xمو'H نجا# شناسى يا هما! soteriologie �ست 
� �� ��E 9يل ساx 2005 نيز �� كنفر�نسى با موضوF «فلسفه چيست؟» �� ��نشگا� سو�بن شركت كر� � فلسفه �� 
 �� !E � نجا# مطر� كر�. �\ �' �ين نظر، فلسفه �� �قيب ��يا! بز�گ مى ��ند H'موE !به مثابة نجا# شناسى يا هما
يك خرِ� نقا� قلمد�� مى كند. لوf فر\ به يا� ما مى ���E كه تمامى مكاتب فلسفى �' �يربا' تا كنو! يكسر� �� �نديشة 

حل معضل مرگ بو�� �ند � متعاقباً �� صد� پاسخى بر�\ پرسش چگونه 'يستن.
�ين كتا� به 'عم خو�نندگا! شگفت �نگيز �ست، چر� كه همو��� بر �ين با��ند كه فلسفه �ست نيافتنى �ست � �ين 
�� حالى �ست كه �كتر فر\ خلا@ �ين گما! �� مى با���ند! �� شر� مى �هد، كمى ���يت مى كند � �� بر�بر عقايد\ 
كه لز�ماً با��ها\ خو�` نيستند، بسيا� نرu � منعطف مى نمايد. �\ قا�� �ست مباحث خشك �� چنا! �لنشين تعليم 
�هد كه ناخو�Eگا� مخاطب كتا� �E'� مى كند كه �\ كا` مى تو�نست شخصاً بر سر چنين كلاسى حضو� يابد! 
گرچه لوf فر\ كتا� �� بر�\ جو�نا! نگاشته �ست، �ما بد�! شك �� هر سن � موقعيتى مى تو�! �' E! بهر� بر�. 
هم چنا! كه �� پياu هايى كه بر�\ �\ �� �� گذ�شته بو�ند، پياu تقدير پيرمر�\ 92 ساله �� خو�ندu كه به علت ضعف 

بينايى به متن صوتى �ين كتا� گو` ���� بو� � به �جد Eمد� بو�، چر� كه E! �� بسيا� مفيد تشخيص ���� بو�. 
كتا� فلسفه: مشق 'ندگى �� �نتشا��# علمى بر�\ ترجمه به بند� سپر�� �ست كه �ميد���u تا يكى �� ما� Eيند� 

.uبه پايا! بر �� !E ترجمة

لو9 فر=


