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نقد و بررسي كتاب هاي خارجي

ــر مى توانند پيوست ها  ــنده و ناش معرفى آنها دارد. ضمن آنكه نويس
ــد و از اين طريق بر غناى  ــازه اى در وبگاه قرار دهن ــاى ت و مثال ه

مطالب ارائه شده بيافزايند.
ــاره كرد.  ــتى هاى اين اثر مى توان به حجم زياد آن اش از كاس
ــى در اين زمينه با 357 صفحه كمى  ــتاب امروز كتاب در دنياى پرش
ــانى مطالب برخى  ــژه آنكه هم پوش ــد. به وي طولانى به نظر مى رس
ــته در موارد متعددى  ــان مى دهد كه نويسنده مى توانس فصول نش
ــانى قابل توجهى بين  به راحتى از حجم كتاب بكاهد؛ مثلاً هم پوش
ــن بين مطالب فصل هاى  ــب فصول نهم تا يازدهم و همچني مطال
ــانى برخى از  ــود. گويا نثر روان كتاب هم پوش 21 تا 25 ديده مى ش
بخش ها را از نظر نويسنده يا ويراستار پنهان كرده و در نهايت متن 

اثر از آنچه كه لازم بوده طولانى تر شده است.
ــى را كه  ــته اهداف ــاب حاضر به خوبى توانس ــوع كت در مجم
ــاره كرده است محقق سازد. اين اثر  ــنده در مقدمه به آنها اش نويس
ــت ارتباطات علمى و ترويج  ــت كه اهمي نمونه موفقى از آثارى اس
ــعه علمى نشان مى دهد و راهكارهاى عملى مفيدى  علم را در توس

در اين زمينه ارائه مى دهند .16
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مقدمه 
ــانه هاى نشر دانش  ــى از مهم ترين رس مجله هاى علمى و پژوهش
ــن يافته هاى دنياى علم ابتدا در اين  ــتند. معمولاً تازه تري جديد هس
ــوند، سپس مورد نقد و بررسى جامعه علمى  مجله ها منعكس مى ش
ــى و  ــى از آنها به كتاب هاى درس ــرار مى گيرند و در نهايت بخش ق
ــاس مجله هاى علمى همچون  منابع مرجع راه مى يابند. بر  اين اس
ــار مقاله  ــه اى ميان دنياى تحقيق و تأليف عمل مى كنند. انتش حلق
ــت كه رعايت  ــخصى اس ــن مجله ها تابع اصول و قواعد مش در اي
ــت. به سخنى ديگر اين  ــالى الزامى اس آنها براى پذيرش آثار ارس
ــوند و  ــته ش ــا بايد با رعايت تدابير و ملاحظات خاصى نوش مقاله ه
ــدگان قرار گيرند؛ چرا  ــذر از فيلتر داورى در اختيار خوانن ــس از گ پ
ــده در آنها اطمينان  ــتى اطلاعات ارائه ش ــبت به درس كه جامعه نس
ــبت به آثار غيرعلمى دارد و نبايد تحت هيچ شرايطى  ــترى نس بيش
ــود. به ويژه در برخى حوزه ها مثل  ــه دار ش علمى اين اطمينان خدش

از تحقيق تا تأليف:
 راهنماى نگارش علمى 

(ويرايش دوم)
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ــتقيم با سلامت  ــكى و محيط زيست كه به طور مس ــت، پزش بهداش
ــت.  ــتر اس ــيت به مراتب بيش جامعه ارتباط دارند اين دقت و حساس
ــار آثار علمى دقتى مضاعف  ــت در تدوين و انتش از اين رو لازم اس
وجود داشته باشد و آنچه در اختيار خوانندگان قرار مى گيرد درست، 
ــد. توجه به اين  ــق، صريح، مبتنى بر واقعيت و بدون ابهام باش دقي
ــندگان و هم از سوى متوليان اين نشريات  نكات هم از طرف نويس
ــبختانه تا كنون آثار متعددى در زمينه «آئين  ــت. خوش ضرورى اس
نگارش علمى و تخصصى» منتشر شده كه در آنها مهم ترين مبانى 
و اصول نگارش به شيوه علمى تشريح شده است. كتاب حاضر يكى 
ــت كه در ميان انواع منابع توجه  از جديدترين آثار در اين زمينه اس
ــى» دارد و راهكارهاى مفيدى براى  ــه «مقالات پژوهش ويژه اى ب

محققان ارائه مى دهد.

معرفى نويسنده 
ــكده پزشكى  ــيار دانش مؤلف اين اثر دكتر «مايكل جى كتز»1 دانش
ــگاه «كيس وسترن ريزرو»2  امريكا است. كتز كه متولد سال  دانش
ــالگى آثار متعددى در دو  ــتانه شصت س ــت اكنون در آس 1950 اس
حوزه پزشكى و آئين نگارش علمى دارد. حوزه اصلى تخصص وى 
ــت كه در آن زمينه صاحب  ــكى آناتومى و بافت شناسى اس در پزش
ــص وى به حوزه «نگارش  ــت. در كنار اين تخص آثار متعددى اس
ــون كتاب ها و  ــال پيش تا كن ــد بوده و از 25 س ــى» علاقه من علم
ــته تحرير در آورده است؛ مثلاً  مقالات متعددى در اين زمينه به رش
ــال 1985 كتابى تحت عنوان «عناصر اصلى در مقاله علمى:  در س
راهنماى گام به گام براى دانشجويان و حرفه مندان» از وى منتشر 
شده كه بعدها در منابع اين حوزه بارها مورد استناد قرار گرفته است 

(كتز، 1985). 

معرفى كتاب
ــت اين اثر در سال 2005 و ويرايش دوم آن در سال  ويرايش نخس
ــت. ويرايش دوم به مراتب كامل تر، جامع تر  2009  منتشر شده اس
ــود. كتاب  ــت كه در اينجا معرفى مى ش و در مجموع خواندنى تر اس
ــامل سه بخش اصلى و 11 فصل است.  بخش اول تحت  حاضر ش
عنوان «ابزارها و روش ها» پنج فصل نخست كتاب را در بر مى گيرد 
ــتانداردهاى مقاله هاى علمى و پژوهشى؛ واژگان  كه عبارتند از: اس
ــى و پاراگراف بندى؛ اصول نگارش متون علمى؛  علمى، جمله نويس
ــكل ها و  ــددى؛ و تدوين تصاوير، ش ــاى ع ــى ارائه داده ه چگونگ
ــجم  ــنده با نثرى موجز و منس ــن پنج فصل نويس ــا. در اي نموداره
ــيم مى كند. پس از مطالعه  ــر دقيقى از فرآيند نگارش را ترس تصوي
ــوم در نگارش علمى و  ــن بخش خواننده با اصول معمول و مرس اي

پژوهشى آشنا شده است. 
بخش دوم تحت عنوان «نگارش يك مقاله علمى و پژوهشى» 
ــامل دو فصل است كه در يكى نويسنده به اهميت نگارش  خود ش
ــاره مى كند و در ديگرى ضمن معرفى  هم زمان با انجام پژوهش اش
ــه در اختيار خواننده  ــزاء اصلى مقالات راهكارهايى در اين زمين اج

قرار مى دهد. كتز معتقد است كه نبايد تدوين مقاله را به زمانى پس 
از پايان تحقيق موكول كرد. بلكه پژوهشگران بايد از ابتداى شروع 
ــه هاى مرتبط به تحقيق خود  ــتن تمام ايده ها و انديش پروژه با نوش
و ثبت اطلاعات كتاب شناختى آثارى كه مطالعه مى كنند، گام هاى 
ــد. در غير اين صورت  ــم و تدوين مقاله بردارن ــه را براى تنظي اولي
ــت دهند و در انتشار آثار خود با تأخير  ــت زمان را از دس ممكن اس

مواجه شوند. 
ــده و  ــكيل ش ــار فصل پايانى كتاب تش ــوم از چه ــش س بخ
ــازى متن براى ارسال به  ــب و آماده س به فرآيند انتخاب مجله مناس
مجله اختصاص دارد. در فصل اول اين بخش كه در واقع هشتمين 
ــنده به ارائه مهم ترين معيارهاى انتخاب  ــت، نويس فصل كتاب اس
ــردازد. در دو فصل بعدى  ــه و چگونگى ارزيابى رتبه آنها مى پ مجل
ــى نهايى»  و «آماده سازى و ارسال مقاله»  تحت عناوين «بازنويس
ــال به مجله ارائه  نكات مفيدى در خصوص ويرايش اثر قبل از ارس
ــرانجام در فصل آخر چگونگى تعامل با سردبيران  ــت. س ــده اس ش

نشريه ها و پاسخگويى به نظرات داوران مطرح شده است. 
ــد و شش پيوست  البته با پايان اين فصل، كتاب به انتها نمى رس
بسيار مفيد در انتها ارائه شده است. اين پيوست ها كاملاً جنبه كاربردى 
ــتفاده نويسندگان  دارند و مى توانند به عنوان ابزار مرجع فورى مورد اس
قرار گيرند. مثلاً در يكى، فهرستى از واژگان متداول و مشابه همراه با 
ــده است؛ مثلاً تفاوت بين چهار  تفاوت هاى معنايى ظريف آنها ارائه ش
ــتاندارد» 3 كه ممكن است مترادف  واژه «طبيعى، نرمال، معمولى و اس
تلقى شوند تشريح شده است. در اين فهرست تأكيد شده كه در نگارش 
ــندگان بايد نسبت به  علمى هر واژه تعريف خاص خود را دارد و نويس
ــاس باشند و در به كار بردن آنها  تفاوت هاى معنايى كلمات كاملاً حس
دقت كنند. اساساً ساختار متون علمى از جهاتى با متون ادبى و داستانى 
متفاوت است و بايد تا آنجا كه ممكن است ساده، صريح، دقيق، روشن، 
ــتى ديگر فهرستى از  ــوند. در پيوس ــته ش و عارى از ايهام و ابهام نوش
ــوار ارائه شده است؛ مثلاً  بهترين معادل ها براى كلمات تركيبى و دش
ــل «حجم قابل توجهى از ...»  مى توان از  به جاى تركيبى طولانى مث
ــتفاده كرد، چرا كه در نگارش علمى  ــاده ترى مثل «بسيار» اس واژه س
اصل بر ساده نويسى و پرهيز از كلمات و جملات طولانى است. بر اين 
ــاس متن يك اثر هرچه ساده تر نوشته شود خواننده تمايل و رغبت  اس
بيشترى به مطالعه آن خواهد داشت. در پيوستى ديگر اصول استفاده از 
اختصارات در متن مقالات، همرا با فهرستى از معمول ترين اختصارات 
مورد نياز نويسندگان ارائه شده است. ساير پيوست ها شامل نمونه هايى از 
شيوه هاى تدوين استنادها و اصول كتابنامه نويسى و همچنين فهرستى 

از آثار خواندنى درباره نگارش است.
امتيازها و كاستى هاى كتاب

ــت آنكه نويسنده علاوه بر  كتاب حاضر چند امتياز ويژه دارد. نخس
ــال ها در زمينه  ــار آثار علمى س برخوردارى از دانش كافى در انتش
آموزش نگارش علمى تجربه دارد. به همين دليل به راحتى مى توان 
ــش و تجربه را در متن كتاب ديد. امتياز ديگر اين  انعكاس اين دان
ــت. به همين  ــجام كافى ميان مطالب آن اس اثر نظم منطقى و انس

كتاب حاضر در 
مجموع اثرى مفيد 
همراه با توصيه هاى 
كاربردى فراوانى است 
كه مطالعه آن براى 
كسانى كه در آغاز راه 
نگارش هستند، بسيار 
مفيد خواهد بود
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