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■ وسـپل، مانفرد. چگونه فرزندم را به مطالعه علاقه مند 
كنـم؟، ترجمة: لـي لا لفظي، ويراسـتة: محمـد پوريان، 
تهـران: انجمن اوليا و مربيـان، چاپ اول، 1379، 100 

ص، شابك: 964-451-024-0.

مقدمه
ــي، نردبان ترقي و  ــه به منزلة يك مهارت اجتماع مطالع
ــي از والدين و مربيان تصور  ــت. برخ تكامل هر ملت اس
ــت  مى كنند كه عادت به مطالعه امرى ذاتى و وراثتي اس
ــتن آن شرايط به آن  كه تنها بعضى از افراد به دليل داش
روى مى آورند و ديگران نمى توانند كه اهل مطالعه باشند 
ــايد به همين دليل، براى ايجاد عادت به مطالعه در  و ش

ــى نمى كنند. پژوهش هاى  فرزندان خود هيچ گونه تلاش
ــت كه عادت  اخير در زمينة تعليم و تربيت ثابت كرده اس
به مطالعه يك امر اكتسابى است، يعنى همان طوركه يك 
كودك، خواندن و نوشتن را ياد مى گيرد، مى تواند مطالعه 
ــم بياموزد. پس بايد روش مطالعه را به او آموخت و  را ه

او را به خواندن عادت داد.
ــد و آثار  ــي افراد فوائ ــه در زندگ ــي مطالع به طوركل

متعددي دارد كه عبارتند از:
ــان معتقدند  ــمندان و روان شناس ــيارى از دانش ـ بس
ــال هاى  ــان در س ــخصيت انس ــاس و زيربناى ش كه اس
ــاى اين  ــود و آموخته ه ــذارى مى ش ــى پايه گ اول زندگ
ــدة زندگى فرد دارد. بنابراين  ــر عميقى بر آين دوران، تأثي
ــازنده در اختيار كودكان  ــر مطالب خواندنى مفيد و س اگ
ــنين كودكى به  ــان قرارگيرد و آنها از همان س و نوجوان
مطالعه عادت كنند، راه و رسم زندگى را خواهند آموخت 
ــتان ها و كتاب هاى آموزنده، به رشد و  و تحت تأثير داس

تعالى خواهند رسيد؛
ــراى تقويت روحية دينى كودكان  ـ مطالعه، راهى ب
ــت. گاهى والدين به دليل ناآگاهى و درك  و نوجوانان اس
ــائل دينى و مذهبى دارند، نمى توانند  نادرستى كه از مس
راهنماى خوبى براى كودكان و نوجوانان باشند. بنابراين 
ممكن است در آموزش اينگونه مسائل دچار اشتباه شوند 
يا هرگز فرصت مناسبى براى آموزش اين مسائل نيابند. 
ــودك و نوجوان كمك  ــى به ك ــة كتاب هاى دين مطالع
ــائل دست يابند و  مى كند تا به درك صحيحى از اين مس

چگونه فرزندم را به مطالعه علاقه مند كنم؟

● دكتر حسن اشرفي ريزي1
عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد شهركرد
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59 مرداد

برخي از والدين و مربيان 
تصور مى كنند كه عادت 

به مطالعه امرى ذاتى 
و وراثتي است كه تنها 
بعضى از افراد به دليل 

داشتن آن شرايط به آن 
روى مى آورند و ديگران 

نمى توانند اهل مطالعه 
باشند

چگونه فرزندم را به مطالعه علاقه مند كنم؟

پيش از آنكه دير شود به رشد و شكوفايى برسند؛
ـ مطالعة صحيح زمينه ساز تفكر و خلاقيت كودكان 
و نوجوانان است. خواندن كتاب ها و داستان هاى مختلف 
موجب شكل گيرى ارزش هاى گوناگون در ذهن كودك 
مى شود، احترام به ديگران در او شكل مى گيرد و رضايتى 
كه كودك از مطالعه به دست مى آورد، او را متكى به خود 
ــؤال هايي كه بر اثر مطالعه  ــار خواهد آورد. به علاوه، س ب
ــود، درمجموع موجب مى شود  براى كودك مطرح مى ش

كه او فردى خلاق بار بيايد؛
ــى دانش آموزان  ــرفت تحصيل ــه باعث پيش ـ مطالع
ــود. مطالعة غيردرسى، باعث بالارفتن سطح فكر و  مي ش
فعال شدن ذهن كودكان و نوجوانان مي شود. وقتى سطح 
ــد، امكان  ــر دانش آموزى بالا رفت و ذهن او فعال ش فك
ــه برايش بهتر فراهم مى شود،  فراگيرى درس هاى مدرس
يعنى ذهن او آمادگى بيشترى را براى يادگيرى رياضى، 
ادبيات، تاريخ و… خواهد داشت، گنجينة لغاتش كامل تر 
مى شود و به صورت جدى و قوى تر در راه كسب علم گام 
ــى دارد و پژوهش هاي انجام گرفته نيز اين مطالب را  برم

تاًييد كرده است؛
ــناخت الگوهاست. كودكان  ـ مطالعه راهى براى ش
ــه الگوهاى  ــى، ب ــت در زندگ ــراى موفقي ــان ب و نوجوان
ــازى در كودكان  رفتارى نيازمندند. وجود حس همانندس
و نوجوانان و نياز آنها به الگوهاى رفتارى، ايجاب مى كند 
كه به الگوهاى شايسته اى دسترسى داشته باشند تا بدين 
ــيله شخصيت و رفتار خود را تشكيل دهند. الگوهايى  وس

ــوند، نقش مهمى را در  ــيلة كتاب معرفى مى ش كه به وس
شكل دادن به شخصيت كودكان و نوجوانان ايفا مى كنند. 
ــاهير و  ــة زندگينامة بزرگان و مش ــن زمينه، مطالع در اي

فرزانگان مى تواند بسيار مؤثر باشد؛
ـ بين مطالعه و رشد افراد در جوامع، رابطة تنگاتنگي 
ــرفت هر فرد و  ــان ديگر، تنها راه پيش ــود دارد. به بي وج

جامعه ، ارزش قائل شدن براي كتاب و كتابخواني است؛
ــتقيم  ــكل مس ـ مطالعه مي تواند نقش مؤثري به ش
ــتقيم در كاهش اثر آفات اجتماعي مثل اعتياد  و غيرمس

داشته باشد.
ــت خود و  ــان را در تعيين سرنوش ـ كتابخواني، انس
ــتي و  ــريك مي كند، حتي همنوع دوس جامعة خويش ش

خيرخواهي را برمي انگيزد (نيك صالحي، 1387)؛
ـ مطالعة مطالب سرگرم كننده و جالب، موجب رهايي 

فرد از اضطراب ها و تسكين و آرامش وي مي شود؛
ــب  ــه در تحكيم عقايد و نظريات فرد و كس ـ مطالع
شيوة تفكر و ديدگاه هاي جديد و آمادگي براي شركت در 
ــت (استيگر، 1370،  بحث ها و مجادلات نظري مؤثر اس

ص 26).
ــور مي كند كه  ــن خط ــه ذه ــش ب ــال اين پرس ح
پايگاه هاي ايجاد عادت به مطالعه كدامند؟ همان طوركه 
ــابي است و براي كسب  ــاره شد، مطالعه عملي اكتس اش
ــب را به وجود آورد. از جمله  ــتر مناس آن بايد زمينه و بس
ــازي نقش تعيين كننده اي  پايگاه هايي كه در اين زمينه س
ــاير  ــه، كتابخانه هاي عمومي و س ــد، خانواده، مدرس دارن
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بسيارى از دانشمندان و 
روان شناسان معتقدند كه 
اساس و زيربناى شخصيت 
انسان در سال هاى اول 
زندگى پايه گذارى مى شود 
و آموخته هاى اين دوران، 
تأثير عميقى بر آيندة 
زندگى فرد دارد

رسانه هاي جمعي(راديو و تلويزيون و...) است (قزل اياغ، 
ــه هركدام در جاي خود گام مهمي در  1383، ص 28) ك

ايجاد و عادت به مطالعه برمي دارند.
ــت: «مهارت  ــر چنين آمده اس ــة اثر حاض در مقدم
خواندن و نوشتن جزء لاينفكي از زندگي انسان امروزي 
ــا و حوادث دوران كودكي  ــي از بزرگ ترين ماجراه و يك
ــود. بدون شك كساني كه از داشتن اين  محسوب مي ش
مهارت مهم بي بهره اند، از استفادة بخش بزرگ فرهنگي 

نيز محروم هستند».
ــود كه كتاب  ــتنباط مي ش از مقدمة اين اثر چنين اس
ــراد علاقه مند براي جذب  ــتفادة والدين و نيز اف براي اس
ــته شده و به دنبال  و ايجاد علاقة كودكان به مطالعه نوش
ــاي عملي در اختيار  ــت تا راه ها و روش ه ــن هدف اس اي
والدين قراردهد تا بتوانند كودكان خود را به سوي مطالعه 
ــي و هدايت كنند. از اين رو، مخاطبان اصلي اين  راهنماي

اثر والدين كودكان هستند.

دربارة نويسنده و مترجم
ــندة اين اثر (به زبان آلماني) پروفسور دكتر مانفرد  نويس
وسپل2 است، كه علاوه بر اين اثر، آثار ديگري نيز نوشته 
است. مترجم كتاب، لي لا لفظي، علاوه بر ترجمة اين اثر، 
ــال 1379 كتاب ترس در كودكان: كودكان چگونه  در س
بر ترس هاي كوچك و بزرگ خود غلبه مي كنند؟، نوشتة 
ــميت را ترجمه و انتشارات اوليا و مربيان آن  ماركوس اش

را به چاپ رسانده است.

محورهاي اصلي كتاب
محورهاي اصلي اين كتاب عبارتند از:

ــه مطالعه روي  ــك كودك ب ــش اول: چگونه ي بخ
مي آورد؟ در اين بخش به موضوع هايي مانند چرا خواندن 
مهم است، چه كاري از دست والدين ساخته است، توانايي 
ــد مي يابد، كودكان در  خواندن در يك كودك چگونه رش

مدرسه چه مي آموزند، چرا كودكان به كتاب هاي خوب و 
مفيد نيازمندند، پرداخته شده است.

ــراي كتاب هاي اولين  ــش دوم: چه نكاتي بايد ب بخ
گروه سني موردتوجه قرارگيرد؟ آيا محتواي كتاب مهيج، 
با مزه و جالب است، آيا در تهيه و توليد كتاب دقت كافي 
به عمل آمده است، آيا كودك مي تواند نوشته و خط كتاب 
ــودك توانايي درك متن را دارد و  ــوب بخواند، آيا ك را خ
آيا تصاوير در خواندن كتاب به كودك ياري مي رسانند؟، 

موضوع هاي اين بخش هستند.
ــبب رشد و پيشرفت  ــوم: چه كتاب هايي س بخش س
مطالعه در كودك مي شوند؟ كتاب هاي مصور، كتاب هايي 
ــوند،  ــودكان خوانده مي ش ــراي ك ــداي بلند ب ــه با ص ك
ــتان هاي شاد و خنده دار،  كتاب هاي تصويرـ واژه اي، داس
نخستين داستان ها، كتاب هاي كودكان، كتاب هاي علمي 
و اطلاع رساني و كتاب هاي مهارت هاي علمي ـ آموزشي 

موضوع هاي اين بخش مي باشند.

مقايسة اثر با آثار مشابه
ــته  ــياري نوش ــارة مطالعه و خواندن، كتاب هاي بس درب
ــده است، اما يكي از مهم ترين اين آثار، كتاب آموزش  ش
مهارت هاي اساسي يادگيري به كودكان: رويكردي تازه 
ــتين سال هاي كودكي است كه توني  به آموزش از نخس
اس. بيكارت3 نوشته و حسين اشراقي، عضو هيأت علمي 
دانشگاه، آن را ترجمه و در سال 1382 انتشارات انجمن 
اوليا و مربيان منتشر كرده است. هر دو اثر براي موضوع 
ــتند، اما مزيت عمدة كتاب  آموزش  «مطالعه» مفيد هس
مهارت هاي اساسي يادگيري به كودكان نسبت به كتاب 
چگونه فرزندم را به مطالعه علاقه مند كنم؟، اين است كه 
ــامل  در پايان اثر «كتابنامة ويژة كودكان و نوجوانان» ش
مشخصات كتاب شناختي 410 كتاب ويژة كودكان تهيه 
ــودكان در انتخاب  ــت كه به والدين و ك ــده اس و درج ش
ــد. اما دربارة  ــيار كمك مي كن ــب بس كتاب مفيد و مناس

نويسنده در اين اثر، بسياري 
از تصورات ذهني نادرست 
دربارة يادگيري كودكان را 

متذكر مي شود
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گاهى والدين به دليل 
ناآگاهى و درك نادرستى 

كه از مسائل دينى و 
مذهبى دارند، نمى توانند 

راهنماى خوبى براى 
كودكان و نوجوانان باشند

ــن و تصوير در فهم متن،  ــداد تصاوير و همخواني مت تع
كتاب چگونه فرزندم را... نسبت به كتاب آموزش مهارت 
هاي... برتري دارد، به ويژه آنكه تصاوير آن رنگي است.

ويژگي هاي مهم نگارشي و محتوايي اثر 
ويژگي هاي مهم اثر عبارتند از:

ـ وجود حدود 70 تصوير در كتاب 100 صفحه اي، از 
حالات مختلف مطالعة يك كودك، مانند تصوير صفحة 
ــودكان تجربه كنند كه  ــوان «اجازه دهيد تا ك ــا عن 18 ب
ــتن جزئي از زندگي روزانه است». در اين  خواندن و نوش
ــتن  ــغول خواندن روزنامه و نوش ــر، پدر و مادر مش تصوي
ــتند و كودكانشان شاهد اين واقعه هستند. در تصوير  هس
ــة 20، از اهميت كتاب هاي مصور به عنوان تجربة  صفح
پايه و بنيادين خواندن نام برده شده است. در اين تصوير 
ــي مصور پر  ــغول نگاه به كتاب ــودك با لذت تمام مش ك
ــنده در مراحل  ــت. بنابراين، نويس از تصاوير حيوانات اس
ــم متن، به نحو مطلوبي  ــف كار از تصاوير براي فه مختل

بهره گرفته است؛
ـ سرفصل هاي اصلي و فرعي در متن اصلي با فونت 

آبي و قرمز به جذابيت متن براي مطالعه افزوده است؛
ــم را با آوردن  ــنده مطالب مه ـ در تمام متن، نويس
ــراي مثال در  ــت. ب ــخص كرده اس داخل يك كادر مش

ــت: «چرا  ــرفصل اصلي به اين صورت اس صفحة 38، س
ــد نيازمندند؟». در  ــوب و مفي ــودكان به كتاب هاي خ ك
ــنده عبارت «كودكان خواندن  پاسخ به اين سؤال، نويس
ــراي زندگي مي آموزند.  ــه، بلكه ب را نه فقط براي مدرس
ــيلة كمكي هستند  از اين رو، كتاب هاي مفيد، بهترين وس
ولي بايستي با رشد و تكامل خواندن در كودك منطبق و 

متناسب باشد» را بيان مي كند؛
ــيده تا حد ممكن متن و تصوير را  ــنده كوش ـ نويس
همراه هم كند تا فهم آن براي خواننده آسان شود. براي 
ــود كه  مثال، در صفحة 79، براي اينكه كودك متوجه ش
ــت؟» لازم است تصوير آن همراه با موارد  «عينك چيس
ــود. در صفحة 19  ــانده ش ــتفادة آن به كودك شناس اس
ــان مي دهد كه همراه كودك  تصوير پدر و مادري را نش
ــرار كلمات خوش  ــتند و به تك ــغول آوازخواندن هس مش

آهنگ مي پردازند؛
ــياري از تصورات ذهني  ــنده در اين اثر، بس ـ نويس
ــود.  ــري كودكان را متذكر مي ش ــت دربارة يادگي نادرس
ــروع خواندن از  ــال در صفحة 29 از روش «ش ــراي مث ب
ــخن به ميان مي رود. در روش قديمي  طريق نوشتن» س
ــعي مي شد تا حد ممكن از غلط هاي املائي جلوگيري  س
شود، زيرا بيم آن مي رفت كه اين غلط هاي املائي براي 
ــخص  ــودك نقش بندد. امروزه مش ــه در ذهن ك هميش

چگونه فرزندم را به مطالعه علاقه مند كنم؟
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شده كه بهترين كار براي توسعه و تكامل درست نويسي 
ــگي در كودك، پرداختن عميق و فعال به نوشتن  هميش
ــود غلط املائي. براي  ــت، حتي با وج زودتر از موعد اس
ــال در صفحة 30، جملة يك كودك در آغاز مطالعه و  مث
ــت: «روز جمعه با پدر به باق وهش  يادگيري اينگونه اس
ــل ظرافه و آهو».  ــم و حيوانات زيادي را ديدم، مس رفت
نويسنده معتقد است اين كودك نوشتن و ديكتة صحيح 

كلمات را ياد خواهد گرفت؛
ــي بسيار اندك كتاب در  ـ غلط هاي املائي و نگارش

نتيجة دقت مترجم و ويراستار كتاب است؛
ـ بومي سازي جملات، مثال ها و نام هاي اشخاص از 
ويژگي هاي مهم اين اثر است. براي خوانندة ايراني فهم 

ــور  برخي از جملات، نام ها و اصطلاحات خاص يك كش
بيگانه، به ويژه در اين اثر به دليل طيف مخاطبان مختلف، 
ــت. براي مثال در صفحة 88، در پايين تصوير  دشوار اس
ــت: «پريسا به  ــا) اينگونه آمده اس يك دختر خانم (پريس
ــد. دير به مقصد  ــاعتش نگاه مي كند. حسابي مي ترس س

مي رسد»؛
ــي و  ــدازة حروف متن اصلي از كتاب هاي درس ـ ان
ــت و اين مزيت  ــت تر و جذاب تر اس ــود كمي درش موج
ــده و خواننده را به سمت مطالعة  همراه تصاوير رنگي ش

بيشتر و لذت بردن از متن مي كشاند؛
ــة كتاب  ــرح روي جلد كتاب، تصويري از قفس ـ ط
ــاب پدر، مادر و  ــار آن تصوير در حال مطالعة كت و دركن
ــويق به  ــه دقيقاً با موضوع متن (تش ــد ك كودك مي باش

مطالعه) هماهنگ است؛
ـ مترجم به دليل شناخت مخاطبان اصلي اين اثر در 
ترجمة متن از جملات و عبارات سليس و روان بهره گرفته 
ــت. براي مثال، در صفحة 76 دربارة سرفصل «ايجاد  اس
ميل به مطالعه در كودك» آمده است: «مهم ترين وظيفة 
بزرگ ترها در آموزش خواندن، نزديك كردن كودكان به 
ادبيات است. بهترين روش تعريف كردن قصه و خواندن 

كتاب با صداي بلند براي كودك است»؛
ــاختار كتاب منظم و هدفمند است و بخش هاي  ـ س

آن روال منطقي دارد. 

نارسايي ها و اشتباه هاي محتوايي و نگارشي
ــاي بارز، رعايت نكاتي مي تواند در  در كنار اين ويژگي ه
ــطح كيفي اثر كمك  ــدي به ارتقاي س ــاي بع ويرايش ه

كند؛
ــرفصل هاي اين اثر  ــة نماية انتهاي كتاب. س ـ تهي
كلي هستند و مطالب ريز و تخصصي در فهرست مطالب 
ــت. بنابراين تهية نماية موضوعي در  ــده اس منعكس نش

يافتن اين مطالب كمك مي كند؛

مترجم به دليل شناخت مخاطبان 
اصلي اين اثر در ترجمة متن از 

جملات و عبارات سليس و روان 
بهره گرفته است

مطالعة صحيح 
زمينه ساز تفكر و 
خلاقيت كودكان و 
نوجوانان است
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مطالعة غيردرسى، باعث 
بالارفتن سطح فكر و 

فعال شدن ذهن كودكان و 
نوجوانان مي شود

ــد كادر صفحة 56، رنگ  ــواردي مانن ــدك م ـ در ان
ــياه  ــده س ــت و فونت استفاده ش زمينة كادر آبي نفتي اس
ــدن دقيق مطالب داخل  ــد و اين موضوع به خوان مي باش

كادر لطمه مي زند؛
ــيار زياد و از  ــيه از بالا و پايين متن بس ـ اندازة حاش

سمت چپ و راست نيز بسيار كم است؛
ـ در صفحة حقوق، در كادر فيپا، قواعد فهرست نويسي 
ــت. براي مثال ذكر  ــده اس در برخي از موارد رعايت نش
كلمة «يادداشت» در سه جاي مختلف «يادداشت: فيپا»، 
ــة  ــوم 1386» يا ذكر كلمة «شناس ــت: چاپ س «يادداش

افزوده» قبل از مترجم و ناشر كتاب؛
ــندة اصلي در  ــر تاريخ تولد و وفات نويس ـ عدم ذك

كادر فيپا، از ديگر معايب اين اثر است؛
ــت كه  ــده معمول اين اس ـ در كتاب هاي ترجمه ش
ــناختي (نويسنده، عنوان، محل نشر،  مشخصات كتاب ش
ــر و تاريخ نشر) در بالاي صفحة حقوق ذكر  شود، در  ناش

صورتي كه فقط عنوان اصلي آمده است؛
ـ اگرچه اثر ترجمه است، ولي بهتر بود منابع و مآخذ 

اصلي اثر در پايان كتاب ذكر مي شد.

جمع بندي و نتيجه گيري
ــه ها، تجربه ها،  ــت به سوي انديش مطالعه، پنجره اي اس
آموخته ها و اندوخته هاي عظيم بشري. مطالعة روشمند، 
مطالعة كتاب هاي مناسب، شناخت آفات و بازدارنده هاي 
مطالعه، خود مي تواند دغدغة ذهني خانواده، اولياي مدرسه 
ــاس، امروزه انتخاب و  ــد. بر اين اس و صاحب نظران باش
به كارگيري روش هاي مناسب مطالعه، بحث جدي است. 
نويسنده با مهارت فراوان به هدف اصلي يعني تشويق و 
ــت  كمك به آموزش صحيح مطالعه در بين كودكان، دس
يافته است، و اين به واسطة پرداخت دقيق و متن سليس 
ــمند نه تنها مديون  ــت. اما اين اثر ارزش ــن اس و روان مت
ــندة آن، بلكه همچنين مديون دقت مترجم به ويژه  نويس

در برگردان متن به زبان فارسي و بومي سازي متن براي 
درك بهتر آن و نيز ويراستاري دقيق است. در پايان بايد 
ــاختاري از  ــرد كه اين اثر از نظر محتوايي و س اذعان ك
جمله آثار مفيد و مناسب ترجمه شده به زبان فارسي است 

و به علاقه مندان براي مطالعه توصيه مي شود.
ــطور لازم مي داند كه از  ــن س ــان نگارندة اي در پاي
خانم زهرا كاظم پور، عضو هيأت علمي دانشگاه پيام نور 

شهرضا، براي همكاري در تدوين نقد قدرداني كند.
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