
اگر در زندگی روزمره ی خود هرکاری انجام دهید 
بر  نتوانید  یا هرچه به فکرتان می رسد بگویید و 
این ها  همه ی  باشید،  داشته  نظارت  اعمال تان 
بر  بتوانید  باید  شماست.  فکری  ضعف  نشانه ی 
برده ی  هیچ وقت  و  باشید  داشته  کنترل  افکارتان 
خود  احساس  و  فکر  فرمانده ی  بلکه  نشوید،  آن 
باشید. بگذارید که آن ها به عنوان خدمتکار شما کار 

کنند؛ به طوری که اجازه نداشته باشند از حد خود تجاوز کنند. 
ناخودآگاه(  ضمیر  )از  می رسد  ذهن  به  آنی  به طور  آن چه 
یک باره بر زبان نرانید، بلکه ابتدا به طور صحیح، آن ها را بررسی 
کنید و بیازمایید، سپس به دلیل مصلحت، آن را برای زمانی خاص 
آن صرف نظر  از  به طورکامل  این که  یا  دارید  نگاه  خود  ذهن  در 
این  خواهید شد.  قدرتمند  به تدریج  »تمرین شکیبایی«،  با  کنید. 

یک پیش نیاز ضروری برای زندگی موفق است.

قدرت  آب،  مهارکردن  و  سد  بستن  با  که  همان گونه 
کنترل شود،  اگر  نیز  فکر  افزایش می یابد، قدرت  آن 

افزایش خواهد یافت.

مهندس ماندانا دانش
عضو هیأت علمی

کنترل قوای محرکه، مشاهده ی کنترل 
نفس و شکیبایی!

هنگام رنجش و خشم، عکس العمل 

سریع نداشته باش!

و  تنش ها  و  ناگهانی  مسائل  از  بعضی  درنتیجه ی  وقتی 
از اطرافیان، احساس  با اظهارنظر بعضی  علائم بی ربط، 
نشان  آنی  عکس العمل  می کنید،  بی قراری  و  آشفتگی 
تا  صبرکنید  کنید.  خودداری  ناگهانی  خشم  از  و  ندهید 
که  هرچه  گفتن  یا  کار  هر  انجام دادن  از  بگذرد.  مدتی 
آشفتگی فکرتان را بیش تر می کند، روی برگردانید. بهتر 
موجب  که  موقعیتی  یا  شخص  از  موقت  به طور  است 
که  مکانی  از  یا  کنید  دوری  فکری شما شده،  آشفتگی 
سکوت  و  تنهایی  در  را  مدتی  و  شوید  خارج  هستید، 
بگذرانید. در آرامش، تمام اندیشه ها و افکار خود را بررسی 
کنید. در چنین موقعیتی ست که با آن مشکل، بهتر مواجه 

خواهید شد. خشم، قدرت فکر منطقی را نابود می کند.
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رمز هر آموزشی، در احترام به شاگرد، نهفته است. »امرسون«


