
چه زیباست هنگامی‌که در اوج نشاط و بی‌نیازی هستی، دست به دعا برداری. »جبران خلیل‌جبران«
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4646

اختلال های شخصیتی

علائم:
به‌علت  است،  زياد  بين‌فردي  ارتباط  مستلزم  كه  فعاليت‌هاي شغلي  از   )1

ترس از انتقاد، عدم تأييد يا طرد، اجتناب مي‌كند.
2( مايل نيست با ديگران در ارتباط باشد مگر مطمئن شود كه مورد محبت 

قرار مي‌گيرد.
3( در روابط صميمانه به‌علت ترس از شرمساري يا مسخره‌شدن، محدوديت 

نشان‌مي‌دهد.
4( نسبت به مورد انتقاد قرارگرفتن يا طردشدن در موقعيت‌هاي اجتماعي، 

اشتغال ذهني دارد.
5( به‌علت احساس‌هاي بي‌كفايتي در موقعيت‌ بين‌فردي جديد، كم‌رو است.
6( از لحاظ اجتماعي، خود را نالايق و از لحاظ شخصي، خود را فاقد جاذبه 

مي‌پندارد يا نسبت به ديگران، احساس حقارت مي‌كند.
7( به‌طور غيرعادي نسبت به خطركردن‌هاي شخصي يا درگير شدن در 

فعاليت‌هاي جديد، بي‌ميل است زيرا موجب دستپاچگي او می‌شود.

ويژگي‌هاي تشخيص
ويژگي اصلي اين اختلال، الگوي فراگير بازداري اجتماعي و حساسيت زياد 
به ارزيابي منفي‌ست كه از اوايل بزرگسالي آغاز و در زمينه‌هاي گوناگون 
ظاهر مي‌شود. افراد مبتلا به اين اختلال، از فعاليت‌هاي شغلي يا تحصيلي 
كه مستلزم تماس بين‌فردي‌ست، به‌علت ترس از انتقاد، عدم تأييد يا طرد، 

اجتناب مي‌كنند.
اين‌كه  مگر  مي‌كنند  پرهيز  جديد،  افراد  با  دوست‌شدن  از  افراد  اين 
تا  مي‌گيرند؛  قرار  محبت  و  پذيرش  مورد  انتقاد،  بدون  باشند  مطمئن 
زماني‌كه برعكس اين قضيه ثابت نشده باشد، فرض را بر اين مي‌گيرند 
كه ديگران انتقادكننده هستند و آنان را تأييد نمي‌كنند. افراد مبتلا به اين 
اختلال، به فعاليت‌هاي گروهي نمي‌پيوندند مگر اين‌كه پيشنهادهاي مكرر 

و سخاوتمندانه‌اي از حمايت و محبت، وجود داشته باشد.
و  مي‌دهند  جلوه  بزرگ  را  معمولي  موقعيت‌هاي  بالقوه‌ي  خطرهاي 
شيوه‌ي زندگي محدود اين افراد، ممكن است ناشي از نياز آنان به قطعيت 

و ايمني باشد. 

حتی  و  جدید  تجربیات  مردم،  از  اجتناب  اختلال،  این  اصلی  ویژگی 
تجربیات قدیم‌یست. در این اختلال، معمولاً ترس از احمق به‌نظررسیدن 
این  به  مبتلا  افراد  م‌یشود.  ترکیب  محبت  و  پذیرش  به  شدید  میل  با 
اختلال به‌دلیل حساس‌بودن نسبت به انتقاد، از ارتباطات اجتماعی دوری 

م‌یکنند. آنان خجالتی هستند.



زندگی خود را تبدیل به مدرسه‌ای برای یادگرفتن کن. »جان دیوی« 
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ويژگي‌ها و اختلال‌هاي همراه:
افراد مبتلا به اين اختلال اغلب با هوشياري، حركات و بيانات افرادي كه با 
آنان در ارتباط‌ند را مورد ارزيابي قرارمي‌دهند. رفتار وحشت‌زده و مضطرب 
آنان ممكن است موجب تمسخر ديگران شود كه در جاي خود به ش‌كها 
و ترديدهاي‌شان دامن‌مي‌زند. آنان به اين دليل كه ممكن است نسبت به 
انتقاد، با سرخ‌شدن يا گريه واكنش نشان‌دهند، بسيار مضطرب‌اند. ديگران 
تنها و منزوي توصيف مي‌كنند.  افرادي خجالتي، ترسو،  به‌عنوان  را  آنان 
شغلي‌  و  اجتماعي  كاركرد  در  اختلال،  اين  به  مربوط  عمده‌ي  مشكلات 
با  به طردشدن،  نسبت  زياد  و حساسيت  عزت‌نفس ضعيف  روي‌مي‌دهد. 
نسبتاً  است  ممكن  افراد  اين  دارد.  رابطه  محدود،  بين‌فردي  ارتباط‌هاي 
كه  ندارند  گسترده‌اي  حمايتي  شبكه‌ي  معمولًا  و  باشند  جداافتاده  و  تنها 
بتواند به آنان كمك كند تا به‌سلامت، بحران‌ها را پشت‌سر گذارند. آنان 
با  ايده‎آل  روابط  درباره‎ي  است  ممكن  و  دارند  نياز  پذيرش  و  محبت  به 
ديگران، خيال‌پردازي كنند. رفتارهاي اجتنابي ممكن است بر كاركرد شغلي 
نيز تأثير نامطلوب بگذارد زيرا اين افراد سعي‌مي‌كنند از انواع موقعيت‌هاي 
اجتماعي كه ممكن است براي برآورده‌ساختن خواسته‌هاي اساسي شغلي يا 
پيشرفت، مهم باشند، اجتناب كنند. اختلال‌هاي ديگري كه معمولًا همراه 
با اين اختلال تشخيص داده مي‌شود، شامل اختلال‌هاي خلقي و اضطرابي 
از نوع تعميمي‌افته- هستند. اين اختلال اغلب  از اجتماع  -به‌ويژه هراس 
همراه با »اختلال شخصيت وابسته« تشخيص داده مي‌شود زيرا افراد مبتلا 
به اختلال شخصيت اجتنابي، به افراد معدودي بسيار دلبستگي داشته و به 
آنان وابسته‌اند. هم‌چنين اين اختلال اغلب با »اختلال شخصيت مرزي« 
»اسيكزوتايپي«  و  »اسيكزوئيد«  »پارانويايي«،  شخصيتي  اختلال‌هاي  و 

تشخيص داده مي‌شود.

درمان: 
اختلال شخصیت اجتنابی اغلب از طریق »روان‌درمانی« درمان می‌گردد. 
از آن‌جا که مبتلایان به این نوع اختلال شخصیت، خیلی خجالتی هستند 
عموماً  »گروه‌درمانی«  می‌باشند،  دچار مشکل  میان‌فردی  ارتباطات  در  و 
افراد  به  کمک  در  اغلب  رفتاری«  شناختی-  »درمان  نمی‌شود.  توصیه 
مؤثر  بسیار  تازه،  رفتارهای  و  مهارت‌ها  رشد  و  شرمساری  بر  غلبه  برای 
است. داروهای ضدافسردگی و ضداضطراب معمولًا برای کمک به افراد 
پیش‌برد  به  داروها  این  هرچند  می‌گردد؛  تجویز  روان‌درمانی  پیش‌برد  در 
درمان  برای  به‌تنهایی  »دارو‌درمانی«  اما  میک‌نند  کمک  روان‌درمانی 

اختلال شخصیت اجتنابی توصیه نمی‌شود.
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مريم يوسفي
كارشناس روان‌شناسي عمومي

در  خفیف  زلزله‌ی  8هزار  تقریباً  روز  هر   
کره‌ی زمین روی م‌یدهد!

 13درصد مردم جهان، چپ‌دست هستند!

عطسه  باز،  چشم  با  بتوانید  ندارد  امکان   
کنید!

زبان  ماهیچه‌ی  بدن،  ماهیچه‌ی  قوی‌ترین   
است!

املاح  و  منیزیم  وجود  به‌خاطر  دریا  آب   
معدنی در آن، در زیباییِ پوست تأثیر دارد!

دختر  یک  جهان،  آدم  سبک‌وزن‌ترین   
فقط  که  است  »تگزاس«  اهل  22ساله‌ی 

26کیلو وزن دارد!

 در کهکشان، ستارگان آب‌یرنگ هم وجود 
هم  خورشید  از  آن‌ها  درجه‌حرارت  و  دارند 

بیش‌تر است!

نشده  منفجر  بمب   900 از  بیش  به‌تازگی   
در  رستورانی  زیر  در  دوم  جهانی  جنگ  از 

»اوکیناوا« یافت شده است!

15هزارمرتبه  متوسط  به‌طور  هرروز   
پلک‌های چشم خود را به‌هم م‌یزنید!

گردآوری: ایرج صامتی

آیا می‌دانستید که...؟!


