
ــايد مهم ترين تصميم در زندگى انسان، ازدواج يا پيمان زناشويى ست و نيك و بدش اغلب در  ش
ــود؛ ازاين رو بحث در مورد اين مسأله ى مهم حياتى، يكى از مهم ترين  ــخص مى ش طول زمان مش
ــى اجتماعى و مبحث ارتباط است. روان شناسان، از مطالعات و پژوهش هاى  موضوعات روان شناس

خود درباره ى زندگى زناشويى به نتايجى رسيده اند كه به شرح زير است:

عوامل مؤثر در انتخاب همسر:
 دانستن و پذيرفتن تفاوت هاى ميان آرمان هاى رمانتيك و واقعيات عملى

 آزادى از انواع رفتارهاى جوانى
 فهميدن و پذيرفتن واقعيت هاى وضع اجتماعى- اقتصادى

 انتخاب يا پيش بينى هدف هاى واقع گرايانه
 بصيرت داشتن در روابط انسانى

ويژگى هاى ازدواج موفق:
 زن و شوهر، هردو خود را خوشبخت مى دانند.

 ارضاى متقابل نيازهاى احساسى، هيجانى و عاطفى به طور كامل انجام مى گيرد.
 هريك از همسران، زندگى ديگرى را بارور مى سازد.

ــوهر را ارزشمند  ــخصيت زن و ش ــويى، ش  محيط يا موقعيت زناش
ــد و به هريك كمك مى كند تا به عنوان  مى گردان

يك شخص، استعدادهاى ذاتى خود را 

تحقق بخشند.
 از حمايت و پشتيبانى متقابل برخوردارند؛ به اين معنا كه هيچ كدام از زن 
ــوهر، «خود» يا «من» ديگرى را تهديد نمى كند و از بودن با يكديگر  و ش

لذت مى برند و احساس آرامش مى كنند.
ــن و  ــا همديگر تفاهم دارند؛ زبان و منطق يكديگر را مى فهمند، محاس  ب
ــد و از معكوس جلوه دادن آن ها  ــند و قبول دارن معايب يكديگر را مى شناس
خوددارى مى كنند يا معايب يكديگر را بزرگ جلوه نمى دهند و اين واقعيت 
ــت و  ــته و نخواهد داش ــخص كامل، هرگز وجود نداش ــاور دارند كه ش را ب

همه ى افراد بشر، توانايى  ها و ضعف هايى دارند.

در ازدواج موفـق، رابطـه ى زن و شـوهر بـه شـكل هاى زيـر 
منعكس مى گردد: 

ــتن به رفاه همه جانبه و  الف) مراقبت و توجه داش
خوشبختى يكديگر
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ب) محبت و احترام متقابل
ج) احساس مسؤوليت اختيارى (و نه اجبارى) نسبت به ارضاى نيازهاى يكديگر

دانشمندان، خصايص زير را در ازدواج هاى موفق يافته اند: 
در هردو طرف، بلوغ و ثبات عاطفى، توان كنترل شخصى، توانايى اظهار معقول 
ــحالى از قبول مسؤوليت، توان غلبه بر احساسات خشم، توانايى  محبت، خوش

ملاحظه ى ديگران، خوش بينى، اعتماد به خويشتن و ديگران يافت مى گردد.

عواملى كه پيش بينى موفقيت در زناشويى را ممكن مى  سازد:
 خوشبختى ازدواج والدين: زيرا كودكان از والدين خود ياد مى گيرند 

كه چگونه زن و شوهر يا مادر و پدر باشند.
 خوشبختى دوران كودكى: اشخاص خوشبخت در دوران كودكى، از 

زناشويى احساس رضايت مى كنند.
 طول دوران آشنايى با هم: تحقيقات نشان داده مردان و زنانى كه حدود 

يك سال همديگر را مى شناسند، احتمال موفقيت در ازدواج شان بيش تر است.
ــنين پايين ازدواج مى كنند، اغلب به   سـن ازدواج: اشخاصى كه در س

دلايل گوناگون ناكام مى شوند.
ــوهر، اغلب با   تأييـد والديـن: ازدواج مورد تأييد والدين هاى زن و ش

موفقيت همراه بوده است.
ــاير دليل هاى   دليـل ازدواج: ازدواج هاى مبتنى  بر محبت متقابل و س

متقابل، بيش تر رضايت بخش بوده است.

عوامل مؤثر در روابط همسرى: 
 ارتباط: قلب ازدواج، در ماهيت ارتباط يا رابطه ميان زن و شوهر است. 
درك و احترام متقابل، قدردانى از همديگر و محبت متقابل، ازجمله عوامل 

اساسى تقويت رابطه ى مثبت زناشويى و خوشبختى به شمار مى رود.
ــبى، ازدواج را پربها مى كند زيرا موجب   روابط نسـبى: روابط خوب نس

گسترش كانون خانواده مى شود.
 رغبت هاى مشـترك: رغبت ها و تمايلات بيش تر در برخى از امور و 

فعاليت ها، به موفقيت زناشويى مى انجامد.
ــويى خود، با يكديگر  ــران راضى از زندگى زناش  ارتباط كلامى: همس
بيش تر حرف مى زنند و روش هاى ارتباطى غيركلامى بسيار مؤثرى دارند.

ــوهر پيش از ازدواج،   همسـازى انتظارات نقش: هركدام از زن و ش
افكار و عقايدى در اين مورد دارند كه تأمين انتظارهاى ايشان از همديگر، 

موجبات رضايت زناشويى را فراهم مى كند.
 شـغل و درآمـد و امكانات مادى مطلـوب: اصطكاك ميان زن و 

شوهر را كاهش مى دهد.

 منبع:
«نگاهى نو به روان شناسى انسان سالم» «على اكبر 
شعارى نژاد» 

ليدا حيدرى
دانشجوى مطالعات خانواده 

سنگربان رؤياهايت باش!
 انسان در نزديكى رؤياهايش قدم مى زند.

ــوى،  ــت نزديك تر مى ش ــه رؤياهاي ــه ب  هرچ
بيش تر دليل واقعى زندگى ات روشن مى شود.

ــت نيافتنى  ــا را دس ــز، يك رؤي ــا يك چي  تنه
مى كند؛ ترس از شكست.

ــا، بدتر از هر  ــق يك رؤي ــرس از عدم تحق  ت
رنجى، مانع تحقق رؤيا مى شود؛ كسى كه درپى 
رؤياهاى خود پيش برود، درست ترين مسير را 

طى مى كند. 
ــى؛ زمان را   اگر مى خواهى به رؤياهايت نرس
ــت بده، به شك ها و ترديدهايت آن قدر  ازدس
ــوند و تن به  ــت بده كه به يقين تبديل ش اهمي

آسايش و راحت طلبى بسپار.
ــانه ها  ــيدن به رؤيايت، بايد كه نش  براى رس
ــانه ها را بگيرى و بروى،  را دنبال كنى؛ اگر نش

نمى توانى زياد دور بروى.
ــت را با  ــيده؛ رؤياي ــون زمان اش فرارس  اكن
ــزن؛ بايد  ــل آينه فرياد ب ــداى بلند در مقاب ص
ــران به  ــى، اگر ديگ ــودت كارى كن ــراى خ ب
ــان رسيده اند، يقين داشته باش كه تو  رؤياى ش

هم به رؤيايت مى رسى.
ــو؛ آن ها   براى رؤياهايت احترام ويژه قائل ش
ــمار تا شكل كامل خود را پيدا  را ارزشمند بش

كنند و به رشد برسند.
ــن و با حركت به  ــدارى ك  از رؤياهايت پاس
ــنگرى قوى و محكم براى شان  سمت آن ها، س
ــانى با  ــت و هر انس ــاز. رؤياى تو، قلب توس بس

ضربان قلب اش زنده است!
سميه رنجبرى
somayehrangbari@yahoo.com13
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