
اهميت خانواده

ــران ناتنى، قواعد  ــون رويارويى با برادران و خواه ــيارى چ ــدد با خود تغييرات بس ازدواج مج
ــتند.  ــارزا هس جديد و توقعات و آداب تازه به همراه دارد كه همگى آن ها براى كودكان، فش
ــد كه نمى توانند به  ــكلات روزافزون مواجه اند، درمى يابن ــائل و مش ــى كودكانى كه با مس وقت
توانمندى هاى والدى كه حضانت آنان را برعهده دارد اعتماد كنند، الگوى نقش خود را ازدست 

مى دهند و اين مسأله تأثيرات مخربى بر آنان دارد.

سعى كنيد زندگى خانوادگى تان آهنگ مشخصي داشته باشد.

به نقش و جايگاه هريك از اعضاى خانواده احترام بگذاريد.

زندگى يك خانواده ى موفق، آهنگى مشخص دارد؛ آهنگى كه مى گويد: «ما 
متعلق به اين جا هستيم، اين چيزى ست كه پايش مى ايستيم و با هم انجامش 
ــر زندگى خانوادگى تان  ــود. اگ مى دهيم.» زندگى با اين آهنگ ها آغاز مى ش
ــما نيست، چطور مى توانيد آن را تغيير  آهنگى ندارد و يا آهنگ آن دلخواه ش
دهيد يا آهنگ جديدى ايجاد كنيد؟ عمل به توصيه هاى زير در اين زمينه به 

شما كمك مى كند:
 كارى كنيد كه روند زندگى خانوادگى شما قابل پيش بينى باشد. خانواده ى 
ــه در آن، زمان وقوع  ــخص دارد؛ برنامه اى ك ــما نياز به يك برنامه ى مش ش
ــخص باشد. براى نمونه، بايد  رويدادهاى مهم و انجام فعاليت هاى اصلى مش
زمان غذاخوردن، خوابيدن، انجام امور روزمره، انجام تكاليف مدرسه، تماشاى 
ــتفاده از اينترنت و مسائلى از اين قبيل مشخص باشد. اين كار،  تلويزيون، اس
سبب نوعى انسجام در خانواده مى شود كه هركسى براساس آن مى تواند براى 
خود برنامه ريزى كند. درواقع پيش بينى پذيربودن روند زندگى خانوادگى، سبب 

برقرارى نظم و آرامش در محيط خانواده مى شود.
ــى را براى بازى ها و فعاليت هاى خانوادگى اختصاص دهيد. كودكان   فرصت
ــذت مى برند. اگر هفته اى  ــتند و از بازى هاى خانوادگى ل ــاً خلاق هس طبيعت
ــب را به بازى يا حل پازل به همراه خانواده اختصاص دهيد، تغييرى  يك ش

ــراى ارتباط و گفت وگو  ــود و فرصتى ب ــما ايجاد مى ش مثبت در خانواده ى ش
فراهم مى آيد. با اين وصف، تماشاى تلويزيون و فيلم سينمايى، يك فعاليت 
خانوادگى به حساب نمى آيد چون مستلزم تعامل و ارتباط ميان اعضاى خانواده 

نيست.
 به همراه خانواده ى خود، كارهاى داوطلبانه انجام دهيد. يك راه ديگر براى 
ــاى خانواده ى خود را  ــت كه اعض ايجاد آهنگ در زندگى خانوادگى، اين اس
تشويق كنيد كه به همراه هم كارهاى داوطلبانه انجام دهند و به افراد درمانده 
ــد. خانواده ى خود را در فعاليت ها و امور خيريه درگير كنيد. با اين  كمك كنن
ــبب  كار، آنان ياد مى گيرند كه داوطلبانه به ديگران كمك كنند و اين امر، س
ــاس موفقيت نمايند و «كمك كردن» به يكى از معيارهاى  مى شود كه احس

زندگى خانوادگى شما بدل شود.
 ارزش هاى خانوادگى خود را تقويت كنيد. اين ارزش ها، باورهايى هستند كه 
اساس زندگى خانوادگى شما را تشكيل مى دهند؛ باورهايى كه شما (هميشه و 
نه گاهى اوقات) با آن ها زندگى مى كنيد. با پايبندى به اين ارزش ها و تقويت 
آن ها، اين آهنگ بسيار ضرورى را وارد زندگى خانوادگى خود مى كنيد. يكى از 
راه هاى انجام اين كار، صحبت كردن درباره ى ارزش ها و از اين طريق، تقويت 

معيارها و بايدهاى خانوادگى است.
ــى   هويت خانوادگى خود را احيا كنيد. يكى از راه هاى انجام اين كار، بررس

اگرچه نقش ها انعطاف پذيرند و تغيير مى كنند،  اما در يك خانواده ى سالم ميان نقش هاى والدين و فرزندان، مرز 
مشخصى وجود دارد. در خانواده، نوعى سلسله مراتب حاكم است و هركسى جايگاه كاملاً مشخصى دارد. براى 

آن كه در خانواده نقش هركسى مشخص باشد بايد شما:
 جايگاه خود را به عنوان مرجع قدرت مشخص كنيد. در يك خانواده ى موفق، شما به عنوان پدر يا مادر، درواقع 
ــتيد و جايگاه برابرى نيز با او نداريد. مى توانيد و بايد رفتارى دوستانه با آنان داشته  ــت» فرزندان تان نيس «دوس
باشيد،  اما نبايد مرز ميان شما از بين برود. فرزندان تان بايد شما را يك مرجع قدرت تلقى كنند كه مرز رفتارهاى 
مطلوب و نامطلوب را براى شان تعيين مى كند. اگر سعى كنيد دوست آنان باشيد، جايگاه خود را به عنوان مرجع 
ــت آنان را داشته باشيد و براى تربيت كردن شان  ــت خواهيد داد چون هميشه نمى توانيد نقش دوس قدرت ازدس
ناچاريد نقش پدر يا مادرشان را ايفا كنيد؛ اين تغيير نقش، سبب مى شود كه آنان دچار تعارض و سردرگمى شوند 

و احساس كنند به آنان خيانت كرده ايد.
 در خانواده، تصميم گيرنده ى نهايى باشيد. وقتى همه چيز گفته و انجام شد، تصميم گيري نهايى با شماست. 

ــوند و اغلب، اين مسأله را حمل بر  ــويد. بچه ها خيلى زود متوجه تبعيض گذارى مى ش  هرگز تبعيض قائل نش
ــما بر آنان تأثير مى گذارد و اين تأثير، بعدها خود را در قالب عزت نفس  ــتن» مى كنند. اين كار ش «دوست  نداش

پايين نشان مى دهد.
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رسوم و سنت هايى را در خانواد ه ى خود برقرار كنيد.

ــت خانواده ى خود را فراموش  ــجره ى خانوادگى ست. اغلب افراد، سرگذش ش
مى كنند و گذشتگان خود را از ياد مى برند. كسب اطلاعات در مورد پيشينيان 

خود را در اولويت قرار دهيد.
ــما چيزهايى  ــويد. احتمالاً در خانواده ى ش ــراى رفتار، معيارهايى قائل ش  ب
وجود دارد كه پسنديده ايد و تكرار مى شوند و بخشى از معيارهاى رفتارى شما 
به شمار مى روند. بسيارى از اين معيارها بايد ثابت باشند و حرف و سخنى در 

مورد آن ها وجود نداشته باشد.
ــما و هركس ديگرى  ــده بگيريد. ش ــات خود را به عه ــؤوليت تصميم  مس
ــتيد.  ــؤول هس ــان، كاملاً در برابر تصميماتى كه مى گيريد، مس در خانواده ت
مسؤوليت تصميماتى كه گرفته ايد و مى گيريد، صددرصد برعهده ى شماست؛ 
ــما پيامدهايى (خوب يا بد) براى افرادى كه با شما زندگى  اين تصميمات ش

مى كنند، دارند چون بر آنان تأثير مى گذارند.
 پاى خانواده ى خود و تمامى اعضاى آن بايستيد. در يك خانواده ى موفق، 
خانواده بر هرچيزى مقدم است؛ بنابراين وجود وفادارى براى برقرارى نظام و 
آهنگ در خانواده، از ضرورت بسيارى برخوردار است. شما خانواده تان را فداى 
ــاظ اهميت، با خانواده تان  ــتان تان نمى كنيد و به هيچ وجه آنان را از لح دوس

برابر نمى دانيد.

ــزرگ گرفته تا  ــزرگ و مادرب ــه ى پدرب ــته جمعى در خان ــام دس از صرف ش
مسافرت هاى ساليانه با خانواده، همه ى ما رويدادها و مراسمى را به ياد داريم 
كه بيانگر هويت خانوادگى ما و نحوه ى ارتباط مان با يكديگرند. بنا به تعريف، 
ــنجيده، هماهنگ و معنادار  ــى» فعاليت هايى تكرارپذير، س ــوم خانوادگ «رس
هستند و افراد، نسبت به انجام آن ها احساس تعهد مى كنند و اين طور نيست 
كه هروقت دل شان بخواهد آن ها را انجام دهند و هروقت دل شان نخواست، 
انجام ندهند. درواقع، تكرارپذيرى رسوم و سنت ها، نشان از قدرت آنان دارد.

ــيوه ى خاص  ــنت ها، تنها يك ش ــوم و س ــد كه براى انجام رس ــور نكني تص
ــددى براى  ــيار متع ــت و راه هاى بس ــون درواقع اين طور نيس ــود دارد چ وج
ــدارد. در  ــر ديگرى برترى ن ــك از آن ها ب ــت كه هيچ ي ــن كار موجود اس اي
ــواده ارائه ــنت هاى خاص در خان ــوم و س ــى براى برقرارى رس ــر، راه هاي زي

مى شود:
 براى برگزارى جشن هاى مختلف تدارك ببينيد. روز تولد، روز پدر يا مادر و 
رويدادهايى از اين دست، فرصت مناسبى براى تدارك يك سنت يا حتى يك 

رسم خانوادگى هستند.
ــى -چه در  ــتان هاى خانوادگ ــى تعريف كنيد. داس ــتان هاى خانوادگ  داس
ــاير رويدادهاى مربوطه-  ــند و چه در مورد س مورد رويدادهاى خانوادگى باش
ــت ــان اطلاعاتى به دس ــينيان خودش ــراد در مورد پيش ــوند اف ــبب مى ش س

آورند.
ــراى آن كه اعضاى  ــرار كنيد. ب ــام خوردن برق ــى را براى ش ــوم خاص  رس
ــند، به  ــته باش ــاط بيش ترى باهم داش ــام، ارتب ــرف ش ــگام ص ــواده هن خان
ــوب و 2 اتفاق بدى  ــورد 2 اتفاق خ ــان فرصت دهيد كه در م ــك از آن هري
ــن فرصت براى درد  ــاده، صحبت كنند. اين بهتري ــان افت كه آن روز براى ش
ــبب افزايش صميميت ميان آنان ــت و س دل اعضاى خانواده با يكديگر اس

مى شود.
ــم  ــا، حضور در مراس ــيارى از خانواده ه ــراى بس ــد. ب ــادت كني ــم عب  باه
ــم مذهبى،  ــمار مى رود. مراس ــوم خانوادگى عمده به ش ــى، يكى از رس مذهب
ــا و نيز به يك قدرت برتر  ــا را به مجموعه اى از باورها و حمايت ه خانواده ه
ــم مى آورد.  ــت باهم بودن فراه ــان فرصتى جه ــد و براى آن ــاط مى ده ارتب
ــاى نمايش  ــى از بهترين راه ه ــى، يك ــم مذهب ــواده در مراس ــركت خان ش
ــمار ــه ا ى معنوى براى فرزندان به ش ــواده و ايجاد زمين ــان و اعتقاد خان ايم

مى رود.
ادامه دارد...
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كينه را نه با كينه، بلكه با عشق و جوانمردى بايد مغلوب ساخت. «دكارت»


