
از جنس زندگی

هنر خوب است، البته اگر احساس های خوب را ترویج کند. »لئو تولستوی«

امروزه بیش تر مردم به زندگی عاقلانه بها می دهند اما کمتر کسی دقیقاً 
می توان��د توضیح دهد که منظورش از زندگی عاقلانه چیس��ت! برخی از 
م��ردم، خود را »معیار« و »م��لاک« زندگی عاقلانه می دانند! آنان چنان 
خود کورند که تصورمی کنند س��بک زندگی ش��ان، مبنا و معیار است و به 

خود حق می دهند تا دیگران را نصیحت کنند که »مثل من باش!«
چنی��ن افرادی، هرک��س را که مانند آنان نیس��ت، ذائقه ی متفاوتی 
دارد، موس��یقی های متفاوتی گوش می دهد، شغل متفاوتی را دوست دارد 
و کتاب های متفاوتی می خواند را س��رزنش می کنند و رفتار او را عاقلانه 

نمی دانند!
»آل��ن دوباتن« در کتاب »تسلی بخش��ی های فلس��فه«، نمونه  های 
تاریخ��ی جالبی در ای��ن رابطه می آورد. برای نمون��ه اروپاییان، زمانی که 
قاره ی جدید را کش��ف کردند، با انس��ان هایی مواجه ش��دند که متفاوت 
از آن��ان زندگ��ی می کردند. سرخ پوس��تان متف��اوت از اروپایی��ان، لباس 
می پوشیدند، آرایش می کردند و مذهبی متفاوت داشتند. اروپاییان آن قدر 
خود را مبنای زندگی عاقلانه فرض می کردند که به جای احترام گذاش��تن 
به سنت ها و تفاوت های میزبانان شان، به تحقیر آنان پرداختند تا جایی که 
به این نتیجه رس��یدند که سرخ پوس��تان، انسان نیستند، بلکه چیزی بین 
انس��ان و حیوان اند! با چنین طرز تفکری، »اروپاییان عاقل« به خود حق 
دادن��د که دارایی سرخ پوس��تان را تصاحب و حتی ب��رای تفریح و تفنن، 

»مسابقه ی شکار سرخ پوست« برگزار کنند!
هم��ه ی ما ح��ق داریم س��بک زندگی خ��ود را انتخ��اب کنیم و تا 
جایی که حقوق دیگران پایمال نش��ود، متف��اوت از دیگران زندگی کنیم. 
مشارکت دادن دیگران در تجربه های مان و پیشنهاددادن آن چه برای مان 
مفید یا خوش��ایند بوده، جزئی از زندگی اجتماعی ست اما نصیحت کردن 
کس��ی، آن چنان که گویی»من می دانم و تو نمی دانی!« نه تنها وظیفه ی 
ما نیس��ت، ک��ه حتی تجاوز به حق دیگران اس��ت. البت��ه گاهی در یک 
جامع��ه، آن قدر حیطه های حق و وظیف��ه و مرزهای »حریم خصوصی«، 
تعریف نشده و مبهم شده اند که افراد، تجاوز به حریم دیگران را وظیفه ی 
خ��ود می دانند! در این فرصت کوت��اه، می خواهیم یکی از تعاریف زندگی 

عاقلانه را با شما در میان بگذاریم.
54



بهترین کارها پس از ایمان به خدا، دوستی با مردم است. »امام علی )ع(«

زندگی عاقلانه، فرآیندی ست که هر سه جزء »طراحی«، »عمل« و 
»ارزیابی« در آن وجود داشته باشد.

برخی افراد، »طراحی نش��ده« زندگی می کنن��د. هنگامی که حقوق 
ماهیان��ه یا پول توجیبی خود را می گیرند، بدون برنامه خرج می کنند. آنان 
از قبل با خود قرار نمی گذارند که چه چیزهایی در زندگی، مورد نیازشان 
اس��ت و کدام نیازها در اولویت قرار دارد. آنان برای خرج کردن، برنامه ای 
ندارند و براس��اس میل و هوس  شان، پول خود را خرج  می کنند. آن وقت، 
زمانی با مهم ترین نیازها و اولویت های ش��ان مواجه می ش��وند که پولی 
در بس��اط ندارند! این نوع زندگی را »زندگی تکانش��ی« می نامیم که از 

نشانه ها ی این است که عاقلانه زندگی نمی کنیم!
در زندگی برخی افراد، جای »عمل« خالی مانده اس��ت. آنان مرتب 
در ح��ال طراح��ی و خیال پردازی هس��تند اما به این نکت��ه توجه ندارند 
که »دو صد گفته چون نیم کردار نیس��ت«. زندگی عاقلانه نیاز به عمل 
دارد. برخی افراد برای تغییر زندگی ش��ان، چش��م انتظار معجزه اند. برای 
نمونه انتظار دارند برای تکان خوردن شرایطِ مالی شان، در یک مسابقه ی 
بخت آزمایی یا قرعه کش��ی، برنده ی جایزه ی بزرگی ش��وند یا توقع دارند 
یک معجزه، روابط عاطفی شان را متحول کند. این نوع زندگی را زندگی 
براس��اس »تفکر جادویی« می نامیم. از نظر روان شناسی، چنین تفکری، 
مشخصه ی تفکر کودکانه اس��ت. بلوغ و پختگی، به این معناست که ما 

مسؤولیت تغییردادن زندگی خود را پذیرفته و بهای آن را هم بپردازیم.
و س��رانجام، گروهی از افراد »بدون ارزیابی« زندگی می کنند. آنان 
روشی را در زندگی برمی گزینند و پس از آن، فارغ از نتایج حاصله، همان 
روش را دنب��ال می کنند. ممکن اس��ت انتخاب های آن��ان، برای زمان و 
مکان دیگری مناس��ب بوده باش��د اما توجه ندارند که »اکنون« در جای 
دیگری و گاه ِ دیگری هس��تند. آنان لازم اس��ت »بازنگری« و »تجدید 

نظری« در انتخاب های خود داشته باشند.
وقتی مش��کلات زندگی مردم را م��رور می کنیم، به وضوح می بینیم 
که بیش تر گرفتاری ها و دردس��رهای آنان، ناش��ی از گم ش��دن یکی از 

حلقه های این زنجیره است.
»زندگ��ی عاقلان��ه« هم چون یک بازی، قوانین��ی دارد اما »زندگی 

غیرعاقلانه«، هم چون یک قمار است.
یا بگذرد یا بشکند کشتی در این سیلاب ها!

ارزیابی عملطراحی
ساعت 22:04 
بهترین زمان برای 
خلاقیت!
تحقیقات نش��ان می دهد اگ��ر می خواهید خردمند و 
باتدبیر باشید، می بایست دست کم تا ساعت 22:04 
به طور کامل بیدار بمانید! براساس این تحقیقات، از 
قرار معلوم این س��اعت، بهترین زمان برای رسیدن 
به لحظه ی اکتش��اف و یافتن می باش��د که می توان 

مانند »ارشمیدس« گفت: »یافتم!«
بررس��ی  روی 1426نفر انس��ان بالغ نش��ان می دهد 
ح��دود یک چهارم اف��راد، احس��اس می کنند اغلب 
طرح های ماهرانه و مبتکرانه را زمانی خلق می کنند 

که تا دیروقت کار می کنند. 
بعدازظه��ر، هنگام��ی ک��ه بیش ت��ر مردم مش��غول 
به کار هس��تند، زمانی طاقت فرساس��ت و 98درصد 
نظرس��نجی ها، نش��ان می دهد بیش تر افراد، احساس 
کس��الت می کنن��د. در اواخ��ر روز کاری، خلاقیت، 
کاه��ش چش��م گیری می یاب��د و در حدود س��اعت 
16:30، به کم ترین میزان خود می رسد. هنگامی که 
از آن��ان پرس��یدند چ��ه روش های��ی ب��ه خلاقیت، 
بیش  ت��ر کم��ک می کن��د، 44درصدش��ان گفتن��د: 

»دوش گرفتن!«
تحقیق��ات ایتالیایی ه��ا در س��ال 2006 نش��ان داد 
کس��انی که تا دیروقت بیدار می مانند، ایده های شان 
مبتکرانه تر اس��ت. براس��اس این تحقیق��ات، افراد 
شب زنده دار، افکار خلاقانه تری دارند، شاید به این 
دلی��ل که دوس��ت دارند متفاوت ت��ر و بی قانون تر از 
کسانی باش��ند که سحرخیز هستند. شاید خلاقیت، 

دلیل خوبی برای بیدارماندن باشد.
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