
درمان بیماری ها با به کارگیری نیروی ذهنی

 پیش از لب به سخن گشودن، حرفت را بسنج؛ چنان که پیش از کاشتن، شخم مي زني. »روسو«

بیماری آسم، شامل اختلال در دستگاه تنفسی همراه با سرفه می باشد که به علت وجود مانع یا گرفتگی در راه لوله های کوچک تنفسی ایجاد 
می شود. این مانع، یا به علت آماس و تورم پرده های ظریف مربوط به این لوله های تنفسی و یا به علت انقباض عضلات ظریف اطراف لوله های 
تنفس��ی و یا در اثر مس��دود شدن لوله های تنفسی می باشد. درنتیجه ریه ها متورم می گردند، تنفس به شکل فزاینده ای به سختی انجام شده و 
سینه شروع به آماس می  کند. بدین ترتیب تنفس بیمار، صدادار شده و عضلات گردن و سیاهرگ ها نیز به علت فشار و تقلا، ورم می کند. در 

بیش تر موارد به علت فشار و سنگینی تنفس، دراز کشیدن در بستر امکان پذیر نمی گردد.
به طور معمول آسم و آلرژی، با هم همراه هستند اما وجود آلرژی، برای بیماری آسم، ضروری نیست. بیماری آسم دارای علائمی ازقبیل 
خس خس س��ینه، س��رفه های شدید، تنفس کوتاه و یا تنگی نفس است و در بیش تر موارد، اختلال و مشکل در مجاری تنفسی، به تناوب دیده 

می شود.
آس��م هایی ک��ه در اثر آلرژی به وجود می آین��د، می توانند در اثر همان عوام��ل ایجاد آلرژی، به وجود آمده باش��ند، ازقبیل گرده ی گل، 

حشرات، وسایل آرایشی، پرَ، رنگ، عطر، مواد شیمیایی، گرد و غبار، کپک ها، قارچ ها، شوینده ها، آلاینده های محیطی، حشره کش ها و... 

درمان
 دارودرمانی: در برخی موارد كمياب، برای رفع حمله ی آسم، ممكن 
اس��ت احتياج به دارودرمانی باش��د اما به طور معمول می توان از تمرينات 
ورزشی، تمرينات تنفسی، خارج كردن هوا از ريه ها، فشار ساده و متناوب 

تنفسی و تنفس های شكمی نيز بسيار سود جست.
 شنا و پياده روی برای افرادی كه دچار آسم هستند، بسيار مفيد است.

 خوردن شير مادر در دوران نوزادی، به عدم بروز انواع آلرژی ها و آسم، 
بسيار كمک می كند.

آسم يک بيماری لاعلاج نيست، بلكه نوعی حساسيت و آلرژی ست 
كه قابل كنترل می باش��د اما علاج دائمی ندارد. همان گونه كه می دانيم، 
انواع آلرژی ها و آس��م به دليل اس��ترس ها و فش��ارهای عصبی و به طور 

معم��ول در محيط  های پرفش��ار بروز می كند، بنابراين ب��ا قرارگرفتن در 
شرايط پراسترس و يا محيط های عصبی، بازخواهد گشت.

حملات آسم ممكن است در موارد زير شروع شود:
آشفتگی های عصبی، اضطراب و هيجان، عفونت يا بيماری های تنفسی، 

تماس با موادی كه باعث واكنش های آلرژيک شوند و...

مسائل ديگری نيز در آسم جلب توجه می کنند مانند:
ناراحتی ه��ا و رنج های فكری، روحی و روانی، خس��تگی، از دس��ت دادن 

نيروی ابتكار، جرأت و جسارت و شهامت، اعتماد و اطمينان
به هنگام حملات آس��م، لايه ی داخلی مجاری نايژه، متورم ش��ده و 
لوله ه��ای عبور هوا و ريه ها، به طور ناگهان��ی منقبض و تنگ می گردند. 
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  چیزي بگو که ارزش آن، بیش از خاموشي باشد. »دیل کارنگي« 

ماري يحيوي
محقق، مترجم و نويسند ه

درون ريه ها، لايه ی ضخيمی از مواد مخاطی تش��كيل می شود. بازدم و 
ي��ا خروج هوا از ريه ها، با مان��ع مواجه گرديده و باعث نفس نفس زدن يا 

نفس های كوتاه می گردد.
اي��ن بيم��اری می تواند مانعی جدی در رش��د ك��ودكان گردد. عدم 
توانايی كودک برای ش��ركت در فعاليت های مدرسه، ممكن است باعث 

بروز صدمات روحی و روانی و درنتيجه مشكلات رفتاری در او گردد.

ريشه ی روانی بيماری های تنفسی و آسم
در كل، ريش��ه ی روانی ناراحتی های تنفس��ی، قائل نبودن حق زندگی و 
نفس كش��يدن برای خود می باش��د. مانند: »به دليل كارهايی كه كرده ام، 
خدای درون، مرا تنبيه می كند.«، »زندگی به دل من پيش نمی رود و من 

از روند آن ناخشنودم.« و...
 ريش��ه ی روانی آسم، می تواند صحبت در دل نگاه داشته شده، احساس 
اين كه برای خود نمی توان نفس كش��يد )مزاحم زياد داش��تن(، احساس 

خفگی، گريه ی سركوب شده و... باشد.
 ريشه روانی آسم در كودكان، ترس از زندگی می باشد. 

درمان از طريق مديتيشن
ب��رای درمان آس��م می توان مديتيش��ن روزان��ه را 2 يا 3ب��ار در روز به 
مدت 15 تا 20دقيقه برای آزادس��ازی انرژی ش��فای درون انجام داد. با 
انجام مديتيش��ن، درمان در تمامی ابعاد جسمی، ذهنی، فكری، عاطفی، 
احساس��ی، روحی و روانی و حت��ی معنوی، خودبه خ��ود اتفاق می افتد و 
نه تنها بدن بلكه ذهن، فكر، احساس و روح و روان نيز به نوعی واكسينه 
و ويتامينه می گردند تا مش��كلات بيرونی نتوانند برای مان مشكلی ايجاد 
كنن��د. با مديتيش��ن روزانه، تمام��ی چاكراها، خودبه خود درمان ش��ده و 

متعادل می گردند.

درمان های ديگر
 اس��تفاده از س��نگ كهربا، رن��گ نارنجی، املاح كلس��يم، ويتامين ها، 
ب كمپلك��س و گياهان دارويی ش��امل اوكاليپتوس، چوب صندل، س��رو 

كوهی و چوب سدر به شكل بخور يا عود

 مغناطيس درمان��ی: ش��ما می توانيد با قراردادن قطب ش��مالی آهن ربا 
روی ناحيه ی س��ينه، بيماری تنگی نف��س را درمان كنيد. حتی وقتی كه 
دچار حملات آس��م نمی شويد نيز درمان را ادامه دهيد. بايد از يک جفت 
آهن رب��ای قدرتمند زير كف دس��ت به مدت 10دقيق��ه در صبح و عصر 
استفاده شود. قطب شمال، بايد زير كف دست راست و قطب جنوب، زير 
كف دست چپ باشد. اين درمان را با استفاده از دست بندهای مغناطيسی 

نيز می توان انجام داد.

مهربانی،
قوی تر از خشم
یک روز خورش��ید و باد، در م��ورد این که کدام یک 
قوی ت��ر هس��تند، با ه��م بح��ث می کردند. ب��اد به 
خورشید گفت: »من ثابت می کنم که از تو قوی ترم؛ 
آن پیرم��رد را می بینی که کت به تن دارد و در حال 
راه رفتن اس��ت؟ کاری می کنم که کت را از تنش، 

زودتر از تو  درآورم.« 
خورش��ید در پش��ت تکه ای ابر پنهان شد و باد، 
ش��روع ب��ه وزیدن کرد و ش��دت خ��ود را هرلحظه 
بیش تر نمود تا این که تبدیل به گردبادی سهمگین 
ش��د. هر قدر وزش باد، شدیدتر می ش��د و در واقع 
طوفانی به پا می کرد، آن پیرمرد، کت را محکم تر به 
تن خود می چسباند و در برابر باد، مقاومت می کرد. 

سرانجام باد، فرونشست و آرام گرفت.
آن گاه خورش��ید از پش��ت ابر بی��رون آمد و با 
مهربانی و ملایمت، بر پیرمرد تابید و گرمای وجودش 
را ب��ه او هدیه کرد. طولی نکش��ید که پیرمرد، عرق 
پیش��انی اش را پاک کرد و کتش را به میل خود، از 
تن  درآورد. آن وقت خورشید به باد گفت: »دوستی 
و مهربانی و ملایمت، قوی تر از خش��م و زور بوده و 

نتیجه بخش تر می باشد.«

منبع: »آيين دوست يابی« »ديل کارنگی«

گردآوری و تنظيم: ايرج صامتی 
کارشناس علوم اجتماعی
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