
انسان های جاویدان

شکست، باید انرژي خفته ي ما را بیدار کند. »رومن رولان«

دکتر »اریک برن« از برجس��ته ترین و مش��هورترین روان پزش��کان 
و پرفروش ترین نویس��ندگان معاصر اس��ت که در س��ال 1910 در 
ش��هر »مونترآل« کانادا متولد شد. او در زمینه ی روان شناسی روابط 
بین ف��ردی، نظریه ای تحت عنوان »تحلیل رفتار متقابل« ارائه داد که 
بس��یار مورد توجه قرار گرفت و توس��ط دیگر روان شناس��ان، بسط و 

گسترش پیدا کرد.
پدر او یک پزشک عمومی و مادرش نویسنده و ویرایشگری حرفه ای 
بود. در س��ال 1935 »اریک« که پدرش را به علت بیماری س��ل از 
دس��ت داده بود، با تشویق مادرش تصمیم به ادامه ی راه پدر گرفت 
و برای تحصیل در دانش��کده ی پزشکی، راهی دانشگاه  شد. با اتمام 
تحصی��ل در روان پزش��کی  ک��ه آن روزه��ا از روش فرویدی پیروی 
می کرد  و ش��روع جنگ جهانی، »اریک« وارد ارتش آمریکا ش��د تا 

به عنوان روان پزشک در ارتش این کشور خدمت کند.
ب��ا پایان یافتن جنگ، دکتر »برن« به فضای مطالعاتی بازگش��ت. او 

طی این سال ها، علاقه ی بسیاری به نوآوری در روان شناسی فرویدی 
داش��ت و تلاش می کرد مفاهیم نظریات فروید را به چالش بکش��د. 
سرانجام »اریک برن« عزم خود را برای ارائه ی نظریه ای جدید، جزم 
کرد و بعد از انتش��ار چند مقاله، در س��ال 1958، مقاله ی مش��هور و 
تأثیرگذار خود را با  عنوان »تحلیل رفتار متقابل، روش��ی بدیع و کارا 

برای گروه درمانی« منتشر نمود.
ای��ن مقاله، مبنایی ب��ود برای نظری��ه ای جدید  که کم ک��م با عنوان 
»تحلی��ل رفت��ار متقاب��ل« یا به اختصار TA ش��ناخته ش��د. »اریک 
برن« که طی س��الیان دراز به مطالعه ی رفتار انس��ان ها پرداخته بود، 
به سرعت نظریه اش را توسعه داد تا جایی که کتاب مشهور »بازی ها« 
که در س��ال 1964 به چاپ رسید، تبدیل به یکی از پرفروش ترین 

کتاب های دهه ی 70 گشت.
س��ال های 1964 تا 1970، سال های بس��یار پرکاری برای »اریک« 
بود. او طی همین س��ال ها »انجمن بین المللی تحلیل رفتار متقابل« را 
پایه گ��ذاری کرد که امروزه مهم ترین مرج��ع برای علاقه مندان این 

نظریه است. 
س��رانجام،  دکت��ر »اری��ک ب��رن« در س��ال 1970، دی��ده از جهان 

فروبست.

نظريه ی تحليل رفتار متقابل
از جمل��ه خصوصيات نظريه ی »اريک برن« اس��تفاده از كلمات س��اده و 
همه فهم برای بيان مقصود اس��ت اما استفاده از همين كلمات ساده باعث 
ش��د بسياری از روان پزشكان،  با  عنوان »روان شناسی عامه« از اين نظريه 
ياد  كنند اما با گذشت زمان  و تلاش برخی شاگردان »اريک برن«، كم كم 
نظريه ی »تحليل رفت��ار متقابل«، از جايگاه خوبی در بين روا ن شناس��ان 
برخوردار شد  به طوری كه امروزه شاهد گرايش روزافزون روان پزشكان به 
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اين نظريه هس��تيم. در واقع از سال 1970 تا كنون، نظريه ی »تحليل رفتار 
متقابل«، تغييرات بس��ياری نموده به طوری كه برخی معتقدند اگر »اريک 

برن« امروز به دنيا بر می گشت، بايد از ابتدا اين نظريه را ياد می گرفت!
»تحليل رفتار متقابل«، نظريه ای در مورد شخصيت و روش منظمی 
برای روان درمانی  به منظور رش��د و تغييرات ش��خصی می باش��د. از جمله 
خصوصيات اين نظريه، اين اس��ت كه فرآيند درمان، فرآيندی يک س��ويه 
نيس��ت بلكه با كمک اين نظريه، درمان گر و بيمار هر دو هم زمان در كار 
درمان دخيل هستند. درواقع درمان گر، تنها به بيمار كمک می كند تا اصول 
نظريه را درک كند و پس از آن، اين خود بيمار اس��ت كه بايد مشكلاتش 
را كش��ف و آن ها را رفع كند و البته در اي��ن راه، درمان گر به بيمار كمک 

خواهد كرد.
اي��ن نظريه راه كارهاي��ی برای درمان های ف��ردی، گروهی، زوجی و 
خانوادگی ارائه می دهد و در عين حال به افراد كمک می كند تا در ارتباطات 

خود با ديگران، آگاهانه از رفتارهای مخرب پرهيز كنند.

بخش های شخصيت انسان
طبق نظريه ی تحليل رفتار متقابلِ »اريک برن«، ش��خصيت انسان از سه 

بخش كودک، والد و بالغ تشكيل شده است. 
والد: بخش والد، تش��كيل شده اس��ت از رفتارها و نگرش هايی كه از پدر 
و م��ادر و افراد صاحب ق��درت به عاريت گرفته ايم. ه��ر وقت كه در صدد 
نصيحت كردن ديگران برآمديم و هم چون يک پدر و مادر مهربان و دلسوز 
به ارشاد و راهنمايی ديگری اقدام كرديم، والد درون خود را فعال نموده ايم. 
مصاديق بيرونی والد، پدر و مادر،  معلمان،   پليس و همه ی افرادی هس��تند 
كه به گونه  ای خود را صاحب فهم و كمالات و قانون گذار می دانند. والد ما 
هميش��ه در صدد اندرز ديگری و صدور دستورِ بايد و نبايد، تصميم گيری و 

بالأخره  خدامنشی است.
کودک: كودک، بخش عاطفی و احساس��ی درو ن ما و احس��اس  درباره ی 
مسائل مختلف زندگی است. وقتی كه ما با يک كودک به بازی می پردازيم 
و ي��ا در رفتارها و بازی ها ی او تأمل می كنيم، درواقع كودک درون خود را 
فعال نموده ايم. هنگامی كه در جش��ن تولد يا مهمانی ش��ركت می كنيم و 
ي��ا زمانی كه گري��ه می كنيم، ديگران را دس��ت می اندازيم و خود را لوس 

می كنيم، كودک درون ما بيدار شد ه است.
بالغ: بالغ، جنبه ی منطقی و خردمند ش��خصيت  ماست. بالغ هم چون يک 
كامپيوتر عمل می كن��د؛ اطلاعات را جمع آوری، پ��ردازش و نتيجه گيری 
می كند. بالغ از احس��اس و عاطفه، به دور اس��ت و فقط طبق واقعيت عمل 
می كند. كار اصلی بالغ، مديريت بخش های ديگر اس��ت. بالغ، واس��ط بين 
كودک و والد است و در مواقع تصميم گيری و حسابگری درباره ی امور مهم 

مانند شغل، تحصيلات، ازدواج، سرمايه گذاری و... ظاهر می شود.
بحث اصلی »تحليل رفتار متقابل«، تعامل بين اين س��ه گانه يا س��ه 
بخش شخصيت انسان است. هرگاه فرد بتواند در مواقع مناسب و ضروری 
بخش مربوطه را به كار گيرد، درواقع توانس��ته اس��ت نه تنها با بخش های 
درون��ی خود بلكه ب��ا ديگری نيز در موضع تعامل و س��ازگاری قراربگيرد. 
آسيب روانی،  زمانی ايجاد می شود كه يكی از اين سه گانه، مستبد شود و بر 

بخش های ديگر مسلط شده و نگذارد آن ها نقش خود را ايفا كنند.

انواع بازی ها
»برن« معتقد است همه ی انس��ان ها برنامه هايی برای آينده ی خود دارند 
و دس��ت به طرح نقشه هايی می زنند و طبق آن نقش��ه ها به زندگی ادامه 
می دهند. برای نمونه ممكن اس��ت فردی در نقش يک قربانی ظاهر شود 
و بيش از حد  فداكار باش��د و يا فردی ستمگر و سلطه گر شود و يا تصميم 
بگيرد كه انسانی سرزنده، بانشاط و موفق باشد. به باور »برن«، تمام رفتارها 
و برنامه های ما هم چون بازی های  دوران كودكی اس��ت با اين تفاوت كه 
اين قبيل بازی ها، كمی پيچيده و سناريوهايی از پيش نوشته شده هستند اما 
بازی ه��ای دوران كودكی، خودجوش و بدون طرح قبلی صورت می گيرند؛ 
بازی ها، نش��ان دهنده ی موضع ما  در برابر  دنيای بيرون اس��ت. همه ی ما 

بازيگر هستيم و به طور معمول در سه نقش ظاهر می شويم:
1- م�ن خوبم- تو بدی )ب�ازی برد-  باخ�ت(: اين قبيل بازی ها 
به طور معمول با خودنمايی و خود برتربينی و تحقير  ديگران شروع می شود 
و ش��خص در نقش يک والدِ همه چيز دان و اندرز دهنده ظاهر می گردد و يا 
فردی اقتدارطلب اس��ت و يا نس��بت به ديگران نفرت دارد و برخوردهای 
چكشی  می كند. افرادی كه دوران كودكی را در سختی و فشار گذرانده اند و 
پيوسته از جانب اطرافيان و اعضای خانواده، تحت استرس، سلطه و تحقير 
بوده اند و از خودمختاری و آزادی عمل كمتری برخوردار بوده  و نتوانسته اند 
از زير فش��ارهای وارده، رهايی يابند، به طور معمول نفرت ش��ديدی را در 
وجود خود پرورش داده اند و پيوس��ته در نقش يک بازيگر خشن و صاحب 
هيجانات بد و مخرب ظاهر می ش��وند، آرامش خ��ود را در تحقير ديگری 

می جويند و مدام به دنبال مقصر و متهم می گردند.
2- م�ن بدم- تو خوب�ی )بازی باخت- برد(: اين بازی، درس��ت 
عكس بازی مذكور اس��ت. ش��خص در يک موضع انفعالی ظاهر می شود 
و خ��ود را كم و ناچيز می داند. صفت های خود را بيش از حد، بزرگ نمايی 
می كند و يا نس��بت به آن ها آگاهی افراطی دارد؛ به همين خاطر هميش��ه 
از خود ناراضی اس��ت، ديگران را بهتر و برتر از خود به ش��مار می آورد، تنها 
و گوش��ه گير اس��ت و خود را در رقابت و برابری با ديگران ناتوان می بيند. 
اين قبيل افراد، موضعی منفی و بدبينانه در برابر زندگی دارند، سناريوهای 
خودآزاردهنده اجرا می كنند، هميشه در حاشيه هستند و ديگران را وارد متن 

مسائل می كنند.
3- من خوبم- تو خوبی ) بازی برد- برد(: بازيگران اين س��ناريو، 
افرادی منطقی و روش��ن فكر هستند. س��عی می كنند در مناسبات انسانی، 
فردی مثبت و متعارف باشند؛ هم خودشان را به نيكی ابراز می كنند و هم 
ب��ه ديگری اجازه ی ابراز وجود می دهند. آن چه را برای خود نمی پس��ندند، 

برای ديگران نيز لحاظ نمی پسندند.

جملاتی از دکتر اریک برن:
  هرک��س در اوای��ل  کودکی اش تصمی��م  می گیرد که چه 
کسی ش��ود و چگونه بمیرد. این نقش��ه، سناریوی زندگی 

اوست.
   آدم های واقعی، خودشان تصمیم  می گیرند 

اما برای آدم های پلاستیکی، فال گیرها.
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