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مردم را در غیب، همان  گوي که در روي تواني گفت.  »خواجه عبدا... انصاري«

ضمير ناخودآگاه انسان، مانند يک سيستم رايانه ی درونی ست كه می توان 
آ ن را برنامه ريزی و در راس��تای اهداف خود اس��تفاده نمود، هم چنان كه با 
ي��ک رايانه برنامه ريزی انجام می دهيم، ب��ازی می كنيم، فيلم می بينيم و 
نرم افزارهای مختلف را اس��تفاده می نماييم. تمامی كيفيت های استفاده از 
اين برنامه ها، به نحوه ی عملكرد سيس��تم عامل رايانه وابس��ته می باشد و 
چنان چه مش��كلی در سيس��تم عامل به وجود آيد، تمامی عوامل ذكرشده، 
دچار اختلال خواهند ش��د. اگر در سيستم عامل مشكلی پديدآيد، چاره ای 
ج��ز مراجعه به يک برنامه نوي��س متخصص نداريم و تنها با تخصص در 
اي��ن زمينه می توان مش��كلات را به راحتی برطرف نمود. تجس��م نماييد 
اگر ش��ما يک برنامه نويس متخصص بوديد، به راحت��ی داخلِ خط به خط 
برنامه های نوشته ش��ده در سيستم عامل ش��ده و خطوط غلط را شناسايی 
و آن ه��ا را ح��ذف و خطوط جديدی اضافه می نموديد و با ش��روع مجدد 
سيس��تم عامل، مش��كل برطرف می گردي��د. نظير همين مس��أله نيز در 
ضمير ناخودآگاه به وجود می آيد كه در اثر ورود اطلاعات اش��تباه و منفی، 
سيس��تم های داخلی بدن دچار اختلال شده و باعث بروز ناهنجاری های 
جس��می و روانی می گردد. در اين ش��رايط با مراجعه به يک برنامه نويسِ 
ضمير ناخودآگاه )هيپنوتراپيس��ت( می توان برنامه های غلط را شناسايی و 
ب��ا برنامه ای صحيح، رفتار مثبت و س��ازنده ای را جايگزين نمود اما قبل 
از آن كه بخواهيم به عنوان يک متخصص، پش��ت اين ابر رايانه نشسته و 
برنامه ريزی انجام دهيم، لازم اس��ت ابت��دا با روش  كار، وظايف و قوانين 
سيس��تم عامل اين رايانه )ضمير ناخودآگاه( آش��نا شويم و اين امر، خود از 
الزامات مديريت فردی می باش��د. مطالعه ی نوابغ و انس��ان های موفق در 
دنيا، تنها يک وجه تش��ابه را به ما نش��ان می دهد و آن چيزی نيست جز 

شناخت و استفاده از قدرت ضمير ناخودآگاه. 
مجموع��ه ی ذهن بش��ری، از دو بخش ضمير ناخ��ودآگاه و ضمير 
خودآگاه تشكيل شده اس��ت. ضمير ناخودآگاه، شامل دانسته ها، تجربه ها 
و اندوخته هايی اس��ت كه در دوردس��ت ترين قس��مت ذهن آدمی ذخيره 
ش��ده اند و بی  آن كه بر آن اش��راف كامل داشته باش��يم، قوی ترين نيروی 
محركه ی م��ا در تمامی كنش ها و واكنش های م��ان در خواب و بيداری 
می باش��د. همه ی چيزهايی كه شهود، الهام، خاطره ی قومی و رؤيا ناميده 
می ش��وند، محتويات ضمير ناخودآگاه را تش��كيل می دهند اما خودآگاهی 
بشر، حاوی ش��عور، عقل، منطق، قدرت قياس و نيروی تصميم گيرنده ی 
اوس��ت. ميان ضمي��ر ناخودآگاه و ذهن خودآگاه بش��ر، تفاوت هايی مانند 
مكاش��فه با مشاهده، شهود با انديش��ه، خواب با بيداری، رؤيا با واقعيت، 
خيال با حقيقت و شعر با نثر، وجود دارد. شايد بارها اتفاق افتاده باشد كه 
به طور ناگهانی، سوزن و اشياء نوک تيز يا حرارت آتش، با قسمتی از بدن 
شما برخورد نموده باشد، در اين صورت، ناگهان عضو مورد نظر با  سرعتی 
فوق الع��اده زياد از منب��ع تحريک، دور می گ��ردد در حالی كه در وضعيت 
عادی، قادر به حركت اعضای بدن خود به اين سرعت نمی باشيم، چگونه 

اين عمل اتفاق می افتد؟
حتی ملاحظه می ش��ود بسياری از سيس��تم های بدن مانند گردش 
خ��ون، ضربان قلب، تنفس و... خارج از كنت��رل و اراده ی ما به كار خود 
ادام��ه می دهند و همگی در يک نظم واحد حركت می نمايند. آيا می دانيد 
چه عاملی در بدن باعث س��رما و گرما، احس��اس درد، خشم و عصبانيت 
و گري��ه می گ��ردد؟ حال قدم را فراتر نه��اده و می گوييم آيا فكر كرده ايد 
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مردان بزرگ، کم مي گویند و بسیار مي کوشند. »کنفوسیوس«

استاد اميرحسين غروی
فارغ التحصيل در ان.  ال.  پی- هيپنوتيزم اريكسونی و اناگرام

كه چگونه در خيابان راه می رويد، تن صدا در ش��ما ش��كل می گيرد، طعم 
بعضی غذاها را می پسنديد و چرا از برخی حيوانات بسيار كوچک، احساس 
چندش آوری داريد؟ چرا بعضی از ش��ما در ثروت و ش��ادی و برخی ديگر 
در غم و اندوه هستيد و در كل آيا فكر كرده ايد كه چگونه فكر می كنيد؟ 
چ��را بيش تر مردم در بيم��اری، فقر و گم نامی زندگی می  كنند و بعضی ها 
قله های پيروزی و موفقيت را يكی پس از ديگری فتح می كنند؟ و صدها 
چرای ديگر كه همگی ناش��ی از عدم ش��ناخت ذهن و نيروی هدايت گر 
درونی اس��ت. ش��ايد پاس��خ همگی ما اين باش��د كه تمامی اين عوامل، 
به ص��ورت خودكار عمل می كند و تحت  كنترل ما نيس��ت اما به راس��تی 
اگ��ر اين اعمال به صورت ناخودآگاه انجام نمی گرفت، چه اتفاقی برای ما 
می افتاد، چه حوادثی در هنگام رانندگی رخ  می داد، آيا ضربان قلب، سيستم 
تنفس، فشارخون، متابوليس��م و تمامی مكانيزم های بدن را می توانستيم 
كنترل نماييم؟ اين ابررايانه، تمامی سيس��تم های عملكرد بدن و ذهن را 

تحت  هدايت و كنترل خود دارد.
بيش تر مردم، افراد موفق را خوش شانس تصور می كنند و نمی دانند 
كه موفقيت و خوشبختی نيز مانند ساير امور، اصولی دارد و دليل پيروزی 

انسان های موفق، فقط آشنايی با اين اصول و كاربرد دقيق آن هاست. 
ب��ه قول »مارک تواي��ن«: »موفقيت، يک علم اس��ت؛ اگر اصولش 
را بدانی، نتيجه اش را به دس��ت می آوری .« بيش ت��ر مردم باور ندارند كه 
می توانن��د موفق باش��ند و حتی آمادگی دريافت اصول س��اده ی موفقيت 
را نيز ندارند. دانش��مندان معتقدند يک انس��ان در حال��ت عادی، فقط از 
10درصد نيروها و اس��تعدادهای خود استفاده می كند. وقتی شما با بخش 
عظيم قدرت خود آش��نا ش��ويد و آن را به كار گيريد، به گروه انسان های 
ب��زرگ خواهيد پيوس��ت. از كودكی به اش��تباه به م��ا آموخته اند كه برای 
رسيدن به آرزوهای مان، فقط بايد كار و تلاش كنيم. قدرت اراده  و تلاش 
جس��می در بالاترين حد خود، فقط بخ��ش اندكی از نيروهای ما را به كار 
می گيرد. تلاش جسمی بيش ازحد، به تنهايی نه فقط ما را به آرزوهای مان 
نمی رس��اند، بلكه باعث از بين رفتن انرژی و ايجاد بيماری های روحی و 
جسمی نيز می گردد. برای رسيدن سريع و آسان به آرزوها، بايد از قدرت 

عظيم ذهن كمک گرفت.
اين بخش عظيم ذهنی، هميش��ه )حتی در خواب( فعال است و تمام 
اعمال غيرارادی انس��ان را كنترل می كند. بيش تر انس��ان ها اتفاقات بد و 
شكست های ش��ان را ناشی از بدشانسی يا تقدير می دانند و حتی به اشتباه 
گمان می كنند خداوند آنان را دوس��ت ندارد. جالب است بدانيد مسؤوليت 
به وجود آمدن بخش عظيمی از وقايع زندگی، برعهده ی ضمير ناخودآگاه 
است. انسان های متوس��ط، ضمير ناخودآگاه را نمی شناسند و زمانی كه با 
آن آش��نا ش��وند و آن را به كار گيرند، ديگر متوس��ط نخواهند بود. تمام 
اف��راد بزرگ و موف��ق مانند دانش��مندان، مخترعان، ثروتمندان، ش��عرا، 
ورزش��كاران نامی و... به گونه ای از ضمير ناخودآگاه خود كمک گرفته اند. 
اين نيرو در تمام انس��ان ها وجود دارد و نيازی به خلق آن نيس��ت، فقط 
كافی ست نحوه ی به كارگيری آن را فراگيريد. »كلود بريستول« می گويد: 

»همان قدر كه خودآگاه منبع انديش��ه است، ناخودآگاه 
منبع قدرت است.«

ادامه دارد...

دارچین،
رمز جوانی
دارچین، درختچه ای س��ت کوچک و همیشه س��بز که از همه ی 
بخش های آن، بویی مطبوع استش��مام می شود. گل های آن، در 
فاصله ی ماه های بهمن تا اوایل فروردین، ظاهر می شود و برگ 
آن، سبز س��یر و دارای گل هایی به رنگ سفید است و پوست 

درختچه ی آن، کاربرد فراوانی به عنوان ادویه دارد.
دارچین نخس��تین بار در »س��ریلانکا« یافت شد و پس از 
آن، تمام دنیا این چاش��نی را شناختند و برای طعم بهتر غذاها 

از آن استفاده کردند.
یک قاش��ق چای خوری دارچین، ش��امل 28گرم کلسیم، 
ی��ک گرم آه��ن، بی��ش  از یک گ��رم فیب��ر و مق��دار زیادی 
ویتامین ه��ای »ث«، »کا« و منگن��ز اس��ت، هم چنی��ن مق��دار 

1/2گرم کربوهیدرات دارد.
خواص  درمانی

دارچی��ن، رمز جوانی س��ت و مص��رف روزان��ه ی آن، منجر به 
تجدید قوای جس��مانی می شود، کلیه ها را گرم می کند، ضعف 

پاها را از بین می برد و کم خونی را درمان می کند.
دارچین، بهترین دارو برای دردهای عضلانی س��ت و اثری 

آرام بخش و شادکننده دارد. 
اث��ر مهم دیگر دارچین، پایین آوردن تب اس��ت و امروزه 
آن را به صورت قرص و کپس��ول ه��م درآورده اند که به عنوان 
تب بر به کار م��ی رود. هم چنین رگ ها را ب��از می کند و باعث 

بهبود گردش خون می شود.
یکی دیگر  از خواص دارچین، این است که باعث افزایش 
کارآیی هورمون »انس��ولین« در بدن می ش��ود و درنتیجه بدن 
نیاز کم تری به این هورمون برای کنترل قندخون پیدا می کند. 
طبق گزارش��ات، مصرف یک قاش��ق چای خ��وری دارچین در 
روز، تأثیر بس��یار مثبتی بر قند خون  بس��یاری از افراد مبتلا به 

دیابت، داشته است.
هم چنی��ن برخ��ی تحقیق��ات، نش��ان دهنده ی تأثیر مثبت 

دارچین در کاهش فشار خون بوده است. 
خاصیت شگرف دیگر دارچین، تقویت سیستم ایمنی بدن 

در مقابل بیماری  هاست.
دارچین، به عنوان تقویت کننده ی دستگاه گوارش و جریان 
گ��ردش خون به کار م��ی رود و از آن برای رفع س��وءهاضمه، 
به ویژه در مواردی که با نفخ همراه باشد نیز استفاده می شود 
و در رف��ع اس��هال، ضعف عموم��ی بدن و انعق��اد خون هم 

کاربرد دارد.
تهيه و تنظيم: محمود قفال
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