
ذهن است كه خوشي و ناخوشي، خوشبختي و بدبختي، فقر و غنا مي آورد. »ادموند اسپنسر«

می که  هنگا
و  درب��اره ی محدودیت ها  آدم ه��ا 
ضعف های خود گفت وگو می کنند، 
می گوین��د: »م��ن نمی توانم فلان 

یج کار را انج��ام دهم  زی��را...« بهانه ی  ا و ر
دلیل آنان این است که می گویند: »من همین طوری هستم.« اما درواقع 
باید گفت: »ش��ما آن طوری که فکر می کنید و می اندیش��ید، هس��تید.« 
به عب��ارت دیگر، زندگ��ی هرکس، بازتاب کامل��ی از اعتقادها و باورهای 
اوست. اگر شما بتوانید عمیق ترین باورها و اعتقادات تان را درباره ی جهان 
عوض کنید، به طور مس��لم زندگی تان هم تغییر خواهد کرد. به طور حتم 
می پرسید، چگونه؟ خیلی ساده است. برای نمونه ما می توانیم با مطالعه ی 
ماهی ها، چیزهایی درباره ی تغییر باورها و اعتقادهای خود بیاموزیم. یک 
آکواریوم تهیه کنید و آن را با استفاده از  یک دیوار شیشه ای به دو قسمت 
تقسیم کنید. در یک طرف، ماهی گوشت خوار و در طرف دیگر، ماهی سفید 

که  کوچک 
مورد  غذای 
ق��ه ی  علا

ماهی گوشت خوار می باشد، 
قرار دهید. در یک چشم به هم زدن، ماهی گوشت خوار 
به طرف ماهی س��فید حمله می کند ولی به ش��دت به 
دیوار شیش��ه ای می خورد، دور می زن��د و دوباره حمله 
می کند و باز هم به دیوار شیشه ای می خورد و باز هم...

درنهایت، ماهی  گوشت خوار به این نتیجه می رسد که 
شکار ماهی سفید، مساوی با درد و رنج است، در نتیجه دست از تعقیب و 
ش��کار او برمی دارد. بعد از چند وقت که دیوار شیشه ای را بردارید، حدس 
می زنید چه اتفاقی می افتد؟ ماهی گوشت خوار دیگر هیچ وقت سراغ ماهی 
سفید نمی رود، در حالی که ماهی سفید چند سانتیمتر آن  طرف تر در حال 
شنا کردن است. ماهی گوشت خوار از گرسنگی به حال مرگ افتاده  و به 

محدودیت های خود پی برده است و قدمی فراتر از آن نمی گذارد و...
آیا به نظر ش��ما این ماجرا، داس��تانی تأسف انگیز است؟ اگر این گونه 
می اندیشید، پس بهتر است بدانید که این داستان درواقع شبیه سرگذشت 
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بیش��تر ما انسان هاست. دیوارهای شیشه ای ما در حقیقت، افرادی هستند 
ک��ه به ما می گویند چه کار می توانیم انج��ام دهیم، کجا می توانیم برویم 
و... و بدت��ر از همه ی این ها، دیوار شیش��ه ای اصلی م��ا،   باورهای ذهنی 
ماست. باورهایی که تعیین کننده ی حوزه ی اقتدار و قلمرو ما هستند و ما 
قد می از آن ها فراتر نمی گذاریم. ماهی گوشت خوار می گوید: »من یک بار 
بیش ترین س��عی و تلاش خود را کردم ولی موفق نشدم.« ما می گوییم: 
»من یک بار تمام سعی و تلاشم را برای تحصیل، کار و... انجام دادم ولی 
موفق نش��دم« و این خیلی تأسف انگیز اس��ت. درواقع با داشتن این گونه 
باورها،    ش��ما برای خود یک دیوار شیشه ای در زندگی  خلق می کنید. اما 
برای از بین بردن دیوار شیش��ه ای، بهتر و عاقلانه تر این است که بعضی 
از باورهای ت��ان  را دور بیندازی��د. درواقع، هر فکری ک��ه باعث ناراحتی 
و شکس��ت و عصبانیت تان می ش��ود و شما را از رس��یدن به موفقیت و 
خوشبختی دور می کند،  کنار بگذارید. اگر باورها و فکر های  تان کمکی به 
شما نمی کنند و مایه ی درد و رنج و مخلِّ آسایش تان هستند، آن ها را از 
خود دور کرده و روی آن ها یک خط قرمز بکشید. برای شروع کار، نسبت 
به باورهایی که در آن ها از کلمه ی »باید« اس��تفاده می شود، آگاه باشید: 

دیگران  باید محبت ها را پاسخ دهند،  باید حق شناس باشند و...
شاید در وهله ی اول، این فهرست بایدها، یک سری توقعات منطقی 
باشند. حال اگر این باورها را نداشته باشیم، چه می شود؟ اگر مردم مطابق 
میل ما رفتار نکنند، چه اتفاقی می افتد؟ اگر مردم، ما را مورد بی احترامی 
و ناسپاسی قراردهند، چه اتفاقی می افتد؟  اگر مردم ما را تأیید نکنند و...

اعتقاد به »بایدها« هیچ کمکی به ما نمی کند زیرا دنیای واقعیت ها، 
»باید« را نمی شناس��د و درواق��ع »باید« و »نبایدی« وج��ود ندارد. اگر 
م��ا بتوانیم ای��ن بایدها را فرام��وش کنیم، صرف نظر از ن��وع رفتارهای 
دیگران، می توانیم همیش��ه شاد و خوش��بخت زندگی کنیم. درواقع اگر 
ما به »بایدها« و »نبایدها« وابس��ته باشیم، ش��ادی و خوشحالی مان در 
گرو رفتارهای دیگران است و این بزرگ ترین اشتباه و ضعف ما را نشان 

می دهد. 
راه دیگر برای از بین بردن دیوار شیش��ه ای، این است که  بعضی از 
دیدگاه های ت��ان را تغییر دهید و در این راه، تنها چیزی که لازم اس��ت، 
شهامت اندیشیدن به راه های تازه و جدید می باشد. دفعه ی بعد که دچار 
ناراحت��ی و یأس می ش��وید، ای��ن نکته را به خاط��ر بیاورید که هیچ کس 
نمی توان��د به اندازه ی باورها و افکارتان، ش��ما را عصبانی و ناراحت کند. 
افکار و اندیشه هایی که باعث آزار و رنج شما می شوند، هرچه که باشند، 
چیزی جز اندیشه نیستند و شما می توانید اندیشه های خود را تغییر دهید. 
شرط سعادت و خوشبختی، آن است که فرمانروای ذهن خود باشیم و به 

حرف ها و کارهای دیگران بهایی ندهیم.

منبع: »آخرین راز شاد زیستن« »اندرومتیوس«
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