
راز، با روايتی نو و شكوهمند !

دنيابهحرفکسیگوشمیدهدکهدارایارادهیقویاستومیداندبهکدامينسومیرود.»گاليله«

اين »راز« هرچه بخواهيد  به ش�ما می د هد : شاد ی، 
باب پراكترسلامتی، ثروت و هر چيز د يگری که بخواهيد !

باب پراکتر
وقتي ش��ما به يک بيماري دچار مي ش��ويد و دائم ب��ه آن فكر مي كنيد و 
ب��ا ديگران راجع به آن حرف مي زنيد، درواقع داريد س��لول هاي بيش تری 
را بيمار مي كنيد. خود را در س��لامت كامل ببينيد و به پزش��ک در درمان 

بيماری تان كمک كنيد.
م��ردم عادت دارند در زمان بيماري، م��دام راجع به آن حرف  بزنند و 
چون هنگام حرف زدن، راجع به آن فكر هم مي كنند، درنتيجه افكارشان را 
ب��ه زبان مي آورند. اگر بيماري مختصري داريد، لزومي ندارد آن را به همه 
اعلام كنيد، مگر اين كه بخواهيد بيش تر بيمار شويد! هميشه به ياد داشته 
باشيد كه افكار شما، در همه چيز نقش دارند، از اين رو از هر فرصتي استفاده 
كنيد و بگوييد: »من در وضعيت عالي و درخش��اني قرار دارم. حالم بس��يار 
خوب اس��ت.« و آن را احس��اس كنيد. اگر حال تان چندان خوش نيست و 
كس��ي حال تان را پرس��يد، بگوييد خوبيد و شكرگزار باشيد و از او به خاطر 
اين كه شما را به ياد خوب بودن انداخت، تشكر كنيد. هميشه كلماتي را بر 

 زبان آوريد كه مي خواهيد آن را داشته باشيد.
باورنكردنی است ولي باوركنيد امكان ندارد به بلايي دچار شويد، مگر 
اين كه فكركنيد به آن دچار می شويد! اين نوع نگرش درواقع كارت  دعوتی 
است برای بلايا كه از طريق افكار و انديشه هاي تان ارسال می شود. ممكن 
اس��ت حتي هنگام گوش دادن به س��خنان ديگران راجع به بيماري شان، 
ش��ما هم آن بيماری را جذب كنيد. وقتي غرق در يک بيماري مي ش��ويد، 
خواه بيماری  خودتان باش��د يا ديگران، يعني تم��ام حواس تان را روي آن 
متمركز كرده ايد. تمركز ش��ما بر روی هر موضوعی، بدان معناست كه آن 
را طلب كرده ايد! در اين صورت، نه تنها به درمان بيماري كمكي نكرده ايد، 
بلكه انرژي بيماري مورد بحث را هم به بيماري خود يا ديگری افزوده ايد! 
هنگامی كه به عيادت بيماری می رويد، اگر حقيقتاً مي خواهيد به او كمک 
كنيد، موضوع بحث را به مس��ير تندرس��تي، ش��فا و بهبود بكشانيد و اگر 
نمي توانيد، راه خود را بگيريد و برويد. هنگام صحبت، نيرومندترين افكار و 
احساسات خود را براي ترسيمِ »تصوير سلامتیِ كامل در ذهن بيمار« به كار 

گيريد و به سوی او روانه كنيد.

ليزا نيكولز
بياييد فرض كنيم شما دو بيمار را می شناسيد. يكي از آنان روحيه ا ي عالی 
دارد، به ش��ادي و تندرستي می انديشد، از امكانات موجود بهره می برد و بر 
چيزهاي س��ازنده و مفيد تمركز می كند اما ديگري چنين نيست. هر دوي 
آنان يک بيماري دارند ولي دومي به ضعف، درد و رنج فكر مي كند و دارد 

غروب عمر خويش را تماشا مي كند.

باب دويل
زماني كه مردم بر  روي ضعف ها و ناراحتي هاي خود متمركز مي ش��وند، به 
تداوم آن كمک مي كنند. ش��ما بهبود نمي يابيد مگر اين كه توجه تان را از 
ضعف، به قوت و از بيماري، به تندرستی، تغييردهيد. قانون جذب، پيوسته و 

همه جا حضور دارد. اين قانون و پيامدهای آن را هرگز فراموش نكنيد.
تا آن جا كه مي توانيد، به  خاطر بس��پ�اريد كه هر انديشه ي ناخوشايند، 
عنص��ر نامطلوبي اس��ت كه س���رانجام در جايي از بدن م��ا، رخنه و نفوذ 

مي كند.

پرنتي�س م�الف�ورد- دکتر جان هاگلين
افكار شاد و روحيه ي بانش��اط، اساساً به يک بيوشيمي بهتر، يعني شرايط 
جسمي و روحي بهتر منجر مي شود. امروزه به اثبات رسيده كه افكار منفي 
و فشار روحي، نتيجه اي جز تضعيف بدن و كاهش عملكرد مغز ندارد زيرا 
اين افكار و احساس��ات ماس��ت كه در بدن، جاري مي ش��ود و بازتاب هاي 
خ��ود را به وجود مي آورد. اين كه تا به حال بر  س��ر جس��م تان چه آورده ايد، 
ديگر گذش��ته است. شما حالا مي توانيد آن را تغييردهيد. خود را از درون و 
بيرون، در معرض افكار شاد و انديشه هاي نيروبخش قرار دهيد و به نشاط 
برس��يد. ش��ادماني و سرور، يک احساس متعالي اس��ت. احساسِ »بودن« 
است. انگشتان شما در نزديكي دكمه  ي شادماني است، زحمت بكشيد و آن 

را بفشاريد؛ ديگر كارتان نباشد، آن چه بايد روی دهد، رخ خواهدداد!

دکتر بن جانسون
لطفاً اين نكته ی مهم را به خاطر بسپاريد:

نگراني و فشار روحي را از وجود خود برداريد تا بدن تان وظيفه  و كاري 
را كه برايش طراحي شده، به خوبی انجام دهد. اگر بار اضافی را از دوشش 

برداريد، او خود مشكلاتش را حل  خواهدكرد.
براي رهايي از بيماري، جنگ و جدال لازم نيس��ت. كافي است افكار 
منفي و نابودكننده را رها سازيد، آن گاه به بدن تان اجازه مي دهيد تا خود را 

بازسازي كند و سلامتي را به طور طبيعي براي تان فراهم آورد.

مايكل برنارد بكويث
من بارها شاهد بازسازي بدن بوده ام؛ شاهد بهبود كليه ها بوده ام؛ شاهد غلبه 

بر  سرطان بوده ام؛ شاهد بازگشت بينايي بوده ام.
تا قبل از آگاهي از »راز«، سه سال بود كه من عينک مي زدم. يک شب 
كه سير تاريخي »راز« را در قرن هاي گذشته مطالعه مي كردم، متوجه شدم 
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طوریزندگیکنکههروقتفرزندانت،خوبیدیدند،بهیادتوبيفتند.»جکسونبراون«

 شاد بودن یعنی...
و ــود احســاسخ ــتن ــودن،دوستداش ب ــاد ش
گشادهرویینسبتبهآینده،بدونکمترینترسو

واهمهاست.شادبودن،پذیرشخویشاست.
ــیدنبهکمال،ثروت،عشق،قدرت ــادبودن،رس ش
آشناییبااشخاصمهمویاپیروزیدرکارنیست؛
ــتنخویشاســتبههمان ــادبودن،دوستداش ش
صورتیکهاکنونهستی.هرچندممکناستنتوان
تمامیزوایایشخصیتخویشرادوستداشتاما
ــتنسرشتخویش ــادبودن،دوستداش لازمهیش

است.
ــهدراینلحظه ــزاواراســتخودرابهصورتیک س

هستی،دوستبداری.
شادبودن،تمرکزمداومبررویوجوهمثبتخودو

زندگیاست.
ــیوبهخود ــادباش اگرفکرمیکنیبرایآنکهش
ــتی، ــشازآنچهاکنونهس ــدبی ــورزی،بای مهرب
باشی،شرایطغیرممکنیرابهخودتحمیلمیکنی.
کاستیهایترابشناسامانگذاروجودشان،بهانهای
ــتی، ــتنخودتبهصورتیکههس برایدوستنداش

بشود.
ــوانتجربهکردکه ــادیواقعیرامیت ــیش هنگام
احســاسکاملبودنکنیموزمانیچنیناحســاس
میکنیمکهخودرادوستبداریم.عشق،ماراکامل
ــودکهنیروی ــرمیش میکندواینتنهازمانیمیس

اعتمادبهنفسرادرخودبارورگردانیم.
ــأمیگیردو ــتن،ازعشقالهیمنش عشقبهخویش
ابدیاست.عشقبهدیگریاگروابستگیونیازدر

آننباشد،انسانرابهشادیوشعفمیرساند.
قناعتنیزانسانراسرشارازشادیمیکند.انسان
قانع،احســاسمیکندهرآنچهدارد،برایشکافی
است.میبیندولیزیادهخواهنیست.باهمانچیزی

کهدارد،شادوسرخوشاست.

ــودرابیاموزو ــتنخ ــعبودنودوستداش پسقان
ــاد ــرچیزهاییکهداری،تمرکزکنوش ــوارهب هم

باش.

برای تهيه ی کتاب 
و فيلم راز

با د فتر مجله تماس 
حاصل فرماييد .

كه براي خواندن، دس��تم را بي اختيار به سوي عينكم دراز مي كنم. ناگهان 
در جاي خود ميخكوب شدم. فكري برق آسا از ذهنم گذشت كه من براي 

 چه اين كار را مي كنم.
قبلًا شنيده بودم كه با افزايش سن، قدرت بينايي كم مي شود. افرادي 
را مي ديدم كه براي خواندن چيزي، دست شان را عقب مي برند. اين موضوع 
در ذهنم مانده بود و به ذهنم اين پيام را فرستاده بودم كه با افزايش سن، 
قدرت بينايي كاهش مي يابد. من اين فكر را ناخودآگاه جذب كرده بودم و 
در حالی كه به هيچ وجه دلم نمي خواست اين كار را بكنم، اتفاق می افتاد و 

گويي دست من نبود.
از س��وي ديگر، ي��اد گرفته بودم كه مي توانم هرچ��ه را با فكر خودم 
به وج��ود آورده ام، تغيير ده��م. از اين رو بي درنگ تجس��م كردم كه قادرم 
مانند 21سالگي ام ببينم. خودم را در رستوران هاي تاريک، هواپيما و پشت 
مي��ز رايانه مي ديدم كه بي هيچ مش��كلي، مطالعه می كن��م و بارها به خود 
مي گفتم: »م��ن مي توانم همه چيز را خوب ببينم، من مي توانم همه چيز را 
خوب بخوانم.« خدا را ش��كر مي كردم و از اين ك��ه مي توانم واضح ببينم، 
ذوق زده شده بودم. در مدت سه روز، توان بينايي من به طور شگفت انگيزي 
بهبود يافت. هم اكنون عينک  مطالعه ندارم و مي توانم همه چيز را به وضوح 

ببينم!
زماني كه اين داس��تان را براي »دكتر بن جانسون«، يكي از اعضای 
گروه »راز« تعريف كردم، او به من گفت: »آيا توانستي بفهمي كه در اين 
سه روز چه اتفاقي افتاد تا بتواني بينايي ات را بازيابي؟« من گفتم: »نه و خدا 
را ش��كر كه نمي دانم زيرا از هجوم افكار منفي در امان ام! فقط مي دانم كه 
موفق شدم آن را در مدت كوتاهي انجام دهم.« )گاهي اگر انسان اطلاعات 

كمتري داشته باشد، بهتر است!(
»دكتر جانس��ون« بيماري لاعلاج خود را درمان كرده بود. بنابراين، 
ادعاي من در مورد بازيابي بينايي ام در مقايس��ه با ماجراي معجزه آس��اي 
او، چيز مهم و قابل توجهی نبود. راس��تش را بخواهيد، من انتظار داش��تم 
بينايي ام يک ش��به برگردد. بنابراين س��ه روز از نظر من، چندان معجزه ای 

به شمار نمی رفت!
 به ياد داش��ته  باش��يد زمان و ان��دازه، براي كائن��ات مفهومي ندارد و 
معالجه ي يک بيماري، مانند خوب شدن يک جوش است. هر دوي اين ها، 
از يک روند پيروي مي كنند؛ تفاوت، هم چنان در ذهنيت ماست. بنابراين اگر 
بيماري يا ناراحتی به س��راغ تان آمد، آن را به اندازه ي يک جوش، كوچک 
كنيد، افكار منفي را از خود برانيد و در امواج  تندرستي و شادكامی غوطه ور 

شويد. هيچ درد بي درماني وجود ندارد!

دكتر الهام اميرآذر
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