
از ازدواج تا رستگارى

پختگى و مسؤوليت پذيرى
ــيارى از افراد، آمادگىِ داشتن رابطه اى جدى را ندارند. ممكن است اين  بس
ــت حتى شما را نيز  ــتنى نيز باشند، ممكن اس ــيار دوست داش افراد حتى بس
ــطح مورد قبولى از پختگى و  ــت داشته باشند اما چنان چه به س خيلى دوس
ــؤوليت پذيرى نرسيده باشند، احساس مى كنيد كه بيشتر يك بچه را به  مس
فرزند خواندگى گرفته ايد تا اين كه  معشوقى  براى خود يافته باشيد! ... در چنين 
ــرم را بى نهايت دوست دارم  اما  ــت با خود بگوييد: «همس حالتى، ممكن اس

اى كاش كمى بزرگ مى شد!» 
در زير، برخى از نشانه هاى پختگى همسرتان (نشانه هايى كه علامت آمادگى 

او براى شروع يك رابطه ى جدى مى باشد)، آورده شده است:

 مى تواند از خود، به خوبى مراقبت كند:
ــده باشد، قادر خواهد بود براى تأمين خود،  چنان چه او به قدر كافى بزرگ ش

پول كافى دربياورد، مكان زندگى خود را تميز نگه دارد  و خوب تغذيه كند.
 مسؤوليت پذير است:

مسؤوليت پذيرى اين نيست كه  بگوييد مسؤوليت پذير هستيد، بلكه مسؤولانه 
ــت. وقتى فردى  غيرمسؤول و غيرپاسخگو  را پيدا مى كنيد (با   عمل كردن  اس
اين كه ممكن است دوست داشتنى و غم خوار خوبى باشد)  در واقع كودكى را 
ــالانه و تمام عيار  براى خود يافته ايد كه   به طور يقين آمادگى رابطه اى بزرگس

را ندارد.
 واجد حس احترام است:

اميد، نان روزانه ى آدمي است. «تاگور»

معجزه  ى صميميت... 
روان شناسى ازدواج
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آهنگ صدا هرچه ملايم و مطبوع باشد، سخن، مؤثرتر و دلنشين تر خواهد بود. «جان كايزل»

ادامه دارد...

ــوع، دقت كنيد كه براى موارد زير، چه قدر احترام  ــه منظور درك اين موض ب
قائل است:

احساسات شما، حريم شما، وقت شما، دارايى هاى شما، دارايى هاى خودش، 
محيط زندگى شما و خودش، همكاران و رئيسش، احساسات  ديگران  و...

بازبودن روحى و احساسى
داشتن يك رابطه ى صميمى، تنها استفاده ى مشترك از امكانات نيست  بلكه 
به معناى سهيم شدن احساسات با يكديگر است. باز بودن روحى و احساسى، 
ــاس دارد، مى داند كه چه احساسى  ــت كه همسر شما احس به اين معنى اس
دارد، مايل است كه آن احساسات را با شما درميان بگذارد  و مى داند كه آن 

احساسات را  چگونه  به شما بيان كند.
ــرتان نتواند احساسات خود را با كلمه ها توصيف كند و آن ها  چنان چه همس
ــما در ميان بگذارد، آمادگى يك رابطه ى صميمى را ندارد. ماندن در  را با ش
ــى كه نمى تواند احساسات خود را با شما سهيم شود، شكلى از  رابطه با كس

 خود تنبيهى  است.
ــخاوت  احساسى» است  يعنى  ــى ، « س تعريف ديگر  باز بودن روحى و احساس
همسرى را پيدا كنيد كه در رابطه ى عشقى خود با شما، سخاوتمند باشد   به 
ــق خود  به شما  اين معنا   كه  آزادانه و به وفور  و بدون هيچ  محدوديتى ، از عش
ببخشد. چنين همسر سخاوتمندى، قادر است به شما بگويد كه چه قدر شما 
را دوست دارد و به شما در عمل، اين موضوع  را ثابت كند كه تا چه ميزان، 
ــروع زندگى مشترك   ــال هاى ش ــما را مى داند (نه فقط در س قدر و ارزش ش
ــكل ثابت و هميشگى). اگر همسرتان از نظر روحى و احساسى،  بلكه به ش
ــخاوتمند نباشد، در عمل، شما را وادار مى كند كه از او  گدايى عشق  كنيد   س
به طورى كه مجبور باشيد احساساتش را به زور از او بيرون بكشيد. اين افراد 

به احتمال زياد، هرگز نياموخته اند كه چگونه  دوست بدارند .
ــما امكان مى دهد كه به درونيات او،  ــرتان، به ش ــى همس باز بودن احساس
دسترسى داشته باشيد. باز بودن روحى و احساسى يك شخص، كليد قلب او 
را به شما مى دهد. تحقق قولى كه در ابتداى ازدواج تان به يكديگر مى دهيد 

نيز  چيزى جز اين نيست. هرگز به چيزى كمتر از آن قناعت نكنيد.

تعهد به رشد شخصيتى
مهم ترين ويژگى كه بايد به دنبال آن باشيد،  تعهد  به رشد شخصيتى  است. 
چنان چه بتوانيد كسى را بيابيد كه به رشد شخصيتى، متعهد و پاى بند باشد، 
از همان ابتدا  بسيارى از مشكلات را كه عده ى زيادى از زوج ها با آن روبه رو 

هستند، نخواهيد داشت. 
تعهد به رشد شخصيتى به اين معنا ست كه:

ــود كه تا سرحد امكان، براى اين كه همسر  ــر آينده تان متعهد مى ش  همس
بهترى باشد، بياموزد.

ــكوفايى و تحول  ــد، ش ــت داريد كه براى رش ــى را دوس ــى كه كس هنگام
ــما از همان ابتدا   ــت، رابطه ى ش ــخصيتى، ارزش و بهاى زيادى قائل اس ش
ــفرى مهيج  در جهت آموختن و رشد شخصيتى،  ــده است و به س تضمين ش
ــود كه در آن،  ــد به جاى آن كه به يك نبرد قدرت تبديل ش تبديل خواهد ش
هر يك از طرفين، سعى دارد ثابت كند خودش  حق به جانب  است و ديگرى 

اشتباه مى كند.
ــينما، كتاب، نوار،  ــر آينده تان مايل است به شكل هاى مختلف (س  همس

مشاوره و...) كمك و راهنمايى دريافت كند.
بسيارى از ر ابطه ها هنگامى كه يكى از طرفين، نياز به اصلاحات را تشخيص 
ــوند.  ــر باز مى زند، دچار بحران مى ش ــت ولى ديگرى از همكارى س داده اس
ــت راهنمايى و كمك حرفه اى به هنگام  ــه يكى از طرفين، از درياف چنان چ
ــت رابطه، موفقيت آميز شود. اين چيزى  لزوم، خوددارى كند، غيرممكن اس

است كه مى بايست در ابتداى رابطه به آن توجه داشته باشيد.
 همسر آينده تان نسبت به نقاط ضعف و  قوت خود، واقف  است.

ــر آينده تان بايد بپذيرد كه او نيز مانند شما  با ضعف ها و قوت هايى به  همس
ــت. خواهيد ديد كه اين فروتنى  و عدم غرور، رابطه ى شما را  رابطه آمده اس

به سوى تفاهم و صميميت، سوق مى دهد. 
 همسر آينده تان در جهت رشد شخصيتى خود، هدف هايى دارد.

مهم است فردى را بيابيد كه نه تنها به بزرگ شدن و رشد شخصيتى علاقه مند 
ــتا نيز كارى صورت دهد (اهل عمل باشد). هنگامى  ــت، بلكه در اين راس اس
ــرتان هدف دار است و با انگيزه  به سوى هدف هايش گام برمى دارد،  كه همس
ــد كرد و نيازى  ــت، اعتماد خواهي ــما به او احترام خواهيد گذاش در نتيجه ش

نخواهيد ديد كه مدام، او را به رشد شخصيتى وادار نماييد.

نگرش مثبت نسبت به زندگى
نگرش انسان  هاى منفى با انسان هاى مثبت، بسيار متفاوت است. به طورى 

كه:
انسان هاى منفى، اغلب روى مشكلات، تمركز مى كنند و در مقابل راه حل، 
ــكايت كردن از كسى يا چيزى پيدا  مقاومت مى ورزند، اغلب چيزى براى ش
ــادگى به كسى  ــتند و به س ــبت به آينده، بدبين و بدگمان هس مى كنند، نس

اعتماد نمى كنند. 
ــان  هاى مثبت، هميشه به پيدا كردن راه حل، تمركز مى كنند،  در حالى كه  انس
موانع را به  فرصت ها  و سختى ها را به  درس هايى سازنده ، مبدل مى كنند، به 
ــرايط اعتماد دارند، خوش بين هستند  توانايى هاى خود در بهبود اوضاع و ش
ــه مى توان بهتر كرد و به واسطه ى آگاهى و  و باور دارند كه اوضاع را هميش

بينش، در شخصيت خود تغيير هايى مثبت  به وجود مى آورند.
ــد كه انسان  هاى منفى، روابطى منفى و  به طور طبيعى، اين چنين خواهد ش

انسان  هاى مثبت، روابطى مثبت مى آفرينند.
عشق، يك نيروى مثبت است. به اين معنى كه در فضاى مثبت، رشد كرده 
و در فضايى منفى، پژمرده خواهد شد. به همين دليل بايد دقت كنيد با كسى 

ازدواج كنيد كه نگرش مثبتى به زندگى داشته باشد.
ــت، ازدواج مى كنيد،  ــا نگرش مثب ــرى ب ــور كلى هنگامى كه با همس به ط
ــما بسيار ساده تر خواهد بود و مشكلات احتمالى خود را سريع تر  رابطه ى ش
حل مى كنيد. سرزنش  كمتر و تشريك مساعى  بيشترى در بين خواهد بود و 

از همه مهم تر اين كه  عشقِ بيش ترى نيز  بين شما وجود خواهد داشت.
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