
فرصت استثنایي

براي رشد خلاقیت ها، ابداع ها و ابتکارها مي توان افراد موفق را سرمشق و الگو قرار داد.

طرح بزرگ نوین 

تن تندرست برای روان، مهمان خانه است و تن بیمار، زندان. »فرانسیس بیکن«

موفقیت در کنکور، نیازمند به کارگیری ابزار و مهارت های جدیدی اس��ت 
که یک داوطلب موفق کنکوری باید بتواند هرچه سریع تر خود را به آن ها 
مجهز نماید، درواقع هرچه س��ریع تر این ابزاره��ا و مهارت ها به مجموعه 

ویژگی های ما اضافه شود، احتمال موفقیت مان بیش تر است.
از بی��ن مهارت ها، دو مهارت، پیش نیاز و مقدمه ی مس��یر حرکت به 
س��مت موفقیت است. در این مقاله می خواهیم به بررسی و تحلیل این دو 

مورد بسیار مهم بپردازیم:
1-معج�زهیهدف: به طور حتم تابه حال دوس��تانی داشته اید که 
ساعت ها مطالعه کرده اند و خسته نمی شدند و یا حتی کسانی که در طول 
شبانه روز، در مدت زمانی مقطعی، کار می کنند اما احساس خستگی ندارند. 

فکر می کنید علت این موضوع چیست؟
برخی از داوطلبان تصور می کنند اگر خیلی زود درس خواندن را شروع 
کنند و زیاد درس بخوانند، ممکن است خستگی مفرط باعث قطع حرکت 
یا همان بریدن  ش��ود و با همین بهان��ه، مطالعه را به تعویق می اندازند. در 

حالی که ریشه ی اصلی در جای دیگری است.
کوهن��وردی را درنظر بگیرید که قصد دارد به قله ی کوهی برس��د و 
آن را فتح کند. او ممکن اس��ت ماه ها برای رسیدن به قله تلاش کند حتی 

اگر خیلی زود این کار را شروع کند.
ش��روع زود و تلاش زیاد، ممکن است باعث ایجاد خستگی و از بین 

رفتن انرژی شما شود اما نه به تنهایی.
نکته ی مهم در این جاس��ت که چرا برخی با وجود این که زیاد تلاش 

می کنند، خسته می شوند ولی برخی دیگر نه؟
هدف و هدفمند بودن، تنها معجزه ای اس��ت که می تواند س��بب شود 
ت��ا هر روز دارای انرژی بیش تری ش��ویم. افرادی که هدفمند نیس��تند، با 
کوچک ترین مانعی، دس��ت از حرکت می کشند و با کم ترین تلاشی خسته 
می ش��وند. این گونه افراد درحقیقت، از انرژی خود جهت حرکت اس��تفاده 
می کنن��د و به همی��ن دلیل باید با تفریح های کوچ��ک و بزرگ، انرژی را 
دوباره به خودش��ان بازگردانند در حالی که افراد هدفمند، در طول مس��یر، 
از ه��دف خود انرژی بس��یار زیادی می گیرند. درس��ت مانن��د کوهنورد  یا 
صخره نوردی که س��ر زنجیری را به نقط��ه ای بالاتر متصل می کند و بعد 
خ��ود را با آن بالا می کش��د. اگر ش��ما هم می خواهید مانن��د همان افراد، 
انرژی بالایی داش��ته باش��ید، همین حالا یک کاغذ و قلم بردارید و هدف 
خود را واضح و شفاف روی آن بنویسید  اما یادتان باشد که هدف شما باید 

ویژگی هایی داشته باشد تا بتواند مؤثر واقع شود.

ویژگیهایهدف:
هدف باید دقیق و واضح  باش��د. شاید شما فکر کنید همین که می خواهید 
در کنکور، رتبه ی خوبی به دس��ت آورید،  کافی س��ت اما باید بدانید که این 
هدف، هیچ انرژی در ش��ما ایجاد نمی کند. هدف شما باید واضح و شفاف 
باش��د، یعنی بدانید که می خواهید در چه رش��ته ای، چه دانش��گاهی و چه 

شهری پذیرفته شوید.
یادتان باش��د که تنها هدفِ واضح و شفاف است که انرژی زیادی در شما 
ایجاد می کند. اما نکته ی مهم این است که شما باید هدف تان را باور کنید 
چون همان طور که ما برای س��راب حرکت نمی کنیم، اگر بدانیم آن چه که 
در ذهن مان داریم، وقوع نیافتنی است، به طور قطع  حرکتی نخواهیم کرد.

ش��وقِ خواستن و حرکت، تنها  زمانی ایجاد می شود که شما هدف تان 
را ب��اور کنی��د و بدانید که می توانید به آن برس��ید. این موض��وع، ارتباط 
مس��تقیمی با تفکر ش��ما در مورد رتبه   و درصده��ای لازم برای قبولی در 
رشته ی موردنظرتان دارد. متأسفانه بیش تر داوطلبان، تصور می کنند برای 
قبولی در رش��ته های خوب و دانش��گاه های خوب، باید درصدهای بس��یار 
بالایی داشت، در  حالی که بررسی های سال های گذشته نشان می دهد اگر 
داوطلب به طور میانگین به 50درصد سؤال ها پاسخ درست بدهد، می تواند 

در یکی از رشته های دوره های روزانه پذیرفته شود.
دانستن این موضوع و این که ما می توانیم تنها با پاسخ دادن به نیمی 
از سؤال ها در یکی از رشته های دوره ی روزانه پذیرفته شویم، به طور قطع 
در میزان باورمندی ما به موضوع و هدفی که انتخاب کرده ایم، تأثیر بسیا ر 
زیادی می گذارد. البته ممکن اس��ت رسیدن به این درصد نیز کار دشواری 

باشد اما به طورحتم غیرممکن نیست.
نکته ی دیگری که در مورد هدف وجود دارد، مرور و تکرار آن است. 
بس��یاری از داوطلبان با وجود این که در ابتدای س��ال، هدف خود را معین 
می کنند اما در اواس��ط مس��یر به دلی��ل عوامل حاش��یه ای، آن را فراموش 
می کنند و همین موضوع س��بب کند ش��دن مس��یر حرکت و سستی زیاد 
می گ��ردد. اگر می خواهید به چنین وضعی دچار نش��وید، هدف تان را مرور 
کنید. برای این کار می توانید هدف تان را روی یک برگه ی کاغذ بنویسید و 
آن را جلوی چشم خود قراردهید، برای نمونه روی میز مطالعه یا درب اطاق 
خود بچس��بانید تا آن را به طور دائم ببینید. این کار، انرژی و شوق زیادی را 
در ش��ما ایجاد خواهد کرد و سبب می شود تا در طول مسیر به طور دائم از 
هدف خود انرژی بگیرید. اما شاید تمرکز روی هدف، از هر چیزی مهم تر 
باش��د. داوطلبان بسیاری در سال های گذشته باوجود داشتن هدف و مرور 

آن، به دلیل عدم تمرکز روی هدف، انرژی خود را از دست داده اند.

هدفواستراتژی،پیشنیازهایموفقیت
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ش��یری را تصور کنید که برای ش��کار طعمه ی خود، چگونه روی آن 
تمرک��ز می کند؛  حتی ممکن اس��ت از کنار طعمه ه��ای دیگری هم عبور 
کند اما او فقط روی هدفش )طعمه ای که انتخاب کرده( متمرکز اس��ت و 

هیچ چیز دیگری نمی بیند.
تمرکز روی هدف باعث می ش��ود عوام��ل دیگر روی حرکت ما هیچ 
تأثیری نداش��ته باش��د. همین حالا یک قلم و کاغذ بردارید، هدف خود را 
مشخص کنید و آن وقت خواهید دید که هدفمند بودن در واقع یک معجزه 

است. معجزه ای که سرعت و شتاب حرکت شما را چندین برابر می کند.

2-استراتژیحرکت:بعد از تعیین هدف، نوبت به استراتژی می رسد. 
استراتژی یعنی مسیر کلی حرکت و نگاه نو به کل برنامه. در سال کنکور، 
ش��ما باید از بین اس��تراتژی های موجود، یکی را انتخاب کنید و تا انتهای 
مس��یر، روی آن متمرکز باش��ید. قبل از این که اس��تراتژی های موجود در 
کنکور را مورد بررسی قراردهیم، باید به یک نکته اشاره کنیم که موفقیت 
در کنکور، بس��تگی مس��تقیم به  پای بندی به مس��یر ی که ش��ما انتخاب 
می کنید، دارد  یعنی اگر شما هر کدام از راه های زیر را انتخاب کردید، باید 

تا انتهای مسیر به آن پای بند باشید.

انواعاستراتژی:
1-مدرس�هوآموزشگاه: اولین اس��تراتژی که یک داوطلب می تواند 
انتخاب کند، حضور در مدرس��ه یا آموزشگاهی است که کل دروس پایه و 
پیش دانش��گاهی در آن تدریس می شوند. درحقیقت، دانش آموزان دوره ی 
پیش دانش��گاهی می توانند این اس��تراتژی را انتخاب کنند و با ثبت نام در 
مدرس��ه یا آموزش��گاه، تمامی مطالبی  که در کنکور از آن سؤال می  آید را 

بخوانند.
2-آزم�ون:ش��رکت در کنک��ور آزمایش��ی و حرکت متناس��ب با آن، 
 اس��تراتژی دیگری است که داوطلبان کنکور می توانند از آن استفاده کنند. 
درحقیقت ممکن اس��ت برخ��ی از فارغ التحصیلان یا حت��ی دانش آموزان 
غیرحضوری دوره ی پیش دانش��گاهی، بدون ش��رکت در کلاس، یکی از 
آزمون های آزمایش��ی موجود را انتخاب کنند و با اس��تفاده از آن و تکیه بر 

روند پیش روی دروس در آن، درس بخوانند.
3-مشاوره: راه دیگری که داوطلبان انتخاب می کنند، مطالعه براساس 
برنامه ریزی مشاور است. در حقیقت این گونه داوطلبان، براساس برنامه ریزی 

مشاور، به صورت هفتگی مطالعه می کنند.
4-برنام�هیتلفیقی: برخی از داوطلبان در انتخاب اس��تراتژی خود، 
چندی��ن راه را با هم انتخاب می کنند. به طور مثال، در مدرس��ه ای ثبت نام 
می کنن��د که فق��ط دروس پیش دانش��گاهی تدریس می ش��ود، بعد برای 
مطالعه ی دروس پایه ی اختصاصی به  کلاس می روند و دروس عمومی را 

با برنامه ی آزمون مطالعه می کنند.

استراتژیحرکتشماکدامیکازمواردبالااست؟
هرک��دام از این اس��تراتژی ها را که تعیی��ن کردید، باید بدانید که ش��رط 
موفقیت، پای بندی به آن است. برای روشن شدن موضوع، مثالی می زنیم: 

فرض کنید داوطلبی، استراتژی اول )یعنی مدرسه و آموزشگاه( را انتخاب 
کرده  و بعد در آزمونی ثبت نام کرده است. در ابتدا ممکن است تداخلی بین 
برنامه ی )روند پیش روی( مدرسه و آزمون وجود نداشته باشد اما در اواسط 
س��ال تحصیلی، به طور مثال در درس فیزیک، مدرس��ه در حال تدریس و 
تمرین فصل 2 پیش دانش��گاهی اس��ت در حالی که ممکن است آزمون در 
م��ورد فصل 3 پیش دانش��گاهی و یا حتی بخش هایی از پایه باش��د. حالا 
اگ��ر داوطلب تصمیم بگیرد طبق بودجه بن��دی آزمون حرکت کند، به طور 
قطع لطمه ی جبران ناپذیری به برنامه هایش وارد خواهد شد. اگر برنامه ی 
مدرس��ه، محور اصلی حرکت داوطلب باش��د، سبب می ش��ود تا در آزمون 
نتیج��ه ی خوبی نگیرد و باوجود آگاهی نس��بت به نخواندن آزمون، باز هم 
در روحیه ی داوطلب، تأثیر منفی خواهد د اش��ت و هر دو    حالت، نامطلوب 
خواهد بود. درحقیقت، منظور ما از پای بندی به محور، این است که بعد از 

انتخاب استراتژی،  باید  سایر موارد را با استراتژی خود هماهنگ کنید.
برخ��ی از داوطلبان تص��ور می کنند این به معنی ش��رکت نکردن در 
آزمون و یا استفاده نکردن از برنامه های مشاور است در حالی که موضوع، 

هماهنگی این ابزارهاست.
استراتژی شما درواقع برنامه ی کلی حرکت شماست. اما بعد از تعیین 

برنامه ی کلی، نوبت به برنامه ریزی هفتگی و روزانه می رسد.
برنامه ی کلی )س��الیانه و ماهیانه( ش��ما توس��ط افراد دیگری تنظیم 
می شود. برای نمونه در مدرسه توسط دبیران و مسؤولان و... و در آزمون 
توس��ط برگزار کننده ی آزمون، اما برنامه ریزی هفتگی و روزانه، باید توسط 
شما تهیه شود. برنامه ریزی هفتگی و روزانه،   اصول و قواعد معینی دارد که 
اگر رعایت نش��ود، به طور قطع حرکت ما موفقیت آمیز نخواهد بود. رعایت 
اص��ول و قواعد برنامه ریزی، به طور قطع عام��ل مهم و مؤثری در اجرای 

دقیق تر برنامه و رسیدن به هدف مورد نظر است.

در مقاله ی بعدی در مورد اصول برنامه ریزی و این که چگونه برنامه ی خود 
را اجرایی کنیم، برای تان توضیح خواهم داد.     

دانشگاهیان فرزانه، مدیران گرامي، مشاوران محترم و دانش آموزان عزیز سراسر کشور:
● دانش آم��وزان و دانش��جویان موف��ق، مبتکر و خلاق را معرفی کنی��د تا با عکس  و گزارش کارهای ش��ان، در مجله 

منعکس کنیم.  
● برگزاري همایش در مدارس جهت افزایش انگیزه، اعتمادبه نفس و آموزش روش هاي علمي مطالعه و تست زدن 

به صورت رایگان توسط مجله ی شادکامی 

نیکوست که ثروتمند باشی و پرتوان، اما نیکوتر است که دوستت بدارند. »اورپیدس« 

محمدرضا پوردستمالچي
مشاورتحصیلیمدارس
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مشاوره و برنامه ریزی تحصیلی
محمدرضا پوردستمالچی

کارشناس آموزشی صدا و سیما و مشاور مدارس برتر تهران
برگزاری کارگاه های یک روزه ی موفقیت در کنکور، در تهران و شهرستان ها
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