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سحرخيزی، بهترين عادت است زيرا با اين عادت، عادت های نيک ديگر توليد می گردد. »فرانکلين«

پرسش:
آیا کودک آزاري به غیر از آسیب هاي فیزیکي، تنبیه هاي بدني و ... 

به برخوردهاي روحي و رواني نیز اطلاق مي شود؟

پاسخ:
بله، متأسفانه امروزه »کودک آزاري« به شكل هاي آزار روحي و رواني فرزندان 
در محيط خانواده به طور وسيعي رخ مي دهد. این نوع آزاررساني حتي بيش از 
آزارهاي فيزیكي و بدني در خانواده ها و از سوي پدر و مادر و بزرگ ترها نسبت 
شيوه هاي  در  روان شناسي  آگاهي هاي  فقدان  صورت مي پذیرد.  کودکان  به 
تربيتي فرزندان از سوي پدر و مادران، یكي  از عمده ترین دليل های این نوع 
کودک آزاري محسوب مي شود؛ به طوری   که بسياري از پدر و مادران وقتي 
متوجه مي شوند که این گونه برخوردها نيز از مصداق هاي بارز و خطرناک آزار 

کودکان است، به دشواري مي توانند آن را بپذیرند، اما متأسفانه باید این حقيقت 
تلخ را پذیرفت و در رفع و حذف این روش ها از محيط خانواده کوشيد.

برخي از شایع ترین آزار رساني هاي روحي عبارتند از:
الف � تهدید و ترساندن کودک

● اگر این کار را بكني، مي کشمت، خفه ات مي کنم  و...
●  اگر اتاقت را تميز نكني و ریخت و پاش بماند، مطمئن باش آن را از تو 

خواهم گرفت و...
● اگر سر ساعت و به موقع به خانه نيایي، به خانه راهت نخواهم داد، بيرونت 

مي کنم و ...
● اگر خواهرت )یا برادرت( را اذیت کني، خفه ات مي کنم، سرت را مي برم و ...

مادر و پیامدهاي ویران گر آنآزارهاي رواني از سوي پدر و 
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ب � احساس گناه دادن به کودک
● اگر به من گوش ندهي، سكته مي کنم و مي ميرم... 

● تمام بيماري هاي من به خاطر رفتار شماست... 
● من به خاطر شما بود که همه ي عمر با پدرتان )یا مادرتان( زندگي کردم 

وگرنه...
● اگر بچه هاي خوبي بودید، این اتفاق پيش نمي آمد، جواني من به پاي شما 

هدر رفت و...

ج � احساس شرم و حقارت بخشیدن به کودک
● این چه لباسي است که پوشيده اي ؟! آبروي مرا مي بري...

● این چه رفتاري است که تو داري؟!  این چه طرز حرف زدن است؟! ... 
درست  خودت  براي  است  قيافه اي  چه  این  نيستي،  بلد  هم  رفتن  راه   ●

کرده اي؟!  ... 
فرزندي که دچار احساس شرم از خود مي شود، حس حقارت، کمبود، 
ناتواني و ضعف نيز خواهد کرد. او به تدریج در ضمير ناخودآگاهش خواهد 
پذیرفت که فرد بدي است و لایق داشتن یک زندگي خوب یا رابطه ي موفق 
نيست. درنتيجه، حس شرم و فقدان عزت نفس در کودکان، از آنان فرزندانی 

گوشه گير، منزوي، خجالتي و غيراجتماعي خواهد ساخت.

پرسش:
وقتي از دست فرزندان خود عصباني هستیم، چگونه مي توانیم 

بر خود مسلط شویم؟

پاسخ:
 شما مي توانيد به روش هاي زیر عمل کنيد:

الف ( خود را از فضاي پرتنش یا تحریک کننده دور کنيد.

ب( توجه کنيد که چه عاملي سبب خشم و عصبانيت شما شده و علت اصلي 
این همه عصبانيت چيست و بلافاصله در پي راه حل مناسب باشيد. نفس عميق 
بكشيد، با شمارش معكوس از صد و نوشيدن آب و نيز تمرکز بر موضوعي 
خوشایند، خود را  آرام کنيد و پس از آرامش کامل، با فرزند خود، وارد یک 

گفت و گوي سازنده و صميمانه براي حل مشكل شوید.

ج( در صورتي که به هنگام عصبانيت، احساس کردید  کنترل خود را از دست 
داده و یا قصد تنبيه بدني یا سرزنش همراه با خشونت و فریاد فرزند خود را 
دارید، به عنوان نمونه مي توانيد با دست بر دهان گذاشتن، جلوي عكس العمل 
خود را بگيرید و یا اگر مي خواهيد با پا و یا دست به فرزند خود آسيب برسانيد، 
با کنترل سریع و دورشدن از محل جروبحث، به جاي آرامي بروید و پس از 
طي مراحل گفته شده در قسمت »ب«، مي توانيد خشم خود را به صورت فریاد 
در یک بالش یا با مشت کوبيدن به آن از بين ببرید و یا اگر خشم شما در 
پاهاي تان براي آسيب زدن جمع شده بود، مي توانيد با راه رفتن یا دویدن، آن 

را از خود دور کنيد. 

دکتر شیرین نوروی  
روان شناس بالینی

● در مکت��ب عرفان، فعل این طور صرف می ش��ود: من 
نیستم، تو نیستی، او هست. )09120008886(  

نیس��ت،  بی وفای��ی  دلی��ل  دی��دارت  ز  دورم  اگ��ر   ●
وف��ا آن اس��ت ک��ه نامت را همیش��ه ب��ر زب��ان دارم. 

)09130003597(
● این گونه زندگی کن: ش��اد اما دلسوز، ساده اما زیبا، 
مصمم اما بی خیال، مهربون اما جدی، عاش��ق اما عاقل. 

)09150007864(
● پرن��ده گاه آن ق��در س��رگرم دانه چینی می ش��ود که 
پریدن را از یاد می برد. گاهی سنگ ِ کودکی بازیگوش، 

یادآور پرواز است. )09120007113(
● ه��ر موق��ع دل شکس��ته می ش��ی، ب��ه ج��ای نفرین، 
واس��ش دعا کن. این جوری زودتر به آرامش می رسی. 

)09170003976(
● با عش��ق، زمان فراموش می ش��ود و با زمان، عش��ق. 

)09180001284(
● تو برای دنیا، یک نفری ولی می تونی برای یک نفر، یک 

دنیا باشی. )09170003028(
● بیا چیزی رو که دوست داریم به دست  بیاریم وگرنه 
مجبوریم چیزی رو که به دست  می آریم، دوست بداریم 

)09320001966(
● کاش کس��ی تو دلم��ون پا نمی گذاش��ت، کاش اگه پا 
می گذاش��ت، دلمون��و تنها نمی گذاش��ت. کاش اگه تنها 
می گذاشت، ردپا شو رو دلمون جا نمی گذاشت، کاش... 

)09120007580(  
● آن که پرنده نیس��ت، نباید در پرتگاه آشیانه بسازد. 

)09110000196(
● هرگاه گلدون اتاقت را آب دادی، به گلدون دلت نیز 
با رؤیاهای  قدرتمندت نیرو بده. )09120005155(

● دیروز چک عش��ق تو را به بانک محبت بردم، باز هم 
حس��ابت خالی بود، این بار چک را اجرا گذاشتم تا حکم 

جلبت را بگیرم. )09120000144(

خوانندگان عزيز مجله! 
ش��ما مي توانيد پيام هاي كوتاه )sms( خ��ود را كه قابل چاپ 
باش��ند، براي ما بفرستيد تا با نام يا بخشي از شماره ي خودتان 

در مجله چاپ شود.

0912 - 534 90 34


