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خردمند، نه انسان را هدر می دهد و نه سخن را. »كنفوسيوس«

 اف��رادی که با روش ه��ای هيپنوتيزم درمانی جدید آش��نایی ندارند، بر این 
باورن��د که ب��رای درمان چاقی از طری��ق هيپنوتيزم، بایس��تی بيمار  را در 
حالت خلس��ه قرار داد و در این ش��رایط، در مورد افزایش فعاليت جسمی و 
کم خ��وری به ویژه پرهيز از خوردن غذاه��ای پرکالری به او تلقين هایی را 
ارائه داد که کم و بيش این روش بر روی تمام افراد چاق به صورت مش��ابه 
مؤثر اس��ت. در حالی ک��ه در هيپنوتيزم درمانی جدی��د، نظریه های دیگری 

مطرح است، ازجمله:
● در هر فردی با توجه به علاقه ها، تنفرها ، تجربه های زندگی، رشته 
و ميزان تحصيلات و... بایستی از روش های به نسبت  اختصاصی، فردی و 

متفاوت  با دیگران استفاده کرد. 
● مي��زان هيپنوتيزم پذی��ری اف��راد جامعه، متفاوت اس��ت و به بيان 
دقيق ت��ر، بيش��تر مراجعان ب��ه هيپنوتيزم درمان گران، ق��ادر به درک تمام 
پدیده ه��ای هيپنوتيزمی نيس��تند. بنابراین، با ش��ناخت مي��زان و ظرفيت 

هيپنوتيزم پذیری آنان، بایس��تی به صورت انفرادی با توجه به ویژگی های 
فردی شان، برای درمان آنان از هيپنوتيزم درمانی بهره گرفت.

● ه��ر درمان گری پيش از ش��روع درمان، در جلس��ه ی آش��نایی یا 
مش��اوره، بایس��تی بيمار را با هيپنوتيزم علمی آش��نا کن��د و یا یک کتاب 
کوچ��ک علمی و مس��تند در زمينه ی هيپنوتيزم و  مرتبط با مش��كل او در 

اختيارش قراردهد.

هیپنوتیزم درمانی چاقی یا پرخوری
تص��ور می کنيم فردی که برای هيپنوتيزم درمانی مراجعه کرده ، از ظرفيت 
و اس��تعداد هيپنوتيزم پذی��ری بالایی برخوردار اس��ت، در این ش��رایط از 
بيش ترین و گسترده ترین تعداد پدیده های هيپنوتيزمی در راستای درمانی 

او استفاده می کنيم.
ب��رای این که بيمار به اعتماد بيش تری برس��د ک��ه درواقع هيپنوتيزم 

درمان چاقی 

با هیپنوتیزم

هيپنوتيزم درمانی 
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ش��ده، پس از القای خلسه و استفاده از روش های عميق تر کردن خلسه ی 
هيپنوتيزمی، از برخی  پدیده های هيپنوتيزمی مانند انجماد عضلانی، ایجاد 
بی حسی در دست ها، ایجاد حرکت خودبه خود در دست که در اصطلاح به 
آن »پرواز دست« می گویند، ایجاد اختلال در زمان )که فرد چاق فاصله ی 
دو وعده ی غذایی را کم تر احس��اس می کند( و درنهایت، ایجاد احس��اس 
سنگينی در دست ها استفاده کرد. در این شرایط برای نمونه از این تلقين ها 

می توان استفاده کرد:
»حالا  ت��ا حدود زیادی پی ب��ه قدرت ناخودآگاه خ��ودت برده ای. در 
ش��رایطی که ناخودآگاه تو با قدرت شگرفی که دارد، می تواند احساس درد 
در دست تو را کنترل یا مهار کند، بنابراین می تواند اشتهای تو را نيز مهار 

کند و اشتياق اجباری به خوردن غذاها را هم در وجودت کاهش دهد.« 
بسياری از ما، زمانی که در شرایط رانندگی، غرق فكرها و خيال های 
خود هستيم، ممكن است به مقصد برسيم و از آن رد شویم و متوجه  عبور 
از آن نشویم. بنابراین، افرادی را هم که در خانه و رستوران غذا می خورند، 
می ت��وان با تلقين، حالتی در ذهن آنان به وجود آورد  که توجهی به دس��ر، 

شيرینی، بستنی و نوشابه های گازدار پرکالری نداشته باشند.
از مضم��ون یا پدی��ده ی هيپنوتيزمیِ اختلال در زم��ان، می توان این 
اس��تفاده را کرد که فاصله ی زمانی بين وعده های غذایی را در احساس و 
ادراک ف��رد چاق، کوتاه تر نمود. با کمک س��ير قهقرایی در زمان، می توان 
فردِ چاق را به سال های گذشته و زمانی برد که او اندامی برازنده و موزون 
داشته اس��ت. به این ترتيب، فرد چاق پس از مشاهده ی خویش در شرایط 

برازندگی اندام، تصویر ذهنی اش تغيير می کند.
برای نمونه، در شرایط عمق مناسبی از خلسه ی هيپنوتيزمی که بيمار 
قدرت رؤیت و مش��اهده ی هيپنوتيزمی پيدا کرده، می توان در عالم خيال، 
او را به یک س��الن بدنسازی برد که تمام دیوارهای آن آیينه  است. در  این 
وضع، از بيمار باید خواست خود  را وسط این سالن خيالی مشاهده کند و با 
چرخيدن آرام به دور خود، اندامش را از زوایای مختلف ببيند. به طور حتم، 
او معتقد است که اگر باریک و برازنده تر شود، در حفظ تندرستی و زندگی 

خانوادگی و اجتماعی اش، چه قدر راحت تر و موفق تر خواهد بود.
س��پس با تلقين های هيپنوتيزمی می توان به بيم��ار یا فرد چاق، این 
احس��اس بينایی را داد ک��ه لحظه به لحظه لاغرتر و برازنده تر می ش��ود و 
درنهایت ، به وزنی می رس��د که به باور او،  در این شرایط در اوج برازندگی 
اس��ت. در این شرایط برای رسيدن به وزن دلخواه، به فرد چاق در شرایط 
خلس��ه گفته می شود بر روی ترازویی برود که در جلوی پای او قراردارد و 
وزن خود را در این ش��رایط دلخواه ببيند و بيان کند. به این ترتيب، متوجه 

می شویم که او چه وزنی را شرایط دلخواه خود می داند. 
اگر فرد چاق، ازدواج نكرده باش��د، می توان برای او ش��رایط جش��ن 
ازدواج را به صورت ذهنی مجس��م کرد که او در اوج تناس��ب اندام اس��ت 
و مورد تحس��ين و تمجيد همگان قرار می گيرد. اگر س��المند است، با سير 
قهقرایی در زمان، می توان او را به گذش��ته ها و دوره ای از عمرش برد که 

اندام موزونی داشته است.

دکتر رضا جمالیان 
هیپنوتیزم درمان گر 

ای�ن یک�ی را می توان�م 
نجات بدهم...

پيرمردی در ساحل دريا در حال قدم زدن بود، به 
قسمتی از ساحل رسيد كه هزاران ستاره ی  دريايی 
به خاط��ر جز و مد در آن جا گرفتار ش��ده بودند و 
دختركی را ديد كه ستاره های دريايی را می گرفت 

و يکی يکی آن ها را به دريا می انداخت. 
پيرم��رد به س��مت دخت��رك رفت و ب��ه او گفت: 
»چ��ه كار بيه��وده ای، ت��و ك��ه نمی توان��ی همه ی 
س��تاره های دريايی را نجات بده��ی، آن ها خيلی 

زياد هستند.« 
دخت��رك لبخندی زد و گف��ت: »می دانم ولی اين 
يک��ی را می توان��م نجات بدهم« و يك س��تاره ی 
درياي��ی را به دريا انداخت »و اين يکی را« و آن 

را به دريا انداخت »و اين يکی...«

ش��ايد همه ی مشکل ها و سختی ها را نتوان يك جا 
حل كرد ولی يکی يکی می ت��وان آن ها را از ميان 

برداشت.


