
 نخستين پايه ی ايمان، بردباری است. »حضرت علی )ع(«

چش��مان بی ش��ماری در دنيای اطراف ما می بينند، از ناپيداترین تا 
غول  آس��اترین موجودات هس��تی لایتناهی، هم��ه و همه می بينند 
ولی نكته این جاس��ت که همه از دریچه ی چشمان خود می بينند یا 

به عبارت ساده تر، برای خود می بينند.
نزدیک تری��ن عضو فعال به مرک��ز فرماندهی بدن )مغز(، بدون 
ش��ک »چشم« اس��ت. هرچند گوش، چس��بيده به مرکز فرماندهی 
اس��ت ولی بين چش��م و گوش، فاصله و تفاوتی بين نور و صداست 

یعنی تفاوتی بين س��رعت نور و س��رعت صوت. م��ا قبل از این که 
بش��نویم، می بينيم. پس باید توجه داش��ت اولي��ن و مهم ترین ابزار 
ش��ناخت و قضاوت کردن، دیدن است. همان حس بينایی یا قوه ی 

ادراک عينی.
ضرب المثل معروف و پرکاربرد »شنيدن، کی بود مانند دیدن« 

مصداق بارز آن است.
ش��نيده اید و ش��اید هم بر این باور، کم وبيش پای بند باشيد که 

گاهی وقت ها برای دیدن 
از چشمان همدیگر

کمک بگیریم
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می گویند: »باید به هم اعتماد کنيم« یا »بيایيد به هم اعتماد کنيم« 
یا »درنهایت، یک طرف باید ب��ه طرف دیگر اعتماد کند« و همه ی 
ای��ن عبارت ها یعنی باید مانند طرف مقابل فكر کرد، مانند او دید یا 
دس��ت کم برای فكر و بينش او احترام و حریم قابل درک و پذیرش 
قائ��ل ب��ود. این دیدن ها، تفاوت بس��ياری با هم دارن��د و اثبات آن 

کاری ست سهل و شدنی.
دو نف��ر را برای وصف یک منظره، یک حادثه و یا یک فيلم به 
مكانی مش��خص بفرستيد، با رعایت تشابه )حتی از وسائل نوشتاری 
فوق العاده مش��ابه اس��تفاده نمایيد.( نتيجه، قابل پيش بينی و بسيار 
شگفت انگيز خواهد بود و در عين حال، قابل تأمل چراکه وقتی این 
دو گزارش را کنار هم قراردهيد، شاید به سختی بتوانيد چند جمله و 

یا ایده ی مشترک در آن ها بيابيد.
حالت ه��ای روان��ی، موقعيت فردی و اجتماع��ی، نوع نگرش و 
جهان بينی فردی و درونی، احساس ها و عواطف و هزاران هزار دليل 
دیگر ب��ه این اختلافِ دید، دامن می زنند ت��ا دو نفر، یک صحنه ی 
واحد را در دو ش��كل و قالب گوناگون، ترس��يم و ثبت کنند و شاید 

هيچ احساس مشترکی هم نداشته باشند.
ش��نيده، دیده و یا مس��تقيم با این مصداق برخ��ورد کرده اید و 
برای تان آ شناس��ت که دو دوست، زوج، ش��ریک، همسایه، خواهر، 
برادر، پدر و مادر و... از س��ر اعتراض و گلایه، گاه پرخاش جویانه و 
طلب کارانه بيان می دارند که: »من را نمی بينی.« منظور، این اس��ت 
که همدیگر را نمی فهميم، درک نمی کنيم و این اعتراض، متأسفانه 

به طور کامل، به جا و منطقی است.
بيایيد از امروز برای بهتر دیدن و یا دس��ت کم دیدن، از چشمان 
همدیگر اس��تفاده کني��م و جهان را از دریچه ی ن��گاه طرف مقابل 
بنگریم. مطمئن باش��يد افق ه��ای تازه تری پي��ش روی همه ی ما 
گش��وده می ش��ود. مطمئن باش��يد برای فهم دقيق نابينا هم باید با 

چشم نابينای او به پيرامون خود بنگریم. 
پ��س آرام و آهس��ته در کمال خونس��ردی کنار هم بنش��ينيم. 
علاقه های مش��ترک همدیگر را بشناس��يم و زوای��ای تاریک ذهن 
همدیگر را با نورِ ش��ناخت، روش��ن و قابل فهم سازیم. با یک طرز 
فكر یا دس��ت کم با آگاهی از عقيده و حس درونی طرف مقابل، به 
رویدادها و حادثه های پيرامون خود نگاه کنيم. امتحان کنيد، ریشه ی 
خيل��ی از اختلاف ها و انحراف ها، خ��وب نگاه نكردن و بيگانه بودن 
با زاویه ی نگاه یكدیگر اس��ت. برای بهتر دیدن، شاید گاهی وقت ها 

لازم است که:

»با چشمان همدیگر به آسمان پرستاره نگاه کنیم.«

رضا بردستانی    
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موزه ی خاطره ها
خاطره ی تلخ

خاطره ی تلخ را يك بار مرور كنيد، درس های آن 
را بياموزيد و س��پس آن را در صندوقِ گذش��ته 
قرار داده و به دست امواج زمان بسپاريد تا برود 
و ب��ه آن بگويي��د: »ديگر نمی خواهم به س��احل 

زندگی ام بازگردی.«

خاطره ی زيبا
خاط��ره ی زيبا را در م��وزه ی زيبايی های زندگی 
بگذاري��د. لازم نيس��ت تم��ام عم��ر خ��ود را در 
س��الن های قديمی موزه سپری كنيد اما انگيزه ی 
خوبی است كه كلکسيون موزه ی خود را هر روز 
غن��ی و غنی تر كنيد و هرازگاهی برای سركش��ی 
به گران بهاترين گنجينه های موزه، سربزنيد. چه 
زيباست اگر صاحب موزه ی »لوور« يا »آرميتاژ« 

باشيد.
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