
هنر خوب است، البته اگر احساس های خوب را ترويج كند. »لئو تولستوی«

برعكس س��يگار که یک وسيله ی شخصی بوده و اس��تفاده ی چند نفر از 
یک س��يگار، به طور معمول، متداول نيس��ت، قليان یک وسيله ی مصرف 

دخانيات جمعی است و همه از آن به صورت مشترک استفاده می کنند.
عموميت دادن و علنی ش��دن مصرف قلي��ان در مكان های عمومی، 
سبب شده  که قباحت استعمال دخانيات حتی برای کودکان 10 و 11 ساله 

هم از بين برود.
م��ردم بر این باورند که چ��ون دود قليان از آب عبور می کند، کليه ی 
مواد س��می آن گرفته می ش��ود، در صورتی که طبق تحقيق های به عمل 

آمده، یک پک قليان، معادل 100 پُک سيگار، دود دارد.
علاوه بر ضررهای توتون، به دليل استفاده از مواد خوش بوکننده و عطری 
در توتون های قليان، عارضه  هایی به صورت حساسيت پوستی، تنفسی و عود 
حمله های آسم، ظاهر می ش��ود. به علاوه کسانی که قليان مصرف می کنند، 

بيش تر از سيگاری ها، مستعد اعتياد به مواد مخدر هستند.
جوانان، قليان را نوعی تفریح و بازی قلمداد می کنند و هيچ گاه تصور 
نمی کنند که این روش، ممكن اس��ت آنان را معتاد کند. این عدم شناخت 
عارضه ه��ا و نبودن هراس از عاقبت مرگبار قليان، باعث غوطه ور ش��دن 

فرد در این گرداب می شود.
قليان کش��ی، یک سلس��له مراحل و رفتارهای به دنبال هم است که 
به دلي��ل مرکب ب��ودن از لحاظ  رفت��اری، بلافاصله ف��رد را معتاد نمی کند 
بلكه در درازمدت، اثرهای س��وء خود را می گذارد. به عبارت دیگر، قسمت 
عمده ای از اعتياد و عادت به قليان، مربوط به آداب و رسوم کشيدن قليان 
از ابتدا تا انتهای آن اس��ت. از طرف دیگر، چون قليان کش��ی از قدیم در 
خانواده ها مرسوم بوده، هيچ گاه مورد سرزنش و نكوهش قرار نگرفته است. 
نبود عامل های تقویت کننده ی منفی و وجود تقویت کننده های مثبت  مانند 
بوی خوش، عدم سرفه و سوزش گلو، لذت بری و وقت گذرانی، باعث شده 
تا این  کار گس��ترش چش��مگيری در جامعه پي��دا کند و به صورت یک 

مشكل پيچيده، نمود پيدا کند.
یک سوم قليانی ها بر این باورند که قليان، هيچ تأثيری روی 
س��لامت و عوارضی بر بدن ندارد و بيش تر آنان معتقدند که 

ضرر قليان، کمتر از سيگار است.
برعكس تصور اف��راد، دود قليان که از 
می گذرد،  آب 
عنوان  به هيچ 
تصفيه  س��بب 
و جذب س��موم 
توتون نمی ش��ود 
و ممكن اس��ت ب��ا ایجاد 
ترکيب های ناش��ناخته ی جدی��د، عارضه های آن را 
تشدید کند. منابع حرارتی که برای سوزاندن تنباکوی قليان استفاده می شود 
ني��ز خطرهای قلي��ان را افزایش می دهد چراکه س��وخت های ذغالی حاوی 
»منواکس��يد کربن«، »آهن« و مواد ش��يميایی،  سرطان زا هس��تند. از طرف 
دیگر، اس��انس ها و عطرهایی که برای معطرشدن توتون استفاده می گردند، 
خود، عارضه های جداگانه و ش��دیدی را به همراه دارند و مشخص نيست که 

و بی صدااعتیادی آرام قلیان، 

روش های نوین ترک سیگار
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از س��وخت این ترکيب های ناش��ناخته، چه مواد بالقوه ی س��می، سرطان زا و 
کشنده ای توليد می گردد.

در عي��ن حال، با توجه به اس��تاندارد نبودن توت��ون قليان، در هر بار 
اس��تفاده، ترکيب های آن متغير است و این مس��أله بر شدت عارضه های 

آن می افزاید.
از دیگ��ر عارضه ه��ای مصرف قلي��ان، انتقال عفونت های��ی از قبيل: 
س��ل، ویروس  تبخ��ال، هليكوباکت��ر )عامل زخم معده(، ای��دز، هپاتيت و 
ویروس های عامل عفونت های تنفس��ی و سرماخوردگی و نيز عامل های 
مهم بيماری زای روده )مس��بب اس��هال روده( می باش��د و این بيماری ها 

می توانند از طریق مصرف مشترک قليان، انتقال یابند.
قليان در جمع های خانوادگی، بيش تر مصرف می شود. این نكته را باید 
درنظر داشت که دود ناشی از آن، بسيار خطرناک بوده و به خصوص در زنان 
باردار و کودکان، این نكته ملموس تر است. تنها بدبو نبودن دود توتون، دليل 
بر بی ضرر بودن آن نيست و هر بار استعمال قليان یا تنباکوی ميوه ای، معادل 
مصرف 20 نخ س��يگار می باش��د. اگرچه علائم و عوارض مربوط به قليان، 
دیرتر ظاهر می گردد  اما ضررهای آن از س��يگار بيش تر است. در عين حال، 
عارضه های مصرف قليان، وابس��ته به مقدار مصرف آن اس��ت یعنی هرچه 
مصرف قليان بيشتر باشد، عارضه های آن بيش تر می شود. برطبق تحقيق ها، 

»نيكوتين« موجود در قليان، 10برابر بيش تر از هروئين، اعتيادآور است.
از دليل های گس��ترش قليان و گرایش اف��راد، این بوده که برعكسِ 
س��يگار و یا مواد مخدر، با این وس��يله، به علت سنتی و قدیمی بودن و تا 
حدی نماد ملی بودن در فرهنگ، هيچ گاه برخورد مناسب و منطقی نشده 
اس��ت. از سوی دیگر، تنباکوهای معطر سبب شده که کمتر کسی از بوی 
بد آن   فراری باش��د و این مس��أله باعث از س��ر راه برداشته شدن یكی از 

تقویت کننده های منفی دخانيات  یعنی طرد اجتماعی گردد.
از علت های دیگری که باعث شيوع قليان در جامعه شده است، ارتباط 
اجتماعی غيرش��غلی در بين افراد جامعه است. قليان با توجه به مراسم آن 
و این که چند نفر دور هم جمع می ش��وند و آن را در حال گفت وگو و تفنن 
می کش��ند، باعث ش��ده که به یكی از وس��ایل ارتباط   انسانی تبدیل شود. 
به این منظور و برای خلاصی از این معضل، جامعه شناسان و روان شناسان 
باید با تحقيق  و بررس��ی، راهی جایگزین ب��رای این کار بيابند. یک راه کار 
می تواند راه اندازی باش��گاه ها و مكان هایی باش��د که مردم به سرگرمی و 
ورزش های دسته جمعی مورد علاقه ی خود بپردازند. در کشور ما باشگاه ها 
و کلوپ ه��ا برای تخليه ی ان��رژی نوجوانان   و جوانان کافی نيس��تند. این 
اماک��ن می توانند علاوه بر پرکردن اوقات فراغت جوانان، ارتباط اجتماعی 
سالم آنان را تقویت کرده و به این ترتيب، کمتر دور بساط قليان بنشينند.

دليل دیگر رواج یافتن قليان در جامعه، استقبال برخی از زنان و دختران 
از این پدیده است. آنان که به دنبال جایگاه اجتماعی قابل توجهی در جامعه 
هس��تند، این روش را راه نزدیک ش��دن به کارهای مردانه می بينند.  آموزش 
دخت��ران در این زمينه و بالابردن مقام و منزل��ت زن در جامعه، می تواند تا 
حدی این معضل را کم کند. بنابراین، معضل اصلی، جمع کردن بساط قليان 

نيست  بلكه باید در جست وجوی جایگزینی مناسب برای آن باشيم.   
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مراقب عقرب ها باشید!

روزی قورباغ��ه ای کنار نهری نشس��ته بود، 
عقربی آمد و گف��ت: »من می خواهم از نهر 
بگذرم اما شنا بلد نیستم، ممكن است لطف 
کن��ی و مرا بر پش��ت خود تا آن س��وی نهر 

ببری؟« 
قورباغه گفت: »اما تو یك عقرب هستی 
و عقرب ه��ا، قورباغه ها را نی��ش می زنند!« 
عقرب گفت: »چرا نیش بزنم؟ من می خواهم 

به آن طرف برسم!« قورباغه قبول کرد.
درس��ت به وسط راه رس��یده بودند که 
عقرب، قورباغه را نیش زد. قورباغه درحالی 
ک��ه از درد ب��ه خ��ود می پیچی��د و آخرین 
نفس ها را می کشید، گفت: »چرا این کار را 
کردی؟ حال هر دو غرق می شویم!« عقرب 
گفت: »آخر من یك عقربم و عقرب ها باید 

قورباغه ها را نیش بزنند!«
مراقب عقرب ها باشید! 

در پیرامون ش��ما، انسان هایی هستند که 
غرق ش��دن برای ش��ان مهم نیست، به شرط 

آن که شما را هم با خود به زیر بكشند.


