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دکتر علیرضا آزمندیان
بنیان گذارتکنولوژي فکر

جهت تهیه ي    سی دی سمینار بزرگ راز
 و محصول های تکنولوژی فکر با دفتر مجله تماس بگیرید.

م��ن تصویري واقع بينانه از زندگيِ آینده ام در ذهن خود ترس��يم کرده ام و 
چون سربازي وفادار، آماده ام تا در راه رسيدن به هدف هایم، جهاد کنم. من 
از ابتداي مسير کمال، این همه راه را تا این جا نيامده ام که در پاسخ به این 
س��ؤال، مردد بمانم. همين آمدنم، همين قدم در جاده ی کمال گذاش��تنم، 
همين ش��ور و اشتياق براي تغيير و تحولم، خود تلاشي بوده براي ساختن 
زندگ��ي ام که بهترین و عالي ترین باش��د. من خود را مي شناس��م و خوب 
مي دانم که ارزنده ترین و پرسودترین سرمایه گذاري ها، سرمایه گذاري روي 

وجود خود ماست.
ه��ر یک از ما س��ازمان بزرگي هس��تيم که محصولات بي ش��ماري 
تولي��د مي کند، علاقه ها و اس��تعدادها، دانایي ها و توانایي ه��ا، انگيزه ها و 
باورها، عش��ق و ایمان، آگاهي و خوداندیش��ي، حقيقت بيني و خردمندي، 
اش��راق و تفكر، زیبا زیستي و مثبت اندیشي، چند نمونه از هزاران محصول 
بي شمار سازمان وجود ماست. براي افزایش سطح کارایي و اثربخشي این 
س��ازمان پيچيده، تنها از طریق هدف گذاري و طرح برنامه هاي کوتاه مدت 
و بلند مدت، برنامه هاي اجرایي و برنامه هاي استراتژیک، مي توان به نتيجه 

رسيد. 
من براي زیباس��ازي زندگي ام، کمر همت را بس��ته ام. این تحولي که 
مرا از روزمرگي بيرون کشيد و از خواب غفلت بيدار کرد و سبب شد تا به 
طرح معماي هس��تي و شناخت ماهيت، هویت و درنهایت، معرفت خویش 
بپردازم ، نقطه ی عطف زندگي ام ش��د و پاس��خ به سؤال های بي پایاني که 
هر دم از خود مي پرس��يدم، مرا تا این جا کشاند که من از کجا آمده ام، من 

کيستم،  چگونه زندگي مي کنم و به کجا مي روم؟ 
اکن��ون، دیدگاهم به زندگي، عوض ش��ده و برخ��ي از آن چيزهایي 
ک��ه زماني ارزش هاي مطلق و تغييرناپذیر زندگي مي دانس��تم، در نگاهم، 
رنگ باخته است. اینک نقاب ها کنار رفته و 
حقيقتِ چهره ها، پدیدار گشته است. اینک 
منم و اقيانوس بي کران وجود خویش که 
از هر سو موج مي زند و مي خروشد. اینک 

منم و حقيقتي که عمر خود را صرف کش��ف و درکش نمودم. حقيقتي که 
تا هویت خود را آس��ماني نكردم، از پرده بيرون نيامد و تا عش��ق و ایمانم 
را به اثبات نرساندم، رخ از حجاب برنكشيد و این حقيقت، چيزي نبود جز 
این جمله که »مسير رسيدن به خدا، از ميان خلق مي گذرد و براي گذر از 
ميان خلق، باید از خود آغاز کرد. باید به خلقِ یک زندگي سراسر خلاقيت 
پرداخت و این خلاقيت در کس��ب ثروت، معنویت، س��لامت، ارتباط های 

انساني و... محقق مي شود.«
اکنون تمام قواي خود را از دورترین نقاط وجود خویش فراخوانده ام و 
همه ی نيروهاي خود را بسيج کرده تا به این مهم، جامه ی عمل بپوشانم 
و با تمام وجود به استقبال زندگي بروم. تو نيز بدان آن چه دشمنِ سعادت 
و موفقيت توس��ت و دس��ت و پاي انگيزه ها و تلاش تو را براي زیباسازي 
زندگي ات مي بندد، چيزي نيست جز انگاره هاي منفي و باورهاي اشتباهی 
که س��بب مي ش��وند خود را موجودي ناتوان ببين��ي، موجودي که ممكن 
نيس��ت بتواند بر زندگي اش مس��لط ش��ده و به دس��تاوردي برسد. همين 
تصورهای نادرس��ت هس��تند که حس ارزش��مند بودن را در ما تنزل داده 
و عرص��ه را ب��راي تاخت وتاز ح��س پوچي و بيهودگي، مهيا مي س��ازند و 
این چنين اس��ت که به انبوه کساني مي پيوندیم که در بازي زندگي، نقش 
سياهي لش��گر را ایفا مي کنند. همان هایي که روزبه روز پيمانه ی عمرشان 
پرمي ش��ود بي آن که بيندیشند براي زندگي خود چه کردند؛ همان هایي که 
هر روز چش��م به روي هس��تي مي گش��ایند و طلوع خورشيد جهان تاب را 
مي بينن��د بي آن که عظم��ت آن را دریابند؛ بر روي زمي��ن گام برمي دارند 
بي آن که آواز زمين را بشنوند؛ ستاره ها تک تک در قلب شان غروب مي کند 
و بي آن که ش��كوه زندگي را درک نمایند، اندک اندک در خود رسوب کرده 

و در پوچي ایام، ته نشين مي شوند.
آري، ما از این گروه نيس��تيم چون زندگي به چشم ما معناي دیگري 
یافت��ه، اکنون آمده ایم تا به آن غنا ببخش��يم و تم��ام طرح ها و ایده هایي 
را ک��ه به آن ها مهر تأیيد خورده اس��ت و آن ه��ا را به صورت حكم قطعي 

پذیرفته ایم، به مرحله ی اجرا در آوریم.

آی�ا براي زیباس�ازي آینده ام ت�لاش مي کنم؟

در مسیر کمال
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