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دکتر شیرین نوروی  روان شناس بالینی 

رابطه ی والدین با کشتی توفان زده ی فرزندان در نوجوانی

جهت تهیه ی کتاب های دکتر شیرین نوروي با دفتر مجله تماس بگیرید. 
برای تعیین وقت مشاوره ی تلفنی با خانم دکتر شیرین نوروی با تلفن های

 09125781366 و  09123434293 
تماس حاصل فرمایید.

پرسش:
س�ؤال من درباره ي مشکلي اس�ت که به تازگي با آن روبه رو 
ش�ده ايم و آن ه�م تقل�ب ک�ردن فرزندم�ان در امتحان هاي 

مدرسه اش است. ريشه ي اين رفتار چیست؟

پاسخ:
روان شناس��ان آموزشي و تربيتي، چند دليل عمده براي بروز این عادت در 

کودکان و دانش آموزان عنوان کرده اند:
● به طور معمول، دليل عمده ي تقلب در ميان دانش آموزان، تحت فش��ار 
بودن آنان اس��ت. به عنوان نمونه: فرزنداني که مربيان یا مادر و پدران شان 
از آنان انتظار بالایي دارند، س��عي مي کنند به هر روش��ی، پاسخ گوي این 

انتظار باشند.
● زماني که دانش آموز در موقعيت هاي بسيار حساس، احساس بي کفایتي 
و ناامن��ي مي کند، براي جبران این احس��اس ضعف خود، دس��ت به تقلب 

مي زند.

● وقت��ي فرزند به دليل رفتار مادر و پدرش، انتظاری بيش از حد واقعی از 
خود دارد، به تقلب متوسل مي شود.

● زماني که کارنامه ي نمره هاي درسي فرزند، به هویت او تبدیل مي شود 
و ارزش و اعتبار او با این کارنامه س��نجيده مي ش��ود، وادار به تقلب کردن 

خواهد شد.
● وقتي مادر و پدر در زمان آوردن فرزند از مدرسه، به جاي این که جویاي 
حال و احوالش شوند، از او درباره ي نمره هایش در مدرسه مي پرسند، فرزند 
حس مي کند که نمره ي او در مدرس��ه، از هر چيز دیگري مهم تر اس��ت و 
اگر نمره اش بد باش��د، حال مادر و پدرش هم بد مي ش��ود. بنابراین، براي 
رس��يدن به نمره اي بهتر، به راحتي دست به تقلب مي زند. او باور کرده که 
نمره هاي خوب، نش��انه ي فرزند خوب و نمره هاي بد، نش��ان گر فرزند بد 

است. بنابراین، او مي خواهد فرزند خوب خانواده باشد، نه فرزند بد.
● وقتي تكليف ها و مسؤوليت فرزند از توان و ظرفيتش بيش تر باشد و یا 
از عدم تمرکز و هوش کمتري برخوردار باشد، براي خودنمایي یا گول زدن 

دیگران، تقلب مي کند تا خود را بهتر از آن چه که هست، نشان دهد.
بنابرای��ن، باید مادر و پدران و مربيان از توانایي و ناتواني هاي طبيعي 
فرزندان، آگاهي داش��ته و در واکنش هاي خود، آن ها را در نظر بگيرند که 
به طور چش��م گيري از بروز تمایل به تقلب در دانش آموزان، کاسته خواهد 

شد.
● روي آوردن ب��ه تقلب و تبدیل آن به یک عادت در دانش آموزان، اغلب 
به مس��ایل بيروني، محيطي، تربيتي و خانوادگي بازمي گردد. وقتي کودکي 
نمي داند درس��ي را که مي خواند چه طور مي تواند برایش مفيد باشد، طبيعي 
اس��ت که کوتاه ترین و تنها ترین راه را براي دریافت رضایت مادر و پدر و 

گرفتن نمره ي قبولي، طي می کند.
● در کلاس هایي که پرتنش و خس��ته کننده هس��تند و ی��ا مربيان تأکيد 
زی��ادی بر فراگيری آن درس دارند، ذهن دانش آموز، ارزش آن درس ها را 

درک نمی کند، پس انتظار تقلب را از سوی آنان خواهيم داشت. 
بای��د به کودکان آموخت که مس��ؤوليت عمل ها و رفتارهای ش��ان با 
خودشان است. درضمن، درک مطلب مهم است، نه نمره هاي خيلي بالا.

از س��ویي، برای بهبود در رفتار چني��ن دانش آموزاني مي توان با آنان 
جلس��ه هاي خانوادگی گذاش��ت یا با مش��اور خانواده صحبت کرد تا بتوان 

راه هاي مناسب تري یافت.

چرا کودکان در مدرسه تقلب مي کنند؟
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تدوین: اسدا... پارسا
عضو هیأت علمي دانشگاه

جمله هاي برگزيده  از کتاب هاي برگزيده
مردان، دوست دارند حق با آنان باشد.

مردان وقتی زنان ناراحت می شوند، 
احساسی برخورد می کنند.

مردان نسبت به زنان، به عشق، اهمیت 
کم تری می دهند.

مردان، تصويری و زنان، گفتاری اند.

مردان را نبايد از لحاظ مالی سرکوب کرد.

قايق زندگی را بايد زن و مرد با هم پارو 
بزنند.

اگر می خواهید برای همسرتان محبوب تر 
باشید، به زيبايی ظاهری خود توجه نمايید.

مردان به راحتی و سادگیِ زنان با 
احساس های شان در تماس نیستند.

مردان برای ارتباط، نتیجه ی پايانی را با 
شما در میان می گذارند.

نسبت به مردان، رفتارهای 
حمايت گرايانه ی مناسبی داشته باشید.

مردان هنگام صحبت، نیاز به تمرکز دارند.

برای تغییر مردان، اغلب فراموش می کنیم 
که خودمان چگونه تغییر کنیم.

زنان نبايد زياد به مردان وابسته باشند.
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