
كاری كه بايد انجام شود، ارزش انجام شدن را دارد؛ اگرچه بد انجام شود. »استيو براون«

افسرده حالی 
اين حالت، متداول ترين اختلال روانی است كه تا 5درصد افراد 65سال به 
بالا را رنج می دهد. به باور بسياری از پژوهش گران، برآورد مزبور، اندک 
است؛ زيرا امكان دارد افسرده حالی، هم چون جنون به نظر آيد؛ به اين ترتيب، 
برخی كارشناسان تخمين می زنند 10 درصد كسانی كه بيماری شان ديوانگی 

تشخيص داده شده است، درواقع افسرده حال هستند.
اين  از  يكی  گرفتار  هفته  دو  از  بيش  عزيزان تان،  از  يكی  يا  شما  اگر 

نشانه های پريشان خاطری شديد، بايد ياری بجوييد:
گريه های  يا  ديرگذر  اندوه  درماندگی،  نااميدی،  بی ارزشی،  احساس   -
به  )تندمزاجی(، كاهش علاقه  تحريک پذيری  بی قراری،  دمادم،  بی دليل 

سامت روانی سالخوردگان
به موجب پژوهش های صورت گرفته، كهن سالان بيشتر از جوانان، در معرض خطر برخی از نابه سامانی های روانی و 

عارضه های مربوطه  هستند. بسياری از اين بيماری  ها را می توان به درستی تشخيص داد و درمان كرد. 

متأسفانه، بسياری از كهن سالان، تمايلی به »روان درمانی« كه قادر است نشانه های بيماری آنان را بهبود بخشيده 

يا كاهش دهد و عملكرد پيشين را به آنان برگرداند، ندارند؛ به اين  دليل كه بسياری از مردم با بيماری های روحی 

ناآشنا هستند. پاره ای از انسان ها، از علامت های بيماری خويش، احساس شرمندگی می نمايند و احساس می كنند 

كه جزء اجتناب ناپذير دوران پيری هستند و تمام عارضه ها را ناشی از »سالمندی« می دانند يا فكر می كنند كه 

برای كاستن از ناراحتی، نمی توان به اقدامی دست زد؛ درنتيجه:

- هرچند نزديك به 25درصد سالخوردگان، دستخوش نشانه های بيماری روحی اند؛ اما درپی درمان نيستند. تنها 

4درصد بيماران مركز بهداشت روانی جامعه را كهن سالان تشكيل می دهند.

- فقط 2درصد بيمارانی كه به مطب پزشكان يا بيمارستان های خصوصی مراجعه می كنند، سالخورده می باشند.

- كمتر از 1/5درصد از هزينه های مستقيم، صرف معالجه ی بيماری روانی سالخوردگان می شود.

تغييرهای چشمگير اخلاقی و رفتاری را كه در فردی كهن سال بروز می كند، ناديده نگيريد. چنين دگرگونی هايی 

بيماری های  يا  )آلزايمر(  پيری  عقل  زوال  بيماری  )ديوانگی(،  عقل فرسودگی  افسردگی،  نشانه های  است  ممكن 

ديگری باشند. 
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بهترين آمادگی برای فردا، انجام دادن كارهای امروز به نحو احسن است. »ويليام اسُلر«

دوری  و  آن ها  از  كناره گيری  و  بوده  لذت بخش  گذشته  در  كه  كارهايی 
جستن از اعضای خانواده

- بروز مشكل های ذهنی مانند ضعف بی دليل حافظه يا ناتوانی در تمركز 
حواس، پيدايش آشفتگی، پريشان فكری و سردرگمی

- فكر مرگ و خودكشی به سر داشتن
- ناراحتی های جسمی مانند كم اشتهايی يا پراشتهايی محسوس، خستگی 
و خواب آلودگی پيوسته، بی خوابی يا افزايش ساعت های خواب مورد نياز، 

درد و رنج، يبوست يا ساير ناخوشی هايی كه علت ديگری ندارند

زوال عقل كاذب )عقل فرسودگی كاذب(
سالمندان، به احتمال زياد فراموشكار، گيج، سرگشته، پريشان و سردرگم 
می شوند؛ زيرا آنان دچار وضعی می گردند كه به سرعت برگشت پذير بوده 
دارويی  تداخل های  نمونه  برای  ندارد.  ربطی  به »جنون«  كلی  به طور  و 
ناراحتی های  ديگر  و  نامناسب  برنامه ی غذايی  دارو،  بيش ازحد  تجويز  يا 

جسمی و روحی موجب علايمی می گردند كه به ديوانگی شبيه اند.
زوال عقل كاذب را زمانی می توان خنثی كرد كه علت های آن تشخيص 
كه  است  اين  دارد،  اهميت  كه  آن چه  پس  گردند؛  درمان  و  شده  داده 

روان پزشک، نخست، ارزيابی كاملی را انجام دهد. 

درمان های دارويی
بی نسخه  و  بانسخه  داروهای  ديگر،  سنی  گروه های  از  بيش  سالمندان، 
آنان كندتر است؛ چنين  مصرف می كنند. چون سوخت وساز )متابوليسم( 
تمام تر،  هرچه  سرعت  با  و  مانده  بدن  در  طولانی تری  به مدت  موادی، 
سمی می شوند. از آن  جايی كه تعداد زيادی از سالخوردگان، بيش از يک 
دارو ميل می كنند؛ بنابراين، خطر بزرگی در كمين است و آن، اين است 
كه داروها با هم تداخل پيدا كرده و سبب سردرگمی، پريشانی، تغييرهای 

خُلقی و ساير نشانه های عقل فرسودگی  می گردند.

عادت های بد غذاخوردن، سبب سوءتغذيه می شوند
دارد،  نياز  مناسبی  مغذی  مواد  از  ثابتی  ذخيره ی  به  مغز  اين كه  به  دليل 
عملكرد  است  ممكن  گوارشی،  ناراحتی های  يا  تغذيه  بد  عادت های 
خونی  اختلال  نوعی  مهلک،  كم خونی  نمونه  برای  زنند.  برهم  را  مغز 
تندمزاجی  موجب  كه  است  ويتامين »ب«  در مصرف  ناتوانی  از  حاصل 
مقدار  وجود  می گردد.  عقل فرسودگی  يا  آزرده خاطری  )تحريک پذيری(، 
تغيير  و  )پريشانی(  آشفتگی  باعث  نيز،  در جريان خون  قند  اندک  بسيار 

شخصيت می شود. 

بيماری قلبی و ريوی
مغز نيز، برای كاركرد صحيح خود به  مقدار زيادی اكسيژن احتياج دارد. 
چنان چه شُش ها نتوانند اكسيژن كافی را وارد خون سازند يا قلب، قادر به 

انتقال خون به مغز نباشد؛ كمبود اكسيژن در مغز و رفتار، اثر می گذارد.

بيماری های غده های فوق كليوی، تيروئيد، غده ی 

نخاعی )هيپوفيز( يا ساير غده ها
كمک  حافظه  و  انديشه  فرآيندِ  ادراک،  هيجان ها،  تنظيم  به  غده ها  اين 

می كنند. بد كاركردن آن ها، بر اين فرآيندهای ذهنی اثر می گذارد.

زوال عقل پيری )آلزايمر(
»آلزايمر« كه معادل آن را به فارسی، »جنون پيری« يا »زوال عقل پيری« 
روان پزشكی  بيماری،  اين  كاشف  است.  ديوانگی  از  گونه ای  می گويند، 
آلمانی موسوم به »الويس آلزايمر« است كه در سال 1907 به اين مهم 

دست يافت و از آن به بعد، مورد توجه روزافزون قرار گرفته است.
امكان  است.  يک د رصد  بيماری،  اين  به  بالغ  انسان  يک  ابتلای  امكان 
سايرين  چهاربرابر  بيماری،  اين  به  درگير  فرد  خانواده ی  اعضای  ابتلای 

است. 
بيماری مورد بحث كه باعث مرگ سلول ها می گردد، بخشی از مغز را كه 
به  مزبور،  بيماری  كه  هم چنان  دربرمی گيرد.  است،  حافظه  مهاركننده ی 
ديگر قسمت های مغز پراكنده می شود، شمار زيادی از توانايی های فكری، 

عاطفی و رفتاری را تحت تأثير قرارمی دهد.

نشانه ها
است.  تدريجی  و  كند  خيلی  »آلزايمر«،  بيماری  شروع  معمول،  به طور 
است.  كوتاه مدت  و  نزديک  حافظه ی  زوال  بيماری،  علامت  نخستين 
به عنوان نمونه، فردی فراموش می كند بخاری را خاموش كرده يا به ياد 
تغييرهای  هم چنين  است؛  خورده  صبح  آن روز  را  داروها  كدام  كه  ندارد 
از  كناره گيری  يا  )دل مردگی(  بی احساسی  هم چون  شخصيتی  خفيف 

اجتماع نيز روی می دهد.
هم زمان با پيشرفت بيماری، بيماران از لحاظ تفكر انتزاعی )مجردانديشی(، 
در  صورت حساب،  بهای  پرداخت  به هنگام  ارقام  با  كار  پول،  نگه داری 
زمينه ی درک آن چه كه می خوانند يا سامان دادن به برنامه های روزانه ی 
)تحريک پذير(،  زودآزار  زياد  به احتمال  درضمن،  زحمت اند.  در  خويش 

بی تاب و اهل دعوا بوده و ظاهرشان چندان مرتب نيست.
و  سردرگم  تاريخ،  و  زمان  نظر  از  بيمار  بيماری،  پايانی  مرحله های  در 
سرگردان است و قادر نيست نام اقامتگاه يا مكانی كه به تازگی از آن ديدن 
كرده را بر زبان آورد. چنين شخصی سرانجام سكوت، اختيار كرده و از 
حيث خُلق وخوی، دمدمی و بی قرار و فاقد حس همكاری شده و سرانجام 

قادر به مراقبت از خويش نمی شود.
گروه های  مجامع،  از  بسياری  است،  فراگير  بسيار  بيماری،  اين  چون 
را جهت  اطلاعات لازم  و  آموزشی  مطلب های  و  داده  تشكيل  پشتيبان 

مبتلايان به »آلزايمر« و خانواده های  آنان مهيا كرده اند. 

»American Psychiatric Association« :منبع

مترجم: ا. اميرديوانی 
23نويسنده، مترجم و پژوهش گر


