
ðËBï GpðBìú|oürÿ üßLBôú, Þú GpAuBx A¾õë

uývPíBOýà KBüú|oürÿ ylû, O¿õüpWBìÏþ AqKýõðl

ìñÇÛþ ÎõAìê kuQ||AðloÞBouývPî OdQ Gpouþ oA GB

ì×Bøýî oüBÂþ AoAüú ìþ|ðíBül.

koGBðà ¾ñÏQ ôìÏló, uPBk ìpÞrÿ

GpðBìú|oürÿ GBðßlAoÿ Auçìþ, GdU ôGpouþ ko

ìõok AølAÙ oA @ÒBqÞpkû AuQ. Kw AqìÇBèÏú

ìvPñlAR ìpWÐ, AølAÙ ô^zî|AðlAqGBðà|øBÿ

Auçìþ ôÚõAðýò ìpOHÈ, AølAÙ GBðßlAoÿ Auçìþ

kouPBk ìpÞrÿ OdQ y{ ÎñõAó Þéþ Gú ypf qüp

OÏýýò ylû AuQ.

||cnÙ ÞBìê oGB AqÞéýú ÎíéýBR ìBèþ ôGBðßþ | 

||AuPÛpAoÞBìê ðËBï GBðßlAoÿ GpAuBx ìõAqüò

ôÂõAGÈ Auçìþ | |

||âvPp} Aoq}|øB ôìßBoï AgçÝ kooôAGÈ ô

ìñBuHBR ìBèþ ôGBðßþ | |

||OÛõüQ ôâvPp} Öpøñä ôAðãýrû ÚpÅ|Aèdvñú

||OõuÏú ôâvPp} glìBR uùê ôìPñõÑ

GBðßlAoÿ Auçìþ | |

||cÃõoÖÏBë koÎp¾ú ìñÇÛú|Aÿ ôGýò|Aèíééþ | |

GB OõWú Gú AølAÙ OÏýýò ylû, ÖùpuPþ yBìê 02

yBgÀ Þú ìýrAó OdÛÜ AølAÙ oA ðzBó ìþ|køl ðýr

OÏýýò ylû AuQ. Aüò yBgÀ|øB koìÛBÆÐ ìhPéØ

qìBðþ, AðlAqû|âýpÿ ylû ôìýrAó ðrküà yló Gú

AølAÙ OÏýýò ylû oA ìþ|uñXñl. ðíõðú|øBüþ AqAüò

yBgÀ|øB ÎHBoOñl Aq:

||ko¾l AÖrAü{ ìBðlû uLpkû|øBÿ ÚpÅ|Aèdvñú

||ko¾l AÖrAü{ ìBðlû OvùýçR GpìHñBÿ ÎÛõk Auçìþ| |

||ko¾l AÖrAü{ OÏlAk yÏI AoAüú|Þññlû glìBR

GBðßlAoÿ Auçìþ

||ko¾l AÖrAü{ uùî GBðßlAoÿ Auçìþ ko

uÇe Gýò|Aèíéê

||ko¾l oyl ÎÛõk Auçìþ ìzPpá koìýBó

ÞzõoøBÿ Auçìþ | |

|ko¾l AÖrAü{ cXî ìHBkæR GBqAoGýò

GBðà|øBÿ ÞzõoøBÿ Auçìþ | |

ÚBGéýQ øB ôìrüQ øBÿ ðvHþ

Kw AqGdU ôGpouþ, uPBk ìpÞrÿ GB OõWú Gú

ôÂÏýQ ÖÏéþ GBðßlAoÿ Auçìþ, ÚõR ôìrüQ|øBÿ

GBðßlAoÿ Auçìþ oA koÚBèI 91 ÎñõAó AuPhpAZ ðíõk

ÞzõooA ðzñBuýî, Æpf øBÿ ìB ðBÚÀ gõAøñl Gõk. Gú

ÎñõAó ìTBë, koWBìÏú|Aÿ Þú ìõWõkÿ cvBJ 07

ko¾l Aq52 ìýéýõó uLpkû|ânAoÞíPpAq001 ørAo

OõìBó AuQ, AÖrAü{ uõk uLpkû|øB ̂ú OBCSýpÿ

ìþ|OõAðl kAyPú GByl. | |

AÚP¿Bk AüpAó:@üB ìvBCèú ìÏõÚú|øB Gú Þíà GBðßlAoÿ

Auçìþ ÚBGê cê AuQ?

AâpGBðßlAoÿ Auçìþ kouQ Îíê yõk, GdU

ìÏõÚú ìÇpf ðhõAøl Gõk. AâpìzBoÞQ ôAÚÏþ ¾õoR

Gãýpk, øî GBðà ôøî uLpkû ânAoGú üà AðlAqû uùýî

GByñl ôøí̀ñýò GdU OÃBìýò ôôSýÛú|øB Gú kouPþ

OõuÈ ÆpÖýò oÎBüQ yõk, A¾ç« GdU ìÏõÚú ìÏñþ

ðhõAøl kAyQ. | |

AÚP¿Bk AüpAó: AWpAÿ ðËBï GBðßlAoÿ Auçìþ ̂ú

ìrAüBüþ Gú kðHBë gõAøl kAyQ?

kouQ Îíê yló GBðßlAoÿ Auçìþ koÞzõo

^ùBocŸvò ìùî kAok:

1) AÎPíBk:AÆíýñBó ìpkï ðvHQ Gú ðËBï GBðßþ

ÞzõoAÖrAü{ KýlA ìþ|Þñl Gú kðHBë @ó, ìñBGÐ GBðà|øB

AÖrAü{ gõAøl üBÖQ ôGBðà|øB koypAüÇþ ÚpAo

ìþ|âýpðl Þú GPõAðñl Kpôsû|øBÿ Groå ¾ñÏPþ ô

ìÏlðþ oA OBCìýò ìBèþ Þpkû ôAüXBk ÞBo@Öpüñþ ô

AyPÓBë GýzPpÿ Gßññl.

2) ÞBoAüþ: ìpkï, upìBüú gõk oA koGBðà|øBüþ

gõAøñl ânAyQ Þú AqGñýú ÞBoyñBuþ GBæOpÿ,

GpgõokAoøvPñl (üÏñþ GBðà|øBüþ Þú uõk@ôoÿ

GBæOpÿ kAoðl).

3) Kýzãýpÿ AqAOçÙ ìñBGÐ: GB Aüò Kýzãýpÿ

OñùB GBðà|øBüþ ko¾dñú AÚP¿Bkÿ ÞzõoGBÚþ

ìþ|ìBðñl Þú GBÎU AOçÙ ìñBGÐ AÚP¿Bkÿ Þzõo

ðzõðl; üÏñþ GB AWpAÿ ¾dýe GBðßlAoÿ Auçìþ,

GBðà|øBüþ Þú uõk@ôoÿ ÞíPpôOõWýú AÚP¿Bkÿ

ÞíPpÿ kAoðl, Aqokû gBoZ ìþ|yõðl.

4) oôðÜ AÚP¿Bkÿ: GB AÖrAü{ AÎPíBk ìpkï Gú

ðËBï GBðßþ ôAÖrAü{ ìñBGÐ GBðà|øB ô

upìBüú|ânAoÿ|øBÿ ìõèl, oôðÜ AÚP¿Bkÿ koÞzõo

AüXBk ìþ yõk. 

AèHPú Aüò ÎíéýBR Ký{|ðýBqøBüþ kAok, ìBðñl:

ðËBoR ÞBìê ôÞBo@ìl OõuÈ ðBÊpAó Aìýò, ÞBoGpk

Öò|@ôoÿ AÆçÎBR ìloó koÎíéýBR GBðßþ ô

yñBuBüþ uývPî cvBGlAoÿ ÞBo@ìl Þú uõkøBÿ

ôAÚÏþ oA yñBuBüþ Þñl.

AÚP¿Bk AüpAó: GdU Oõoï koGBðßlAoÿ Auçìþ ̂ú

WBüãBøþ kAok ôGú ðËpyíB @üB AoOHBÆþ Gýò Aüò kô

ôWõk kAok? | |

AÎPÛBk ìò GpAüò AuQ Þú GBðßlAoÿ Auçìþ ìTê

üà ìõZ AuQ, ̂õó AÖpAk kouõk ôqüBó @ó ypüà

øvPñl. ôÚPþ Aüò ìõZ GBæ ìýB|~ül øíú ìñP×Ð

ìþ|yõðl ôôÚPþ KBüýò ìþ|@ül AO×BÚþ Þú ko

Þzõo|øBÿ WñõJ ypÝ @uýB oj kAk küãpoj

ðíþ|køl ôGBðà|øB üßþ Kw Aqküãpÿ ôoyßvQ

ðíþ|yõðl. koAüò külâBû, cXî Kõë Gpôó|qA ðHõkû ô

koôó|qA (suonegodnE|) AuQ. 

AÚP¿Bk AüpAó: koGBðà ¾ñÏQ ôìÏló koqìýñú

GBðßlAoÿ Auçìþ Îçôû GpðËBï üßLBôú, ^ú

AÚlAìBR küãpÿ AðXBï âpÖPú AuQ?

| ko|ðPýXú Oç} ôg¶pk WíÏþ GBðà ¾ñÏQ ô

ìÏló koqìýñú GpðBìú|oürÿ üßLBôú, ìrüQ|øBÿ

ðvHþ Aüò ðËBï OÏýýò ôyBgÀ|øBÿ c¿õë Gú

AølAÙ ìzhÀ yl. GB OõWú Gú ìõöè×ú|øBÿ uývPî

GpðBìú|oürÿ ylû, 74 GpðBìú AWpAüþ OÏpüØ Þpküî

Þú GpAÿ AWpAÿ Aüò GpðBìú|øB, 191 Kpôsû OÏpüØ yl.

øpKpôsû|Aÿ yñBuñBìú  clôk 01 ¾×dú kAok ôìXpÿ

øpKpôsû AqkAgê GBðà Gõkû ô^õó ìBèßýQ Kpôsû oA

Aq@ó gõk ìþ|kAðl, AÎPHBocpÖú|Aÿ gõk oA koìÏpÅ

ðíBü{ ìþ|ânAok. ìçá AoqüBGþ GpAÿ ìB, ìýrAó

Gùpû|ôoÿ Gõkû AuQ ôüà oÚBGQ uBèî Gýò @cBk GBðà

AüXBk ylû AuQ. Gú ÎñõAó ðíõðú, üßþ AqGpðBìú|øBÿ

AWpAüþ ìB, AÖrAü{ upìBüú GBðà Gõkû AuQ. upìBüú

SHQ ylû Aüò GBðà AqqìBó @ÒBqÖÏBèýQ 005 ìýéýBok

OõìBó Gõk Þú 49 ko¾l @ó Aqìdê OXlül AoqüBGþ

uùBï ôkAoAüþ|øB AüXBk ylû Gõk. Aìpôq0012 ìýéýBok

OõìBó upìBüú SHPþ Aüò GBðà AuQ. øí̀ñýò, üà

ørAoìýéýBok OõìBó WùQ AWpAÿ uýBuQ|øBÿ Þéþ

A¾ê 44 GpAÿ GBðà O¿õüI ylû AuQ. Aüò ø×Pú ðýr

ÆHÜ Gñl 5 OH¿pû 2 ÚBðõó GõkWú 78, üà ørAoô003

ìýéýBok küãpGú upìBüú GBðà AÖrôkû ìþ|yõk. ðPýXú

Aüò Þú, upìBüú GBðà Gú clôk 4 ørAoô005 ìýéýBok

OõìBó GBèÔ ìþ yõk. 

AÚP¿Bk AüpAó: Gú ÎñõAó @gpüò uõöAë, Gú ðËpyíB

WBüãBû ÚpÅ Aèdvñú koðËBï GBðßlAoÿ Auçìþ GBül

^ãõðú GByl?

üßþ AqAølAÙ ÆpAcþ ðËBï GBðßlAoÿ koAüpAó

GBül âvPp} ôOÏíýî Öpøñä ôAðãýrû ÚpÅ Aèdvñú

koÞzõoGByl. ôÚPþ ørüñú OXùýrìñBGÐ GpAÿ GBðà

Þî GByl, GBðà øî ÚBkoAuQ øíBó oA Gú ìpkï Gløl.

ðãBû ìB GBül ðãBû uývPíþ ôÖpAâýpGByl. AÎPÛBk ìB

Aüò AuQ Þú koðËBï Auçìþ, kôèQ üßþ Aq

ìõöè×ú|øBÿ ðËBï GBðßlAoÿ AuQ ôGBül GpAÿ Gpgþ Aq

ÖÏBèýQ|øB ôðýBqøB, Aoq} @Oþ upìBüú (Kõë) oA GpAGp

GB Aoq} ÖÏéþ upìBüú Gßñl. Gú OÏHýpküãp, ðpj Gùpû

Þú O×BôR Aüò kôìÛlAoAuQ, ðrküà Gú ¾×pGByl.

koAüò cBèQ ðpj Gùpû üB uõk, ìÏñB KýlA ðhõAøl Þpk.

| 

AÚP¿Bk AüpAó: ìPzßpüî. 



ðËBï GpðBìú|oürÿ üßLBôú GBðßlAoÿ Auçìþ

üßLBôú

uývPî GpðBìú|oürÿ GBðßlAoÿ Auçìþ,

O¿õüpWBìÏþ AqKýõðl ÎõAìê kuQ|AðloÞBooA

AoAüú ìþ|køl.



 

Þú KBoû|Aÿ Aq@ðùB ÎHBoOñl Aq:

||AìßBó AüXBk ìzBoÞQ kouõk ôqüBó

ÖÏBèýQ|øBÿ AÚP¿Bkÿ

|AìßBó ìzBoÞQ ìõöSpAÖpAk WBìÏú koÖÏBèýQ|øBÿ AÚP¿Bkÿ| |

|||AìßBó OÛõüQ ÞBo@Öpüñþ

||AìßBó OÛõüQ Aðãýrû ÚpÅ|Aèdvñú

||AìßBó OõqüÐ ÎBkæðú ko@ìl ôSpôR

|||AìßBó OdÛÜ Aoq}|øBÿ Auçìþ koìñBuHBR

Kõèþ ôGBðßþ

OÏýýò ðýBqøB

Glüùþ AuQ Þú ìPñBÊpGB øpìdlôküQ Þú ko

AWpAÿ ðËBï GBðßlAoÿ Auçìþ ôWõk kAok, üà ðýBq

ìõWõk AuQ Þú OBCìýò @ó ìþ|OõAðl GpÆpÙ|Þññlû @ó

ìdlôküQ GByl. uPBk ìpÞrÿ WùQ oÖÐ ìdlôküQ|øBÿ

OÏýýò ylû, ÖùpuQ ðýBqøBÿ ìPñBÊpGB øpìdlôküQ

oA OÏýýò ôkoÚBèI 23 ÎñõAó, ðùBüþ ôO¿õüI ðíõk.

ðíõðú|øBüþ AqAüò ðýBqøB ÎHBoOñl Aq:

||ðËBï OBCìýò ìBèþ ìñBuI GpAuBx ÂõAGÈ Auçìþ

|||@âBøþ ìÇéõJ koWBìÏú AqÎÛõk Auçìþ ko

cõqû ìBèþ | |

||kuPpuþ @uBó ìzPpüBó Gú glìBR GBðßlAoÿ Auçìþ

||ðËBï @ìõqyþ ìPñBuI GB GBðßlAoÿ Auçìþ

||uývPî ìBèþ ôcvBGlAoÿ ìñBuI

|||ðËBï ìñBuI AcpAqyBüvPãþ ôuñX{

AÎPHBoìzPpüBó

OÏýýò GpðBìú øBÿ AWpAüþ

WùQ Gp@ôokû ðíõkó øpüà AqðýBqøBÿ ðËBï

GBðßlAoÿ Auçìþ ìþ|GBüvQ üà GpðBìú AWpAüþ ìlôó

OÏpüØ yõk Þú ìvõöôèýQ|øB ôðdõû qìBó Gñlÿ AWpAÿ

@ó ÞBìç« ìzhÀ GByl. Gú ìñËõooÖÐ ðýBqøBÿ 23

âBðú, 23 GpðBìú AWpAüþ OÏýýò ôGú O¿õüI uPBk

ìpÞrÿ GpðBìú|oürÿ ouýlû AuQ. AqAüò GpðBìú|øB

ìþ|OõAó Gú AüXBk Öpøñä ôAðãýrû ìñBuI ÚpÅ Aèdvñú,

AüXBk ðËBï OBCìýò ìBèþ ko@ìl GpAuBx ÂõAGÈ Auçìþ,

AÆçÑ|ouBðþ koqìýñú ÎÛõk Auçìþ kocõqû ìBèþ ô

GBðßþ, AüXBk uývPî|øBÿ ìBèþ ôcvBGlAoÿ ÞBoA,

AüXBk ypAüÈ kuPpuþ @uBó Gú glìBR GBðßlAoÿ

Auçìþ ôAüXBk ìpAÞrìñBuI @ìõq} ôKtôø{ GpAÿ

AWpA Þpkó GBðßlAoÿ Auçìþ AyBoû Þpk.

yBgÀ øBÿ AðlAqû âýpÿ GpðBìú øBÿ AWpAüþ

GpAÿ 23 GpðBìú AWpAüþ OÏýýò ylû, 23 ìõok

yBgÀ| AðlAqû|âýpÿ OÏpüØ ylû|Aðl Þú ðíõðú|øBüþ Aq

@ðùB ÎHBoOñl Aq:

||ko¾l AÖrAü{ ìñBGÐ ìBèþ GBðßlAoÿ Auçìþ

||ko¾l ÞBø{ qìBó koüBÖQ OvùýçR ô

AÎPHBoAR OõuÈ ìPÛBÂýBó

||ko¾l AÖrAü{ OÏlAk ìzPpüBó ðËBï GBðßlAoÿ Auçìþ

||ko¾l AÖrAü{ âpk} Kõèþ GBðà|øBÿ Auçìþ

GBðà ¾ñÏQ ôìÏló ôGBðßlAoÿ Auçìþ

GBðà ¾ñÏQ ôìÏló Gú ÎñõAó GBðà OõuÏú|Aÿ

Þzõokoqìýñú ¾ñBüÐ ôìÏBkó, ko^BôõJ ÚõAðýò

GBðßlAoÿ Glôó oGB, OBCìýò ìBèþ GvýBoÿ AqÆpf|øBÿ

Îílû OõuÏú|Aÿ oA GpÎùlû kAyPú AuQ. øí̀ñýò, Aüò

GBðà Gú ìñËõoOÛõüQ A¾õë GBðßlAoÿ Auçìþ, AÚlAï

Gú AðXBï Ktôø{ ôGpðBìú|oürÿ koWùQ AoOÛBÿ

GBðßlAoÿ Auçìþ ðíõkû ôkoAüò qìýñú, ìÇBèÏBR

âvPpkû|Aÿ oA Gú AðXBï ouBðlû AuQ. Æpf KPpôyýíþ

ÞBôüBó (Aè×ýò 11) Gú ìHéÔ 014 ìýéýõó kæo,

Æpf AclAV oAû @øò yùpÿ OùpAó ôcõìú Gú

ìHéÔ 001 ìýéýõó kæoGB ÊpÖýQ WBGú|WBüþ uBæðú

clAÞTpüà ìýéýõó ô026 ørAoð×pìvBÖp, Æpf

Oõèýl ìõOõoKBüú âBquõq|7FE| Gú ìHéÔ 701 ìýéýõó

üõoô, AqWíéú Æpf|øBüþ Aüò AuQ Þú OõuÈ GBðà

¾ñÏQ|ôìÏló kouBë 6831 OBCìýò ìBèþ ylû|Aðl.

GBðà, kooAuPBÿ AÎPçÿ AølAÙ OõuÏú|Aÿ ¾ñBüÐ ô

ìÏBkó ôGB AuP×Bkû AqA¾õë ôÎÛõk GBðßlAoÿ Auçìþ,

koðËpkAok øí̀õó ânyPú, Âíò AoAüú glìBR

GBðßþ Gú ¾ñÏPãpAó ôÞBo@ÖpüñBó, koAoAüú Aüò glìBR

GB OBCÞýl GpAGrAoðõüò OBCìýò ìBèþ ôKPBðvýê|øBÿ

ìõWõk, cÃõoÿ ÖÏBë kAyPú GByl.

AüXBk ðËBï ðËBoOþ ÞBo@ìl 71 AüXBk Öpøñä ôAðãýrû ìñBuI ÚpÅ|Aèdvñú 1

AüXBk ðËBï AoOHBÉ ìzhÀ Gýò ðùBkøBÿ ìBèþ ôGBðßþ Auçìþ  81 AüXBk ðËBï OBCìýò ìBèþ ìñBuI GpAuBx ÂõAGÈ Auçìþ 2

AüXBk oAGÇú ìñBuI Gýò ðùBkøBÿ ìBèþ ôGBðßþ Auçìþ 91 AoOÛB ÿ @âBøþ WBìÏú AqÎÛõk Auçìþ kocõqû ìBèþ ôGBðßþ 3

4
AüXBk uývPî|øBÿ GBðßlAoÿ AèßPpôðýà ìPñBuI GB GBðßlAoÿ Auçìþ 02 AÖrAü{ ìñBGÐ ÚpÅ|Aèdvñú 4

AüXBk uBgPBoGBðßþ ìPñBuI GB ÖÏBèýQ|øBÿ GBðßlAoÿ Auçìþ 12 AüXBk ðËBï OXùýrìñBGÐ GpAuBx ÂõAGÈ Auçìþ 5

Oùýú ypf ôÊBüØ oôyò ìPñBuI GB uBgPBoGBðßlAoÿ Auçìþ 22 AüXBk ypAüÈ kuPpuþ @uBó Gú glìBR GBðßlAoÿ Auçìþ 6

AüXBk ðËBï O¿íýî|âýpÿ ìPñBuI GB GBðßlAoÿ Auçìþ 32 Oùýú kuPõoAèÏíê|øBÿ AWpAüþ ìñBuI 7

AüXBk ðËBï ìlüpüQ oüvà ÞBo@ìl 42 AüXBk ðËBï AÆçÑ|ouBðþ ìñBuI 8

AüXBk Aðãýrû ÞBÖþ koAuP×Bkû AqglìBR GBðßlAoÿ Auçìþ 52 AüXBk ðËBï @ìõqyþ ìPñBuI GB GBðßlAoÿ Auçìþ 9

OÛõüQ Gñýú ÞBoyñBuþ ìÇéõJ koqìýñú GBðßlAoÿ Auçìþ 62 AüXBk ìpAÞrìñBuI @ìõq} ôKtôø{ GpAÿ AWpAÿ GBðßlAoÿ Auçìþ 01

AüXBk OÏBìê ìÇéõJ GB ìpAWÐ ÎBèþ Îéíþ ôÖÛùþ 72 AüXBk Öp¾Q ôAuP×Bkû AqAìßBðBR Gýò|Aèíééþ koqìýñú GBðßlAoÿ Auçìþ 11

AoAüú OÏpüØ oôyò Aqì×ùõï Kõë koðËBï AÚP¿Bkÿ ôGBðßþ Auçìþ 82 AüXBk uývPî ìBèþ ôcvBGlAoÿ ìñBuI 21

Oùýú Öpøñãñ||Bìú ôA¾ÇçcBR ìPñBuI GB GBðßlAoÿ Auçìþ 92 AüXBk ðËBï ìñBuI AcpAqAøéýQ ôuñX{ AÎPHBoìzPpüBó 31

AüXBk ðËBï c×Ì ôOTHýQ Aoq} Kõë 03 AoAüú glìBR ìPñõÑ ôðõüò GBðßþ 41

AüXBk ðËBï ÞBo@ìl ô¾õë ìÇBèHBR 13 AüXBk ìlüpüQ ¾dýe ìñBGÐ ôì¿BoÙ 51

Oßíýê ôGú |oôq@ôoÿ ÚõAðýò ôìÛpoAR ìPñBuI GB GBðßlAoÿ Auçìþ 23 AüXBk ðËBï ìñBuI yñBuBüþ uõk ôAÚÏþ 61

GpðBìú|øBÿ AWpAüþ

AuPhpAZ: ìBøñBìú <AÚP¿Bk AüpAó> AqðËBï üßLBôú| GBðà ¾ñÏQ ôìÏló. 




