
oüvà cBèPþ AuQ Þú Æþ @ó, yhÀ Gú Aìpÿ Þú

AqÖpWBï @ó Gýî kAok ìHBkoR ìþ|Þñl. koAüò cBèQ, üB

yhÀ Gú ÎéQ Opx AqO¿íýî gõk Gpìþ||âpkk ôüB AkAìú

ìþ køl. koøpcBë, AôAuQ Þú oAû KpGýî oA Gpìþ ârüñl

ôGB AoAkû @qAk, gvBoR AcPíBèþ ôAokû oA ìþ Knüpk. AìB OB

ôÚPþ Þú O¿íýî yh¿þ ôAÚÏýQ gBoWþ KýlA ðßpkû,

ðíþ|OõAðl ìB Gú AqAÿ ìBkÿ ìÇBèHú Þñl. oüvà ðú WñHú

ÞBæ ôupìBüú kAok Þú @uýI külû Gú küãpÿ Ovéýî ôko

GpAGp@ó GùBüþ Gãýpk ôðú ÞBoAuQ Þú GB Gnë @ó GPõAó cÜ

Oíéà KýlA Þpk ôüB AWpOþ oA ìÇBèHú ðíõk. GvýBoÿ Aq

kAðzíñlAó GB AèùBï AqAðlüzú upìBüú|kAoÿ, oAû gÇB Kýíõkû

ôkoOõWýú ôOXõürGùpû Gú Îñ¿poüvà, AuPñBk Þpkû ô

AÊùBokAyPú|Aðl Þú uõk ¾BcI ìBë koÎÛl ìÃBoGú ðýr,

AqèdBÍ ðËpÿ ìHPñþ GpÎñ¿pìhBÆpû AuQ. qüpA Aâp̂ú

ìHdU oüvà ôoAGÇú @ó GB uõk/||||||||Gùpû koðËBï

GBðßlAoÿ ÒpGþ ôAìõoìBèþ Þú ko05 uBë AgýpGB

OdÛýÛBR âvPpkû ôyõAøl OXpGþ øípAû Gõkû AuQ,

WBüãBû KnüpÖPú ylû|Aÿ KýlA Þpkû AuQ. AìB Aüò GdU

koGBðßlAoÿ Auçìþ ìõok OXrüú ôOdéýê ôìÇBèÏBR

âvPpkû ÚpAoðãpÖPú AuQ. 

ðãBû yùýl @üQ Aèéú ìdíl GBÚp¾lokoÞPBJ

“AÚP¿BkðB” (AÚP¿Bk ìB) WBèI OõWú ìþ GByl. GpAuBx

ìÇBèÏBR ôAcl OdÛýÛBR ìBøñBìú <AÚP¿Bk AüpAó>, ôÿ

KBüú|ânAoGdU oüvà koAÚP¿Bk Auçìþ AuQ Þú

Ghzþ AqAüò ÞPBJ KBüú|ânAoðËpÿ oA müç« GB øî

ìþ|gõAðýî. ôèþ koÎíê, Aüò kôâBðãþ (ypÚþ ôÒpGþ)

ìzßçOþ oA GpAÿ øpkôðËBï AüXBk Þpkû AuQ. yBøl @ó

Þú koðËBï GBðßlAoÿ ÖÏéþ ÞzõoìBó, oüvà Aìpÿ

ðByñBgPú GBÚþ ìBðlû AuQ. koìÛBGê, oüvà|øBÿ ârAÙ

koðËBï GBðßlAoÿ™ìBèþ uñPþ (ÒpGþ) Gú oÖPBoøBÿ ðBøñXBo

ìBðñl u×Pú GBqÿ uõÝ KýlA Þpkû AuQ. ìPò qüpÞú

AuPhpAZ ôAcl OdÛýÛBR ìBøñBìú Aq“AÚP¿BkðB” AuQ,

ðãBû @ó yùýl oA Gú ìõÂõÑ oüvà ôAoOHBÉ @ó GB Gùpû ô

cPþ Oõoï ìñÏßw ìþ Þñl. Gú AÎPÛBk ìB, æqï AuQ ÖÛùB

ôAuPBkAó ôøíú ìP×ßpüò ðËBï GBðßlAoÿ™ ìBèþ ÞzõoGú

GdU ôâ×Q|ôâõkooAGÇú GB WBüãBû oüvà koAÚP¿Bk

Auçìþ ôoAGÇú @ó GB uõk GLpkAqðl Þú ìþ|OõAðl Gú üßþ Aq

ðÛBÉ OßBìê ðËBï GBðßlAoÿ ÞzõoGýñXBìl. â×Pñþ

AuQ, Gú ârAo} ôAcl AÆçÎBR ôAgHBoìBøñBìú <AÚP¿Bk

AüpAó>, GdU oüvà koìõöuvú OdÛýÛBOþ ôAGvPú Gú

GBðà OõuÏú Auçìþ koWlû, koWpüBó AuQ.  | |

ÎÛl ìBèþ, ÎÛlÿ AuQ Þú Gýò kôÆpÙ koìõok

AuP×Bkû üB AðPÛBë ìBèßýQ üà ìBë GvPú ìþ|yõk ô

ìBë, øp^ýrÿ AuQ Þú koGBqAoAoq} ìÏBìéú kAok.

Gpgþ AqìùíPpüò ÎÛõk ìBèþ ÎHBoOñl Aq:

|ÚpÅ Aèdvñú:ÎÛlÿ AuQ Þú Gú ìõWI @ó,

üßþ AqÆpÖýò (ÚpÅ køñlû), ìÛlAoìÏýñþ AqìBë

gõk oA Gú ÆpÙ küãp(ÚpÅ âýpðlû) Oíéýà ìþ|Þñl

Þú ÚpÅ âýpðlû, ìTê ôkoÒýpAüò ¾õoR, ìÏBkë

Aoq} @ó oA Gú ÚpÅ køñlû ok ìþ ðíBül.

|ìzBoÞQ ìlðþ:ÎHBoR AuQ Aqko@ôühPò

uùî AèzpÞú ðÛlÿ üB ÒýpðÛlÿ GB AyhBÁ cÛýÛþ ô

üB cÛõÚþ ìPÏlk Gú ðdõìzBÑ ôGú ìñËõoAðP×BÑ,

ÆHÜ ÚpAokAk.

|ìzBoÞQ cÛõÚþ:ÎHBoR AuQ AqOBCìýò

ÚvíPþ AqupìBüú ypÞQ øBÿ uùBìþ Wlül üB gpül

ÚvíPþ AquùBï ypÞQ øBÿ uùBìþ ìõWõk.

||uéØ:ìñËõoAqìÏBìçR uéØ, Ký{ gpül

ðÛlÿ ìd¿õæR Oõèýlÿ Gú ÚýíQ ìÏýò ìþ|GByl (GB

OõWú Gú ÂõAGÈ ypÎþ).

||ìÃBoGú:ÚpAokAkÿ AuQ Þú Gú ìõWI @ó,

GBðà Îùlû|kAoOBCìýò upìBüú (ðÛlÿ) ìþ|âpkk, GB Úýl

Aüò Þú ÆpÙ küãpGB @ó OXBoR Þpkû ôkouõk cB¾éú

ypüà GByl.

|WŸÏBèú: ÎHBoR AuQ AqAèPrAï GBðà Gú ÎñõAó

“WBÎê” üB “ÞBoÖpìB” Gú AkAÿ ìHéÔ GB AWpR ìÏéõï ko

ìÛBGê AðXBï Îíéþ ìÏýò, ÆHÜ ÚpAokAk. ÆpÖþ Þú

Îíê oA AðXBï ìþ køl “ÎBìê” üB “KýíBðßBo” ðBìýlû

ìþ|yõk.

||upìBüú ânAoÿ ìvPÛýî:ÎHBoR AuQ AqOBCìýò

upìBüú æqï WùQ AWpAÿ Æpf|øBÿ Oõèýlÿ ô

Æpf|øBÿ ÎípAðþ AðP×BÎþ OõuÈ GBðà øB.

||AWBoû Gú ypÉ Oíéýà:ÎÛl AWBoû Aÿ AuQ Þú

ko@ó ypÉ yõk ìvPBCWp, koKBüBó ìlR AWBoû ô

ko¾õoR Îíê Gú ypAüÈ ìñloZ koÚpAokAk, Îýò

ìvPBCWpû oA ìBèà âpkk.

||Öpô} AÚvBÆþ:ìñËõoAqÖpô} AÚvBÆþ ÎHBoR

AuQ AqôAânAoÿ Îýò Gú GùBÿ ìÏéõï Gú Òýp, Gú OpOýHþ Þú

OíBï üB ÚvíPþ AqGùBÿ ìrGõo, Gú AÚvBÉ ìvBôÿ üB Òýp

ìvBôÿ koupouýl øBÿ ìÏýò koüBÖQ âpkk.

Gú ârAo} ôAcl AÆçÎBR ôAgHBoìBøñBìú

<AÚP¿Bk AüpAó>, koìýBó OvùýçR AÎÇBüþ ðËBï

GBðßþ ÞzõokouBë 58 Öpô} AÚvBÆþ ôìvßò Gú

OpOýI GB 1/43 ô0/92 ko¾l GýzPpüò uùî oA AqÞê

ÎÛõk Gú gõk AgP¿BÁ kAkû|Aðl. koìÛBGê, uùî Aðlá

8/3 ko¾lÿ ÚpÅ|Aèdvñú ÚBGê OõWú AuQ Þú Gh{

Îílû OvùýçR ÚpÅ|Aèdvñú ìpGõÉ Gú GBðà|øBÿ

kôèPþ ìþ|GByl. GpÎßw, cXî OvùýçR ÚpÅ|Aèdvñú

GBðà|øB ôìõöuvBR AÎPHBoÿ ÒýpkôèPþ GB 3/794

ìýéýBok oüBë, GÏl AquéØ, ÞíPpüò ìÛlAooA  koìýBó

uBüpÎÛõk Ozßýê ìþ|køl. 



















uùî ÎÛl AqÞê

(ko¾l)

WíÐ Þê 

ÎÛõk

GBðà|øBÿ ÒýpkôèPþ ô

ìõöuvBR AÎPHBoÿ

GBðà|øBÿ 

Oh¿¿þ

GBðà|øBÿ 

OXBoÿ

OvùýçR AÎÇBüþ

1/43 6/171,263 5/616,11 3/157,85 8/308,192 Öpô} AÚvBÆþ

0/92 7/136,703 0/108,84 7/598,641 0/539,111 ìvßò

8/11 9/108,521 1/855,04 6/005,81 2/347,66 ìzBoÞQ ìlðþ

5/8 9/626,09 5/016,82 2/195,2 2/524,95 ìÃBoGú

4/5 1/981,75 2/503 7/110,7 2/278,94 uéØ

8/3 5/280,04 3/794 9/626 3/323,33 ÚpÅ Aèdvñú

2/2 7/282,32 0/557,41 0/624,1 7/101,7 AWBoû Gú ypÉ Oíéýà

0/2 0/693,12 4/385,2 1/320,6 5/987,21 ìzBoÞQ cÛõÚþ

9/1 3/767,02 8/032,2 4/273,1 1/461,71 WÏBèú

1/1 0/384,11 8/167,1 2/651 0/565,9 upìBüú|ânAoÿ ìvPÛýî

2/0 0/100,2 7/886,1 2/87 1/432 gpül küò

0/001 7/334,260,1 3/804,351 3/860,942 1/759,956 WíÐ

OvùýçR AÎÇBüþ ðËBï GBðßþ Gú O×ßýà ÎÛõk Auçìþ ôðõÑ GBðà 

AuPhpAZ: ìBøñBìú <AÚP¿Bk AüpAó> Aq@ìBoøBÿ GBðà ìpÞrÿ. 

ìýéýBok oüBë, 5831|



AÚP¿Bk AüpAó: ðËBï GBðßlAoÿ Auçìþ Gp^ú Aoq}

øBüþ ìHPñþ AuQ ô^ú O×BôOþ GB ðËBï upìBüú|kAoÿ

kAok?

g¿éQ oÖPBoÿ AðvBó koðãp} upìBüú|kAoÿ,

oüzú koðËpüú ènR ÆéHþ AKýßõokAok. AðvBó ko

ðËpüú upìBüú|kAoÿ ðEõÞçuýà, ìõWõkÿ AuQ Gú

kðHBë clAÞTpìÇéõGýQ,

ìÏPÛl Gú A¾BèQ ÎÛê,

gõkâpA, WrFâpA ôuõkWõ.

kocBèþ Þú koWùBó|Gýñþ

Auçìþ, ÞvI clAÞTp

uõk OñùB Aðãýrû|ÿ ìÏÛõë

ÖÏBèýQ|øBÿ AÚP¿Bkÿ

ðývQ Géßú koøpÖÏBèýQ

AÚP¿Bkÿ, ÎlAèQ ô

gýpgõAøþ KBüú oÖPBoô

cpÞQ AðvBðþ AuQ.

ìvéíBó ðíþ|OõAðl ÖÛÈ Gú

ÞvI ìñ×ÏQ Gýñlüzl ô

Îlë ôAð×BÝ Auçìþ oA, Þú

oô} AgçÚþ uýBuQ AÚP¿Bkÿ koAuçï AuQ,

ÖpAìõ} Þñl. AqAüò ânyPú, Auçï ÖÇpR AðvBðþ oA

ènR ÆéI, gõkKvñl, WrFâpA ôgõkâpA ðíþ|kAðl.

GBðßlAoÿ Auçìþ, ðËBìþ AuQ Þú ÖÇpR AðvBó|øBÿ

kuQ|AðloÞBo@ó GpKBüú Aoq}|øB ôWùBó|Gýñþ Auçìþ

AuPõAoAuQ ôðú OñùB AqWñHú Aoqyþ ôAgçÚþ, Géßú

AqðËpìdPõAüþ ôuBgPBoÿ ðýrGB ÎõAìê ðËBï|øBÿ

GBðßlAoÿ ìõWõk WùBó O×BôR AuBuþ kAok. | |

AÚP¿Bk AüpAó: Gú ðËpyíB ìzßê ðËBï GBðßlAoÿ

Auçìþ ̂ývQ?

koøpuývPî ôðËBï Ößpÿ, Öév×þ, Öñþ, ìBèþ

ôüB AÚP¿Bkÿ, AWrA GBül GB øî øíBøñä GByñl. ðËBï

Auçìþ ôGBðßlAoÿ Auçìþ AqAüò ÚBÎlû ìvPTñB

ðývQ. ìPBCu×Bðú ìB koðËBï Auçìþ, GdU GBðßlAoÿ

oA WlA ìþ|Þñýî ôìþ|gõAøýî ÖÛÈ oôÿ øíýò ìõöè×ú

Aüò ðËBï GdU Þñýî. qìBðþ øî Þú ìþ|gõAøýî ko

ðËBï GBðßlAoÿ, Æpf Wlülÿ AoAüú Þñýî, AoOHBÉ Aüò

Gh{ oA GB GÛýú cõqû|øBÿ ðËBï Auçìþ koðËp

ðíþ|âýpüî, kocBèþ Þú ðýBqGú üà GBquBqÿ Þéþ

(luahrevO|) kAoüî. Gú ÎñõAó ðíõðú, ìò AÎPÛBk kAoï

koÞzõoìB, uýBuQ Kõèþ ôWõk ðlAok Géßú OlAGýpô

ÞýBuQ Kõèþ ôWõk kAok, ^õó Þú ìB ÖÛp

ðËpüú|KpkAqÿ kAoüî. ìõWõkÿ cvBJ 07 ko¾l Aq

52 ìýéýõó uLpkû|ânAoÞú koGBðà|øBÿ ÎílOB« OXBoÿ

ÞzõocvBJ kAoðl, qüp001 ørAoOõìBó AuQ. Aüò

üÏñþ ÖÛpìÇéÜ Þú øpâõðú uýBuQ ðpj uõk uLpkû|øB

oA koüà uýBuQ| Kõèþ qüpuõöAë ìþ|Gpk, ̂õó Aüò

uLpkû|øB ðíþ|OõAðñl Gú ðpj

uõk Þz{ kAyPú GByñl.

koüà ðãBû A¾õèþ, ìzßê

ìB koGBðßlAoÿ Auçìþ,

ÖÛpðËpüú KpkAqÿ AuQ. | |

AÚP¿Bk AüpAó: ̂pA ðËpüú|øB

ôÆpf|øBÿ AoAüú ylû ko

qìýñú GBðßlAoÿ Auçìþ Þî

AuQ?

ìPBCu×Bðú koWBìÏú ìB,

AÖpAkÿ Þú AÎPÛBk ÚéHþ

kAyPú ôðËpüú KpkAqÿ Þpkû

ôoô}|øBÿ AWpAüþ ôÎíéþ

GpAÿ @ó AoAüú Þññl, Þî kAoüî. Aâpøî Gõkðl, Gú

ðdõÿ gýéþ Wlªÿ âpÖPú ðzlû|Aðl; kocBèþ Þú ko

ÞzõoøBÿ küãpìTê ìBèrÿ, ðú OñùB Aüò âõðú ðývQ

Géßú OdÛýÜ ôÞBokoqìýñú GBðßlAoÿ Auçìþ GvýBo

ìõok OõWú ÖBoÕ AèPd¿ýçó AuQ. | |

AÚP¿Bk AüpAó: @üB Aqoôðl A¾çf oÖPBoÿ ðËBï GBðßþ

ÞzõoGú ÎñõAó üßþ AqAÎÃBÿ Þíývýõó ìpGõÆú

oAÂþ øvPýl ô@üB Gú ìvBüê GBðßlAoÿ Auçìþ koAüò

A¾çf oÖPBoÿ OõWú ylû AuQ?

ìzßê ìB koA¾çf ðËBï GBðßþ, Ghzþ|ðãpÿ

AuQ. Æpcþ Þú GpAÿ ðËBï GBðßþ ìþ|gõAøýî AoAüú

Þñýî GBül ìPñBuI GB ìpkï, ðËBï AÚP¿Bkÿ ôypAüÈ

ìñÇÛþ ôGýò Aèíééþ ÞzõoìB GByl. ìB Aüò ìvBCèú oA

koAWpAÿ GBðßlAoÿ Auçìþ Gú ¾õoR uývPíþ

AoAüú Þpkû|Aüî. Aüò üà Æpf GvýBoÎíýÜ AuQ. Aüò

Þú cnÙ oGB AqÞéýBR ìBèþ ôGBðßþ Þzõo, âvPp}

Aoq}|øB ôìßBoï AgçÝ kooôAGÈ ôìñBuHBR ìBèþ ô

GBðßþ ôAuPÛpAoÞBìê ðËBï GBðßlAoÿ GB ÂõAGÈ

Auçìþ Gú ÎñõAó ølÙ, ìÇpf GByñl AølAÙ ôAæüþ

AuQ. GpAÿ AWpAüþ Þpkó Aüò AølAÙ GBül üà ðãBû

øíú WBðHú kAyPú GByýî. OB ðËBï ìpkï ôypAüÈ

  

AGÏBk Öév×þ ôÞBoGpkÿ GBðßlAoÿ Auçìþ

kÞPpoÂõÿ: “OÛõüQ ðËpüú|KpkAqÿ”

â×Q|ôâõÿ <AÚP¿Bk AüpAó> GB kÞPpìùlÿ oÂõÿ, AuPBk kAðzãBû yùýl GùzPþ ôoüýw øýBCR

ìlüpû ôìlüpÎBìê GBðà ¾ñÏQ ôìÏló 

ÞBoÿ AðXBï ðíþ|køl, ôèþ kyõAoÿ|øBÿ oüvà oA

ìPdíê ylû ôGB ôAânAoÿ upìBüú Gú ÎBìê, gõk oA ko

ìÏpÅ gvBoR ÚpAokAkû AuQ. ènA ÎBìê, ìõÊØ Gú KpkAgQ

ko¾lÿ AqìñBÖÐ ìõok OõAÖÜ, koGpAGpAqgõk ânyPãþ ô

ÚHõë gÇpAqðBcýú upìBüú|ânAoAuQ. AìB ôAÚÏýQ ÒýpAq

Aüò AuQ. uùî uõk ìBë AqkAk ôuPl ðByþ Aqoüvà

ðývQ, Géßú Gú ÎéQ ìBèßýQ upìBüú AuQ. øp̂ñl Aoq}

upìBüú OXBoÿ, ÒBèHB« koASpÖÏBèýQ|øBÿ AÚP¿Bkÿ cBìê ô

ânAyPò @ó kok  uPpx ì¿pÙ|ÞññlâBó, Örôðþ üBÖPú ô

OõACï GB uõk ìþ|âpkk, ôèþ AqìBèßýQ ¾BcH{ gBoZ

ðíþ|yõk ôAüò øíBó Klülû SHBR ìBèßýQ AuQ. GÏÃþ

AÖpAk, GB Oßýú Gpøíýò ÎBìê oüvà, ko¾lk OõWýú ô

kouQ Wéõû kAkó uõkøBÿ oGõÿ Gp@ìlû ôìþ|âõüñl

ôÚPþ GvPBðßBo, Kõèþ oA Gú ÎñõAó ÚpÅ Gú Þvþ ìþ|køl,

koôAÚÐ, AqgÇpAuPÛHBë Þpkû ôupìBüú|A} oA Gú gÇp

AðlAgPú AuQ, qüpA Aâpìlüõó ðPõAðl @ó oA GBqKw køl,

upìBüú AqGýò oÖPú ôgvBoAOþ Gú GvPBðßBoôAok @ìlû

AuQ. GñBGpAüò ìBèà cÜ kAok, koAqAÿ Gú gÇpAðlAgPò

upìBüú|Aÿ Þú ðrk GløßBokAok, AWpOþ Þú øíBó Gùpû Kõë

ìþ|GByl, koüBÖQ Þñl. küò Auçï Aüò AuPlæë oA

ðBkouQ ôðBìzpôÑ ìþ|kAðl ôoüvà ÖpÂþ ÖõÝ oA

kèýéþ Gú âpÖPò Gùpû ðíþ|kAðl ôAWpR üB ÎõÂþ AqðËp

küò Auçï ìzpôÑ AuQ Þú ðPýXú ÞBoìvPÛýî üB mgýpû

ylû GByl. 

Gùpû ôOõoï 

Gpgþ ìþ|âõüñl, uõkÿ Þú ôAï|gõAû Gú ôAï|køñlû

ìþ|køl ðByþ AqAuP×Bkû|Aÿ AuQ Þú ôÿ Aq@ó Kõë Þpkû

AuQ. ̂ñýò OÏHýpÿ Aâpkoìõok Gùpû|GpkAoÿ|øB ô

AuP×Bkû|øBÿ OXBoÿ ¾BkÝ GByl, AìB koìõok ôAìþ Þú

ðýBqìñl, GpAÿ Gp@ôokó ðýBqgõk ìþ|âýpk, ÖBÚl AÎPHBoAuQ.

Auçï, cÜ upìBüú|ânAokoìñBÖÐ cB¾éú oA – ìTç« koÎÛl

ìÃBoGú – Gú ¾õoR ypÞQ upìBüú|ânAoGB ÎBìê ko

ko@ìløBÿ cB¾éú KnüpÖPú AuQ, GB Aüò O×BôR Þú

upìBüú|ânAooA ìvõöôë gvBoAR AcPíBèþ kAðvPú ô
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