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چکيده:
هدف ازاین پژوه��ش چنان که در عنوان ني��ز ذکر گردیده، 
سنجش تأثير فعاليت هاي گروهي بر رش��د اجتماعي و ارتقاي 
رش��د اجتماعي دانش آموزان به خصوص دانش آموزان کم رشد  
یافته اس��ت. در مدرس��ه فوق الذکر با جامعه آماري 450 نفر و 
نمونه اي در حدود 30 نفر با روش شبه آزمایشي و با ابزار آزمون 
رش��د اجتماعي »وایتزمن« پژوهش اجرا و مشخص گردید که 
با ش��رکت دادن دانش آموزان در فعاليت هاي گروهي و تقویت 

اعتماد به نفس آنان مي توان رشد اجتماعي را ارتقا داد.
مقدمه:

رش��د اجتماعي اف��راد از نقطه نظراین که انس��ان موجودي 
اجتماعي اس��ت و در جامعه زندگ��ي مي کن��د داراي اهميت 
فراواني اس��ت. بي ش��ك افرادي که در زندگي روزمره خویش 
در اجتماع س��ازگاري بيشتري با اطرافيان داش��ته اند، همواره 
افرادي موفق ب��وده اند و روز ب��ه روز بر گس��تره موفقيت آنان 
افزوده مي گردد. چرا که انس��ان در تعامل ب��ا دیگران و زندگي 
اجتماعي اس��ت ک��ه مي تواند مراح��ل کمال را ط��ي کند و به  

موفقيت هایي دست یابد.
روشن است که دانش آموزان امروز ما، پدران و مادران فرداي 
جامعه ما هس��تند. بالطبع اگ��ر همين دانش آم��وزان امروز از 
تمامي جوانب رشد به خصوص رشد اجتماعي دچار نقص هایي 
باشند در شخصيت اجتماعي شان مش��كلات جبران ناپذیري 

وارد خواهد آمد.
همچني��ن در خانواده، مدرس��ه و دوران تحصيل اس��ت که 
فرآیند اجتماعي ش��دن نوجوانان و جوانان ما ش��كل مي گيرد. 
اميد اس��ت که همه آینده سازان جامعه اس��لامي مان همواره 
انسان هایي با شخصيت متعادل و همچنين با فضيلت و خداجو 

بار آیند و فرداهاي درخشاني را داشته باشند.
بيانمسئلهوتوصيفوضعيتموجود:

بدیهي اس��ت ک��ه ه��دف اصل��ي تعلي��م و تربي��ت ایجاد 
زمينه هاي مناسب جهت رشد و شكوفایي استعدادهاي بالقوه 
دانش آموزان است. در راستاي رسيدن به این شكوفایي در ابعاد 
مختلف جسمي، عاطفي، ذهني، فرهنگي، معنوي و اجتماعي، 
یعني رشد همه جانبه، لازم است ش��رایط، امكانات و محيط را 
فراهم س��اخت تا فراگيران بتوانند آمادگي و شایس��تگي لازم 

براي زندگي مطلوب را کسب کنند.
یكي از ابعاد مختلفي که سخن از ش��كوفایي در آن بعد شد، 
بعد اجتماعي است و از آنجا که انسان موجودي اجتماعي است ، 
بر همين مبنا یكي از جنبه هاي رواني انس��ان جنبه اجتماعي 
اس��ت که از طریق ادراکات، زبان و اندیش��ه ها موجبات ارتباط 

افراد با همدیگر فراهم مي آید )شریعتمداري، 1373(.
بنابراین اجتماعي ش��دن یا فرآیند رش��د اجتماعي یكي از 
نيازهاي اساسي بوده و کس��ب مهارت هاي گوناگون در عرصه 
زندگي را دانش آموزان بعد از خانواده در مدرس��ه به عنوان یك 
اجتماع بزرگتر مي آموزن��د و از جمله این رفتارها و مهارت هاي 
اجتماعي مي توان حس همكاري، همدردي با همنوعان، آداب 
و معاش��رت، رقابت در عرصه زندگي، س��ازگاري ب��ا دیگران، 

رعایت نظم و ترتيب، انفاق و از خود گذشتگي، طرز تفكر صحيح 
و منطق��ي، احترام به حقوق دیگران و حل مس��ایل و مش��كلات 
زندگي را نام برد و نوج��وان در دوره راهنمایي ف��را مي گيرد که 
با دوس��تان و همس��الان افت و خيز نمای��د، در فعاليت ها با آنان 
همكاري نماید، در زمينه هاي گوناگون رقابت داشته باشد، رأي 
و نظر خود را اعلام کند و در مقاب��ل رأي و نظر دیگران بي تفاوت 
نباش��د و عكس العمل نشان دهد. مس��ئوليت بپذیرد و نهایتاً در 
قبال مسئوليت پاسخگو باش��د و از بودن در اجتماع همسالان و 

گروه لذت ببرد.
امروز بر همگان روشن است که مدرسه یك وظيفه اجتماعي 
دارد که اهميت آن کمتر از بعد آموزش��ي یا آم��وزش و پرورش 
فردي نيس��ت و مدرس��ه همچون خانواده یك واح��د اجتماعي 
است و در شكل گيري ش��خصيت اجتماعي فرد بسيار مؤثر است 
و دیگراینك��ه هيچ فردي ب��ه تنهایي و دور از اجتم��اع نمي تواند 
زندگي کن��د و وقتي در اجتم��اع زندگي مي کن��د در گروه هاي 
مختلف احتماعي عضوی��ت پيدا مي کند. آن��گاه ميزان موفقيت 
وي در گروه هاي اجتماعي بس��تگي به این دارد ک��ه تا چه اندازه 
آموزش لازم را ب��راي برقراري رواب��ط احترام آمي��ز و مطلوب با 
دیگران دیده باشد چه تعاملاتي داشته باشد و خلاصه تا چه حد 
از رشد اجتماعي برخوردار باشد. به عبارتي تا چه اندازه سازگاري 
اجتماعي پيدا کرده باش��د. »روانشناس��ان، ميزان سازگاري فرد 
با جامعه و دیگران را متناس��ب با رش��د اجتماعي فرد مي دانند« 

)محمد خدایاري فرد- 1371(.
بنابراین هر اندازه رش��د اجتماعي فرد بالا باش��د، محبوبيت و 

مقبولبيت وي در گروه اجتماعي نيز بيشتر خواهد بود.

ويژگيهاي�يکهصاحبنظ�رانتعلي�موتربيت
ازاج�رايفعاليته�ايگروهيترس�يمنم�ودهاند

عبارتنداز:
1. فعاليت هاي گروهي انعطاف پذیر مي باشند.

2. فعاليت هاي گروهي بر آموزش غيرمستقيم تأکيد مي کند.
3. فعاليت هاي گروهي با توجه به نيازه��ا و تفاوت هاي فردي 

دانش آموزان متنوع مي باشند.
4. شرکت دانش آموزان آزادانه و با اختيار خواهد بود.

5. از  روش هاي فعال یادگيري، مش��ارکتي و گروهي استفاده 
مي شود.

6. به رش��د جنبه هاي گوناگون ش��خصيت دانش آموز توجه 
مي شود.

7. فعاليت هاي گروهي جنبه هاي نش��اط و شادابي، تحرک و 
جنب و جوش را تقویت مي کند.

8. فرآیند رشد اجتماعي دانش آموزان را تسهيل مي کند. 
)منوچهر فضلي خاني و دیگران(.

روانشناساندرکتبروانشناسيويژگيهايفرد
رشديافتهرااينگونهبرشمردهاند:
1. گشاده رو، متواضع و خوش خلق است.

2. نسبت به دیگران احساس وظيفه و تكليف مي کند.

پژوهشگر:طاهرهتوفيقي
دانشجويدورهکارشناسيدينيوعربي

تأثير فعاليت هاي گروهي بر رشد 
اجتماعي دانش آموزان مدرسه نور

 ناحيه 2 اروميه
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3. اهل تعاون و همكاري است.
4. ارشاد و راهنمایي دیگران را مي پذیرد.

5. صبور بوده و انتقادپذیر است.
6. روحيه عفو و گذشت دارد.

7. در مقابل محبت دیگران ابراز محبت و تشكر 
مي کند.

8. مس��ئوليت پذیر ب��وده و از زیر مس��ئوليت 
شانه خالي نمي کند.)رش��د اجتماعي، ترجمه: ع، 

سيما نظري(
شناساييمسئله،ابعادوعللآن:

در ط��ول چندی��ن س��ال تدریس��م، همواره 
موضوعي که بيشتر ذهن مرا مش��غول کرده بود، 
وجود تعدادي از دانش آم��وزان کمرو، خجالتي و 
گوش��ه گير و حتي دانش آموزاني که برغم توانایي 

علمي قادر به بي��ان رأي و نظر خویش نيس��تند، 
دانش آموزاني ک��ه نمي دانند چگون��ه و چه موقع 
صحبت کنند، بعض��ي از دانش آموزان در برخورد 
با همكلاس��ان خود نيز بسيار س��رد و مشكل دار 
به نظ��ر مي رس��ند. در تأیيد نظر بن��ده همكاران 
)دبيران و معاونين مدرس��ه( ني��ز موضوع را مورد 
تأیيد ق��رار دادند و حتي بنده باره��ا همين تعداد 
اندک دانش آم��وزان را در موفقيت هاي مختلف از 
قبيل س��اعات درس، زنگ تفریح، ساعات ورزش، 
ب��ه هن��گام کار در آزمایش��گاه و کارگاه، اوق��ات 
بيكاري در مدرس��ه بدقت رفتار و اعمال ش��ان را 
مورد بررسي قرار دادم. البته لازم به ذکر است که 
تعداداینان در مجموع درصد ناچيزي از مدرسه را 
شامل مي شود. بارها سعي کرده ام به طرق مختلف 
در رابطه بااین مشكل دانش آموزان کارهایي کرده 
باشم.با همكاري کادر مدرس��ه اقداماتي نيز انجام 
داده ایم که گاهاً مؤثر واقع شده و در مورد بعضي ها 
نيز ب��ي تأثير بوده اس��ت. بالاخره چ��اره را دراین 
دیدم که از راه علمي و عملي )پژوهش( وارد شوم 

و با راهنمایي هاي اس��اتيد و دوس��تان و همكاران 
شيوه هاي مؤثرتري را پيدا کنم.

دلايل�يکهبهنظ�ربندهموجب�ابکندي
رشداجتماعييانقصانآنرافراهمميآورد

بهشرحذيلميباشد:
- ع��دم ش��رکت در اجتماع��ات خانوادگ��ي و 

گروه هاي همسالان
- محروميت ها از قبيل عدم امكانات دسترسي 
به رس��انه هاي گروهي و عدم علاقه به اس��تفاده از 

آنها 
- احساس حقارت به خاطر شكست ها، ناکامي ها 

و مشكلات خانوادگي و ترس از تمسخر دیگران 
- احس��اس عجز و ناتواني در برابر مش��كلات و 

تسليم شدن در مقابل آنها
- وجود غرور کاذب و بي جا و به تبع آن نداشتن 

مراودات و تعاملات روزمره با دیگران
- ترس و اضط��راب در زندگي ب��ا توجه به علل 

گوناگوني از قبيل: 
ال�ف-ت�رسازع�دمموفقي�توع�دم

محبوبيتدرارتباطباديگران
ب-وس�واسداش�تنوش�كکردندر
روابطبادوستانوهمسالانکهازسويخود

فردياوالدين
ج-ترسازانحرافاتاحتمالي

د-افس�ردگي:وجودج�وغيرعاطفيدر
خانوادهياجداييوالدينوهمچنينازدست
دادنيکيازعزيزانوبهتبعآنغمواندوه،
نااميدي،عدماعتمادبهنفسوگوشهگيري

ومنزويبودن
ه-ودلاي�لعدي�دهف�راوانب�اتوجهبه

پيچيدگيشخصيتانسان.

ابزاروشيوههايجمعآورياطلاعات:
از طریق اجراي تس��ت یا آزمون رشد اجتماعي 
در دو مرحله ميزان رشد اجتماعي دانش آموزان به 
دست مي آید و در فاصله این دو آزمون به مدت یك 
ماه دانش آموزان در فعاليت هاي گروهي به صورت 
کاملًا سازمان یافته شرکت مي کنند و بدین طریق 
مشخص خواهد ش��د که فعاليت هاي گروهي چه 

تأثيري در رشد اجتماعي دارد.

تجزيهوتحليلدادهها:
در بررسي تس��ت بار اول- شماره یك، مشخص 

گردید که:
1- تعداد 8 نفر از آزمودني ها )از مجموعه مورد 

نظ��ر( از نظر رش��د اجتماعي پایين تر از متوس��ط 
هستند و یا به عبارتي 72/7 درصد از آنها مشكل دار 

هستند.
2- همچنين مش��خص ش��د که تعداد 3 نفر از 
همان مجموع��ه از نظر رش��د اجتماعي مش��كل 
چنداني ندارند و از نظر درص��د 27/3 درصد از آنها 

متوسط به بالا هستند.
راه پيش��نهادي عبارت اس��ت از مجموعه اي از 
فعاليت هاي گروهي اس��ت که در کل فرصت هایي 
را براي دانش آموزان فراه��م مي آورد که در محيط 
خان��واده، مدرس��ه و اجتم��اع ابراز وج��ود کنند و 
از توانایي هاي خود در راس��تاي اجتماعي ش��دن 

همواره موفق باشند.
رش�د م�ورد در ک�ه پيش�نهاداتي

اجتماعيمفيدبهنظرميرسد:
• دادن فرص��ت اب��راز وج��ود ب��ه دانش آموز یا 

نوجوان در محيط خانواده و مدرسه
• فراهم ساختن زمينه ابراز عقيده در اجتماعات

• فراهم ساختن بستر مناس��ب براي استفاده از 
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توانایي هاي بالقوه فرد در موقعيت هاي متفاوت 
• دادن مس��ئوليت ب��راي س��نجش و تقوی��ت 

توانایي و پشتكار نوجوان
• به وجود آوردن ق��درت تصميم گيري و دادن 
اجازه تصميم گيري در امورات شخصي )با نظارت 

مستقيم و غيرمستقيم(
• داش��تن رابطه صميم��ي و عاطف��ي از طرف 
خانواده و دبيران ب��ه منظور تقوی��ت نقاط قوت و 

کاهش اضطراب ها 
• عدم سخت گيري هاي بي مورد در مورد امور 

جزیي و تفهيم نمودن اهميت مسایل زندگي 
• داش��تن دیدگاه مثب��ت و خ��وش بينانه در 
ارتباط با تصميمات آنان و ارج نهادن به تصميمات 

منطقي شان 
• داش��تن اطلاع کافي از سلامت جسماني آنان 
و در صورت لزوم ارجاع دادن به پزشك متخصص 

براي اطمينان از سلامتي شان

چگونگ�ينظ�ارتوارزياب�يراهحل
جديد:

بخ��ش  چه��ار  در  گروه��ي  فعاليت ه��اي 
روزنامه دی��واري، برگ��زاري اردوي بازدید، اجراي 
مراس��م هاي آغازین و مس��ئوليت اداره کتابخانه 
به صورت گروهي به دانش آم��وزان واگذار گردید. 
نمونه مورد نظر به پنج گروه تقس��يم شده و به هر 
کدام از گروه ها فعاليت جداگانه اي محول گردید. 
در طول اج��راي فعاليت ه��ا ارتب��اط تنگاتنگي با 
دانش آم��وزان برق��رار گردید و هفته ه��اي بعدي 
فعاليت ها تعویض ش��د و مس��ئوليت هاي تازهاي 
به آنان واگذار گردید. اما آنچه از فعاليت ها بيش��تر 
به م��ذاق دانش آم��وزان خ��وش آمده ب��ود. اول، 
برگزاري اردو و بازدید و سپس اجراي مراسم هاي 
آغازی��ن بود. ک��ه دانش آموزان در اوق��ات تنهایي 
و خلوت ش��ان با دوس��تان ازاین دو برنامه بيش��تر 

صحبت کرده و راضي بودند. بالاخ��ره بعد از اجرا، 
به ارزیاب��ي فعاليت هاي گروهي اقدام و مش��خص 
گردید که دانش آم��وزان مورد نظ��ر در هفته اول 
فعاليت شان چندان چشمگير نبوده، بلكه بتدریج 
با گروه همكاري خوبي نشان دادنده اند. نتایج کلي 
حاصل از اجراي فعاليت ها در نتایج تست ها بيشتر 

به چشم مي خورد.

محدويتهاوموانعاجرايپژوهش:
1- عدم درک سؤالات از س��وي آزمودني ها در 

پاسخ دهي به آزمون در هر دو نوبت 
2- اس��تاندارد نبودن این تس��ت ی��ا آزمون با 

هنجارهاي جامعه ما 
3- محدود ب��ودن نمونه اي ک��ه در آن احتمال 

اشتباه و خطا را چندین برابر مي کند.
4- وجود متغييرهاي مزاحم دیگر و غيره ...

تصميمنهايي:
در نهای��ت مي ت��وان چني��ن بي��ان ک��رد که 
فعاليت هاي گروهي هر چن��د در مدت اندک اجرا 
شد و آزموني ها فرصت کوتاهي یافتند تا با همدیگر 
کار کنند و نسبت به هم شناحت پيداکرده و انس و 
صميمت پيدا کنند. ولي رشد قابل توجهي از نظر 
نمرات رشد اجتماعي داشتند. باید اضافه کنم که 
فعاليت هاي گروهي از جمله مواردي اس��ت که در 
دراز مدت مي توان تغييراتي را به واسطه آن ایجاد 

نمود. 

فهرستمنابعومأخذ
1- قاسمي پویا، اقبال.)1382(. راهنماي پژوهش در عمل، 

تهران: وزارت آموزش و پرورش، پژوهشكده تعليم و تربيت.
2- وایتزمن، اليس.)1365(. رش��د اجتماعي؛ براي جوانان 
و خانواده ها، ترجمه: ع، سيما نظيري، تهران: انتشارات انجمن 

اوليا و مربيان.
3- خدایاري ف��رد، محم��د.)1371(. مس��ایل نوجوانان و 

جوانان، تهران: انتشارات انجمن اوليا و مربيان.
4- فضل��ي خان��ي، منوچه��ر.)1382(. راهنم��اي تهيه و 
تدوین فعاليت هاي مكمل و فوق برنامه دفتر آموزش و پرورش 

راهنمایي تحصيلي.
5- فهرس��تي از عناوی��ن پژوهش هاي موجود در س��ایت 

اینترنت.

روانشناسان،ميزانسازگاريفرد
باجامعهوديگرانرامتناسببارشد
اجتماعيفردميدانند.بنابراينهر
اندازهرشداجتماعيفردبالاباشد،
محبوبيتومقبولبيتويدرگروه
اجتماعينيزبيشترخواهدبود

در یك جشن خانوادگي، خانمي پایش به سنگی خورد و 
با بشقاب غذا در دستش به زمين خورد. علت زمين خوردنش 
کفش جدیداش بود که هنوز به آن عادت نكرده بود. دوستان 
کمك کرده و او را از زمين بلند و بر نيمكتی نشاندند و جویای 
حالش شدند. جواب داد حالش خوب است و ناراحتی ندارد. 
مهماندار بشقاب جدیدی باغذا به ایشان داد. خانم بعد از ظهر 
خوبی را به اتفاق دوس��تان فاميلش گذراند و بسيار راضی به 
اتفاق همسرش به خانه برگشت. چند ساعت بعد، همسرآن 
خانم به دوستانی که در آن جش��ن بودند تلفن کرد و اطلاع 
داد که خانمش را به بيمارس��تان برده اند. آن خانم در ساعت 
18 همان روز در بيمارستان فوت کرد و پزشكان علت مرگ 
 A. V.C (Accident vasculaire (را سكته مغزی تش��خيص دادند

.cöébral

چند لحظه از وقت خود را به مطالب��ی که در پی می آیند 
معطوف کنيد، شاید روزی شما با چنين اتفاقی برخورد کنيد 

و بتوانيد زندگی شخصی را نجات دهيد .
یك متخصص اعصاب )نرولوگ ( می گوی��د:" بعد از یك 
ضربه مغزی ک��ه منجر به خ��ون ریزی رگ��ی در ناحيه مغز 
شده، اگر ش��خص ضربه دیده را در زمانی کمتر از سه ساعت 
به بيمارستان برس��انند امكان بر طرف کردن حادثه و نجات 
شخص بسيارزیاد اس��ت. ولی همواره باید قادر به تشخيص 

حادثه بود و این عمل بسيار ساده است."
پزشك متخصص می گوید:" مهمترین وظيفه، تشخيص 
حادثه خون ریزی مغزی است و بعد از تشخيص و قبل از سه 

ساعت باید شخص را به پزشك رساند."
 متخصص می گوید، »یك شاهد حادثه« با آشنا بودن به 
علائم خون ریزی مغزی می تواند با سه سؤال ساده از مریض 
به سهولت او را نجات دهد. اگر در آن جشن یك نفر سؤال های 
زیر را از آن خانم پرسيده بود حتماً آن خانم جوان اکنون زنده 

بود.
 1 - از بيمار یا شخص ضربه مغزی خورده بخواهيد بخندد.

2 - از بيمار یا ش��خص ضربه خورده بخواهيد دو دستش 
را بالا نگه دارد.

3 - از بيمار یا ش��خص ضربه مغزي خورده بخواهيد یك 
جمله ساده را تكرار کند. 

      مث��لًا بگوی��د: خورش��يد در آس��مان بس��يار خوب 
می درخشد. 

اگر بيمار یا شخص ضربه مغزي خورده قادر به انجام یكی 
از این کارها نباشد باید فوری اورژانس را خبر کرده و بيمار را 
به بيمارستان منتقل کرده و به مسئول مربوطه عدم اجرای 
یك یا چند اعمال فوق را اطلاع داده تا ایش��ان پزش��ك را در 

جریان گذارد.
یك متخصص قل��ب و اعصاب می گوید:" اگر کس��ی این 
پيغام را دریافت کند و حداقل آن را برای ده نفر دیگر ارس��ال 
دارد، مطمئن باشد که در زندگی اش جان یك یا چند فرد را 

نجات داده است."
توجه کنيد، تعداد اف��رادی که این روزها ب��ا اینترنت کار 
می کنند در دنيا چقدر است و اگر ده نفر به ده نفر دیگر این پيغام 
را ایميل و ارسال دارند، تعداد افراد آشنا با این سؤال ها به صورت 

تابع نمایی در کمتر از یك ماه به ميليون ها نفر خواهد رسيد.

بخشبهداشت:مديريتHSE،شرکتملينفتايران
بهانتخاب:دکترابوالفضلبختياري
bakhtiari.abolfazl@gmail.com
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