
 مشکلات 
متداول در 
نوشتن و
 توصيه هايي 
براي رفع 
مشکلات آن ها

ناتواني يادگيري در نوشتن
مشكلات نوشتن به ش��كل هاي نارسا نويسي، 
سرهم نويسي، بدخطي، ش��تابان نويسي، وارونه 
نويس��ي، جدانويس��ي، آيينه نويس��ي و نظاير آن 
ظاهر مي ش��ود. مش��كلات نوش��تن امكان دارد 
ناشي از عدم هماهنگي چش��م و دست و اختلال 
در جهت يابي باش��د. گاهي اوقات كودكان مبتلا 
به ناتواني در نوش��تن قادر نيس��تند م��داد را به 
درس��تي در دس��ت بگيرند يا مداد را به درستي 
حركت دهند. علّت آن اين اس��ت ك��ه اين قبيل 
كودكان چندين مهارت پي��ش نياز، مانند مهارت 
هاي حركتي ظريف، هماهنگي چش��م و دس��ت، 
فش��ار آوردن و چرخاندن مچ دست را قبلًا كسب 
نكرده اند. در برخ��ي از موارد عض��لات و اعصاب 
انگشتان و دست كودک به قدر كافي رشد نكرده 
است. براي مثال، برخي از كودكان مداد را بيش از 
حد محكم يا شُل در دست مي گيرند يا گروهي از 
كودكان مداد را مشت مي كنند. بنابراين نخستين 
گام براي رفع مشكلات مربوط به نوشتن، آموزش 

صحيح به دست گرفتن مداد است. 

مشكلات متداول در نوشتن
مشكلات متداول در نوشتن به شكل هاي 

گوناگون وجود دارد:
1( كج نويسي بيش از حد : اين گونه مشكلات 
در نوشتن ممكن است به علت بسيار نزديك بودن 
بازو به بدن، بسيار محكم يا شُل گرفتن مداد و دور 

بودن انگشتان از نوک مداد رُخ دهد. 
2( راس��ت نويس��ي بي��ش از حد: اي��ن قبيل 
مشكلات در نوشتن امكان دارد به علّت بسيار دور 
بودن بازو از بدن، نزديك بودن انگش��تان به نوک 
مداد و درست نبودن وضعيت كاغذ به وجود بيايد.
3( پرُفش��ار يا كم فش��ار نوش��تن: بر اثر فشار 
آوردن بي��ش از حد يا كمت��ر از ح��د لازم، مداد 
روي كاغذ يا اس��تفاده از مداد نامناسب، اين گونه 

مشكلات بروز مي كند )مداد كوتاه يا كوچك(.
4( ناتواني در نس��خه برداري: نس��خه برداري 
يا كُپي كردن از ش��كل هاي هندس��ي و حروف، 
مشكل ديگري از نوش��تن است. برخي از كودكان 
هنگام نس��خه برداري، بخش��ي را حذف يا اضافه 
مي كنند. گاهي اوقات ش��كلي را بس��يار بزرگ يا 
كوچك مي كش��ند. علّت اين اس��ت كه اين گونه 

كودكان از نظر حافظه ديداري مشكل دارند. 
5( وضعيت بدن و س��ر: وضعيت ب��دن به طور 
كلي، به ويژه وضعيت س��ر و دست هنگام نوشتن 
عامل ديگري است كه در دانش آموزان با ناتواني 
نوش��تن، بايد مورد مطالعه قرار گيرد. براي مثال 
بارها مشاهده شده است كه اين گونه دانش آموزان 
هنگام نوشتن طوري س��رخود را پايين مي آورند 
كه سرش��ان را به كاغذ مي چس��بانند يا كاغذ را 

بيش از حد كج مي گذارند. 
6( جدانويس��ي و س��ر ه��م نويس��ي: برخي از 
دانش آموزان، حروف و كلمه ه��ا را با فاصله زياد از 
هم و جدا مي نويسند. در حالي كه برخي از كودكان 
با ناتواني درنوشتن، حروف و كلمه ها را جا به جا مي 
نويسند و بعضي حروف و كلمه ها را سرهم و كاملًا 
نزديك به حروف و كلمه هاي ديگر مي نويسند.   كه 

پژوهشگر و نگارنلده :
 سيد رحمت الله مشهلدي
كارشنا س مسئول گروه هاي 
آموزشي و پرورشي
دفتر راهنمايي تحصيلي   وزارت 
آموزش وپرورش

در ميان مهارت هاي تحصيلي پايه، نوشتن، پيچيده ترين و عالي ترين مهارت است 
كه در دوران تحصيل آشلكار مي شلود.  كودكي كه دچار ناتواني يادگيري در نوشلتن 
است، در خواندن نيز مشكل دارد. نوشلتن، كنش پيچيده دسلتگاه اعصاب مركزي و 

انتقال افكار به شكل زبان نوشتاري است. 
لازمه نوشلتن كسلب مهارت هاي گوناگون، به ويژه مهارت هلاي رمزگرداني يعني 
تبديل افكار به كلمه ها و حركات دست و سر و توانايي هاي رمزخواني يعني درك و فهم 
كلمه ها و علايم و معاني آن ها است. حال در اين مقاله مي خواهيم ناتواني يادگيري در 

نوشتن، مشكلات متداول آن و توصيه هايي براي رفع مشكلات نوشتن را بيان كنيم.
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خواندن را مشكل مي سازد. براي مثال كودک كلمه 
»احمد« را به صورت »اح مد« مي نويسد.

7( چپ دس��تي : امروزه نوش��تن با دست چپ 
امري به هنجار و عادي اس��ت. تم��ام متخصصان 
بر اين باور هس��تند كه بايد به كودک اجازه داد تا 
با دس��ت برتر و هر دس��تي كه تمايل دارد بنويسد 

كارهاي خود را انجام دهد. 
    8( بدخطي: مسئله بد خطي يا ناخوانا نويسي 

به صورت هاي گونا گون ديده مي شود مانند: 
الف. عدم تناس��ب اندازه يك حرف در كلمه ها : 
براي مثال كودک حرف الف را در يك كلمه كشيده 

و در كلمه ديگر كوتاه مي نويسد. 
ب . لرزش دست در نوش��تن : براي مثال كودک 
تعداد دندانه هاي حروف سين و ش��ين را بيش تر يا 
كم  تر مي نويسد. هم چنين درحروف نقطه دار )مانند 

ب و پ( تعداد نقطه را بيش تر يا كم تر مي گذارد.
ج . آيينه نويس��ي و وارونه نويس��ي: براي مثال 

كودک كلمه بابا را به شكل اب اب مي نويسد.
اشِ��كا ل هاي متداول در ديكته يا املا: برخي از 
خطاهاي دانش آموزان ب��ه ويژه دانش آموزان پايه 

اوّل هنگام نوشتن ديكته به شرح زير است:
- كم يا زياد نوش��تن نقطه و دندانه: براي مثال، 

در حروف »ب و پ« و »س و ش«. 
- كم يا زياد نوش��تن حرفي در كلم��ه: )مانند 

مدسه به جاي مدرسه و گوفت به جاي گفت(.
-  اشتباه نوشتن حروف هم صدا: )مانند سابون 

به جاي صابون(. 
-  نوشتن كلمه به صورت زبان گفتاري: )مانند 

خاهر به جاي خواهر و خاب به جاي خواب(.

توصيه هايي براي رفع مشكلات نوشتن 
  والدي��ن باي��د آگاه باش��ند ك��ه اكثر 

ك��ودكان ب��ه طور طبيعي راس��ت دس��ت 
هس��تند و گروه اندكي از ك��ودكان چپ 

دست آفريده شده اند. بنابراين هيچ گاه 
نبايد كودكي را مجب��ور كرد به عكس 
عادت خودش، با دست ديگر بنويسد. 
بديهي است نبايد كودک چپ دست 
را واداشت كه مداد را با دست راست 

بگيرد. 
  نوش��تن، يك مهارت است. 

بنابراين كسب آمادگي هاي 
لازم و انجام تمرين هاي 

اكتس��اب  براي  كافي 
مهارت ضروري  اين 

)تمري��ن  اس��ت 
ي  حه ه��ا لو

آمادگي(.
بع��د    
مش��خص  از 

شدن راست دس��تي يا چپ دس��تي كودک، طرز 
گرفتن مداد در دس��ت از اهميت خاصي برخوردار 
اس��ت. كودک بايد م��داد را راحت بين انگش��تان 
شس��ت، اش��اره و وس��طي بگيرد، به گونه اي كه 
انگشت اش��اره حدود دو س��انتي متر از نوک مداد 
فاصله داشته باش��د و هنگام نوش��تن بيش از حد 

فشار نياورد.
 در صورت امكان مي توان از معلم درخواست 
كرد كه امتحان دانش آموزي كه مش��كل نوشتن 

دارد، به صورت شفاهي برگزار شود. 
  براي تمرين در نوشتن از كلمه هاي ساده، 

عيني و آشنا استفاده كنيد.
  هنگام ديكته گفتن، س��عي كنيد با حركت 
مناسب لب ها، به كودک نشانه هاي بصري بدهيد.

 هن��گام ديكته گفتن، س��عي كنيد با حذف 
محرک هاي مزاح��م و نامرب��وط درمحيط خانه، 
دقت و توج��ه كودک را جل��ب كنيد.زي��را دقت، 

بيش ترين تأثير را بر يادگيري دارد.
  هنگام ديكته گفتن، س��عي كني��د با تلفظ 
درس��ت حروف و كلمه ها و تغييردادن در صداي 
خود، كش��يدن درس��ت صداها و تكرار كلمه ها و 

جمله ها، توجه كودک را به خود جلب كنيد.
  ن��گاه ك��ردن و گ��وش دادن، مقدمه توجه 
كردن اس��ت  و در امر يادگي��ري از اهميت خاصي 
برخوردار مي باشد؛ لذا س��عي كنيد با تمرين هاي 
مناسب اين گونه توانايي ها را در فرزندتان تقويت 

نماييد.
 در صورتي كه فرزند ش��ما مي خواهد از ميز 
و صندلي استفاده كند، به اندازه مناسب آن توجه 
كنيد و شيوه درست نشستن را به او 

ياد بدهيد.
ك��ودک  از    
بخواهيد كلمه  اي را 
كه بايد بنويسد، 

با صداي بلند بخواند. 
  والدين بايد به طور هم زمان به مش��كلات 
خواندن، نوشتن و حس��اب كردن توجه كنند و با 
كمك معلم، مشاور و افراد متخصص براي رفع هر 
يك، برنامه آموزش ترميمي خاصي را اجرا نمايند. 
  از فرزندت��ان بخواهيد كه براي نوش��تن از 
مداد مناسب )مداد كوتاه نباش��د( و كاغذ مناسب 

خط دار استفاده كند. 
  به منظور درس��ت به دس��ت گرفتن مداد، 
از تمري��ن ها و بازي هاي آموزش��ي ب��راي تقويت 

مهارت هاي حركتي ظريف استفاده كنيد.
  سعي كنيد از تمرين ها و بازي هاي آموزشي 
ب��راي تقويت درک ش��نيداري، تميز ش��نيداري، 
تداعي ش��نيداري و حافظه ش��نيداري فرزندتان 

استفاده نماييد. 

منابع:  
-به پژوه، احم��د)1377(. اصول برقراري رابطه انس��اني با 

كودک و نوجوان، تهران : نشر رويش.
-تبري��زي، مصطف��ي)1376(. اختلالات ديكته نويس��ي، 

تهران: انتشارات فراروان.
-داكرل��ي، جولي و مك ش��ين، ج��ان)1376(. رويكردي 
ترجم��ه  ك��ودكان،  يادگي��ري  مش��كلات  ب��ه  ش��ناختي 
عبدالجواداحمدي و محمود رضا اسدي، تهران: انتشارات رشد.

-صفاپور، عبدالرحمان)1376(. آموزش مهارت هاي زباني، 
تهران   : انتشارات مدرسه.

Sabation D.A.(1979). When a Defintion is 
in Trouble. Journal of pediatric psychology, 
4, 221-232.                
Williams , W.V. (1988) Answers to Question 
About Math Anxiety-scholl science and Math 
matics, 88,2,95-104 .
Smith, C.R. (1994), learning Disabilities. Need-
ham Heights, MA: Allyn & Bacon.

101

پژوهشي

آموزشي

اطلاع رساني

شماره چهارم-  سال تحصيلي86-87




