
هدف عم��ده اي��ن پژوهش ، شناس��ايي مهارت 
هاي زندگي براي دانش آموزان دوره تعلیم و تربیت 
عموم��ي و طراحي الگوي مناس��ب برنامه درس��ي 
مهارت ه��اي زندگي براي دوره مذكور بوده اس��ت. 
روش ه��اي پژوهش عب��ارت اس��ت از : توصیفي- 
تحلیلي ، نیازس��نجي ، تحلیل محتوا . با استفاده از 
روش اول و با مطالعه كتابخانه اي، مصاديق مهارت 
هاي زندگي در يك رويکرد بین المللي شناسايي و 
مباني برنامه درسي مربوط به آن براي دانش آموزان 
راهنمايي تحصیلي ايراني تعیین گرديد. نیازسنجي 

جامعه آماري عبارت بودند از: 
1- كلی��ه دانش آم��وزان راهنماي��ي تحصیلي، 
معلمان و والدي��ن و دانش آم��وزان، متخصصان و 

كارشناسان برنامه ريزي درسي.
 2- معلم��ان و والدين دانش آم��وزان ابتدايي و 
متخصصان و كارشناسان برنامه ريزي درسي دوره 

ابتدايي.
نمونه هاي آماري عب��ارت از )ال��ف( 1296 نفر 
دانش آموز راهنمايي، 432 نفر والدين دانش آموزان 
دوره راهنمايي، 217 نفر معل��م راهنمايي، 50 نفر 
صاحب نظر و كارشناس ستادي برنامه ريزي درسي 
كارش��ناس س��تادي و صاحب نظر تعلیم و تربیت 
بودند. روش نمونه گیري خوشه اي چند مرحله اي 
بوده اس��ت. ابزار تحقیق در اين مرحله پرسش نامه 
محقق س��اخته بود كه در آن از نمون��ه هاي آماري 
خواسته مي شد تا نظرات خود را در خصوص میزان 
ضرورت و اهمی��ت آموزش هر ي��ك از مهارت هاي 

زندگي اعلام كنند. 

نتايج تحقیق در مرحله نیازسنجي نشان داد كه:
 اولويت هاي اول مهارت ه��اي زندگي مربوط به 

توانايي هاي رواني و اجتماعي تعلق مي باشد. 
تحلیل محتواي هم��ه كت��ب دوره راهنمايي و 

ابتدايي نیز نشان داد كه: 
به هیچ كدام از مهارت هاي زندگي در حد كفايت 

توجه نشده است. 

در پايان مشخص گرديد كه الگوي مناسب برنامه 
درس��ي مهارت هاي زندگي ب��راي دوره راهنمايي 
تحصیلي و ابتدايي از نظر س��اختار و س��ازماندهي 
محتوا به ص��ورت تلفیقي ،  از نظر ه��دف مبتني بر 
نیازهاي روزمره دانش آموزان از نظر محتواي روش 
كاري و  از نظر راهبرده��اي تدريس مبتني بر مدل 
هاي تعامل اجتماعي و رشد ويژگي هاي شخصي و 
از نظر ارزشیابي و  مبتني بر روش هاي كمي و كیفي 

بررسي عملکرد دانش آموز است. 

كليد واژه ها: 
مهارت هاي زندگي، برنامه درسي، دانش آموزان 
راهنمايي تحصیل��ي، دانش آم��وزان ابتدايي، حل 
مسئله اجتماعي، تصمیم گیري، توانايي هاي رواني 

و اجتماعي.

بيان مسئله:
امروزه بخش��ي از برنامه هاي درس��ي س��طوح 
گوناگون تحصیلي به آم��وزش مهارت هاي زندگي 
اختصاص دارد. در اهداف آرماني آموزش و پرورش 
جمهوري اسلامي ايران نیز تحت مضامین گوناگون 
به آموزش مهارت هاي زندگي تأكید شده است ، از 

آن جمله: 
   پ��رورش روحیه اعتم��اد به نفس و اس��تقلال 

شخصیت
 پرورش متعادل عواطف انس��اني و هم زيس��تي 

مسالمت آمیز
 پرورش روحیه مشاركت و همکاري در فعالیت هاي 

گروهي
 روحیه تحمل آرا ديگران و سعه صدر

 پرورش روحیه مقاومت در برابر تبلیغات سوء
تأمین سلامت جسمي و بهداشت رواني )صافي، 

)1379

هر چند ك��ه آموزش مه��ارت ه��اي زندگي در 
همه س��طوح تحصیلي مورد تأكید است اما با توجه 

به ويژگي هاي رشد كودكان و نوجوانان و مسايل و 
مشکلات پیش روي آنان آموزش مهارت هاي فوق 
در دوره تعلیم و تربیت عمومي اهمیت مضاعف مي 
يابد. لذا با توج��ه به ضرورت آم��وزش مهارت هاي 
زندگي به دانش آموزان دوره تعلیم و تربیت عمومي 
و ملاحظه وضعي جاري ، اي��ن تحقیق به عمل آمد. 
هدف عم��ده تحقیق ، تعیین مه��ارت هاي زندگي 
ضروري براي دانش آموزان دوره ابتدايي و راهنمايي 
و ارايه الگوي مناس��ب برنامه درس��ي مهارت هاي 

زندگي بوده است. 

سؤال هاي تحقيق:
1- مهارت ه��اي زندگي مربوط ب��ه دانش آموزان 
ابتدايي و راهنمايي تحصیلي در يك رويکرد بین المللي 

كدام ها هستند؟
2- از نظر دانش راهنماي��ي تحصیلي، معلمان و 
والدين و كارشناس��ان مرتبط با برنامه ريزي درسي 
دوره ابتداي��ي و راهنمايي و صاح��ب نظران تعلیم 
و تربیت مه��ارت هاي زندگي ض��روري براي دانش 
آموزان ابتداي��ي و راهنماي��ي تحصیلي ك��دام ها 

هستند؟
3- مباني فلسفي، روان شناسي، جامعه شناسي 
و نظريه هاي برنامه درسي مربوط به آموزش مهارت 
هاي زندگي براي دانش آموزان ابتدايي و راهنمايي 

تحصیلي كدامند؟
4- كدام يك از مهارت هاي زندگي در برنامه هاي 
درس��ي موجود دوره ابتدايي و راهنمايي تحصیلي 

ارايه شده اند؟
5- الگوي مناس��ب برنامه درس��ي مهارت هاي 
زندگي براي دوره ابتداي��ي و راهنمايي تحصیلي: از 

حیث
     ال��ف( س��اختار ب( اهداف ج( ن��وع محتوا  د(

راهبردهاي تدريس ه�( ارزشیابي ، كدام است؟ 
6- الگ��وي برنامه درس��ي طراحي ش��ده از نظر 
متخصصان برنامه ريزي درسي از چه میزان اعتبار 

برخوردار است؟

طراحيالگويمناسببرنامهدرسيمهارتهايزندگي
برايدورهتعليموتربيتعمومي

مجري: يوسف اديب
استاد ناظر: دكتر حسن پاشا شريفي

4
101

پژوهشي

آموزشي

اطلاع رساني

شماره دوم -  سال تحصيلي86-87




