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   مهارت شنا كرال سينه  ي حركتي الگويشبيه ساز

  

  *١سعيد صانعي

   )ع(گروه تربيت بدني دانشگاه امام حسين ستاديار ا  *
 

  11/85  :تاريخ پذيرش مقاله  6/85  :تاريخ دريافت مقاله
 

   چكيده

ه  رود ک ـي به شمار م ـي استفاده ازابزار کمک آموزش  ي، ازجمله روش ها    شبيه سازي  ازطريقآموزش شنا   

 چهارگانه شنا، بااستفاده ي مهارت هاي دانش اجراي حرکتي تواند در تحقق هدف انتقال مثبت الگويم

 مهـارت   ي حرکت ـ ي الگو يهدف ازانجام اين پژوهش شبيه ساز     . ازکمترين امکانات به کمک مربيان آيد     

 كـه واحـد     )ع( نفراز دانشجويان دانـشگاه امـام حـسين          ٥٠  دراين تحقيق  .شنا كرال سينه درخشكي بود    

با توجه به جدول حجم نمونـه       به طورتصادفي    رشته شنا راانتخاب كرده بودند،     در ٢ تربيت بدني عمومي  

 مـورد اسـتفاده در   يجزء اسباب ها(ابزار اندازه گيري اين تحقيق، خرک . انتخاب شدند گيري مورگان     

مربيان مجرب شنا، نسبت به     روش جمع آوري داده ها، مشاهده و نظر سه نفر از            . بوده است ) ژيمناستيک

اطلاعات جمع آوري شده .  ارزشي ارائه گرديد٢٠ ها بود، كه بصورت نمره ي آزمودني حرکتيانجام الگو

باتوجه به يافته هاي . با استفاده از آزمون آماري ضريب همبستگي پيرسون  و رگرسيون، تحليل شده است

 كـرال سـينه     ي مهـارت شـنا    ي حرکت ـ ي الگو يبتحقيق، ضريب همبستگي نمره هاي بدست آمده از ارزيا        

همچنين   وp=٠/ ٠٠٩با سطح خطاي  = ٣٦٥٠r. کرال سينه درآب، معادل يدرخشكي، وانجام مهارت شنا

 تواند به ايـن معنـا   يمقدار همبستگي حاصل م.  معين گرديد = r² ١٣٦/٠ضريب تعيين يا وجه مشترك آن 

ينه در آب را، در خشكي، برروي وسيله اي بنام خرك            كرال س  ي مهارت شنا  ي حرکت يتعبير شود كه الگو   

  .  و تقويت اين مهارت انجام داديجهت انتقال مثبت يادگير) شبيه ساز(
  

   کرال سينه، شبيه سازي  يشنا: واژه هاي كليدي

                                                           
1. sssanei@ihu.ac.ir  
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  مقدمه

، )٩( باشـد  ي م ـ تقليدي از عملكـرد فرآينـد يـا سيـستم واقعـي           که   ١امروزه درآموزش هاي مختلف، ازشبيه سازي     
 پيشرفته شبيه سازي به دليل نتايج مثبت، يدرکشورها.  شودي بيشتر استفاده مييادگيري زودتر، با کيفيت وصرفه 

 و ي شبيه ساز، و همچنـين آمـوزش راننـدگ   ي، آموزش و تمرين دندانپزشکان با آرواره ها       قبيل. درآموزش هايي از  
، آزمايشگاه واطاقک شبيه ساز ي رايانه اياه ها، با استفاده از دستگي مجازي، بصورت ايجاد واقعيت هايخلبان

امـا نـه بـه صـورت       (  از شبيه سـازي      يدرحيطه آموزش مهارت هاي ورزشي نيز به نوع       ). ٩(فته است   صورت گر 
 ارتقـاء   ي مختلـف ورزش ـ   ي مشابه در رشته ها    ي از جمله در تکنيک ها     . شده است  ي، بهره بردار  )پروتکل تمرين   

 بـسته،   ي بغل پا در فوتبال، تمرين گلف با مـانيتورودر فـضا           يدو، با تمرين ضربه     در جو " فته پا "مهارت تکنيک   
 مختلف مثل چمـن، يـخ و        ي در محيط ها   ي، وهمچنين اسک  ي کشت يتمرين مهارت سالتو با آدمک در رشته ورزش       

  . شودي بهره گرفته ميازروش شبيه ساز) ١٠(برف 
اين اصل درنظام   . ، با بيشترين کاربرد درجهان است     يخش از اصول آموزش وپرورش وتوان ب      ي يک ٢يانتقال يادگير 

در .  کنـد  ي را ايجاد م ـ   ي، يادگير ي وگسترش آموزش است، زيرا ترتيب وتوال      يآموزش وپرورش، اساس برنامه ريز    
به دليل اهميت گسترده .  نيز، اين اصل، اساس رويکرد منظم را، به پروتکل درمان شکل مي دهديدرمانگاه توانبخش

 مهـم اصـل     يکاربرد عمل  . دانست ي حرکت ي يادگير ي از بنياد مفهوم   ي، بايد اين پديده را بخش     ي يادگير  انتقال ي
 ممکـن   ي مثال، يک مرب ـ   يبرا.  رخ مي دهد   ي آموزش ي شيوه ها  ي، درحيطه   ي حرکت ي مهارت ها  يانتقال يادگير 

 يشوند، از تمـرين رو  شنا، پيش از آنکه اجازه دهد شاگردان وارد آب      ي آموزش حرکات دست و پا     ياست برا 
 دسـت وپـا در آب، انتقـال    ي زمين، وضربه هـا ي فرض کرده است که بين تمرين رو   ياين مرب . زمين استفاده کند  
و )  مهارت ديگريتجربه يک مهارت بر رو" (يانتقال ميان تکليف" توانند مقدار يپژوهشگران م. مثبت وجود دارد

  ). ٦( کنند يه گيررا انداز) شرايط مختلف تمرين" (يدرون تکليف"
بويژه  ( بيمار، سالم و وجوان همه اقشار جامعه اعم از زن و مرد، پيري است که براي ورزشي از رشته هايشنا يک

 از کليـه ابزاروامکانـات      يآموزش و بهره گير   ). ١٠( شود ي، توصيه م  ... ) و   ي و مفصل  ي عضلان يمبتلايان به دردها  
از ، واست موثر چهارگانه شناي ازجمله مهارت هاي مختلف ورزشيف مهارت هااهدا، در تحقق يکمک آموزش

 شـبيه  ازطريقآموزش شنا .  رودي به شمار مي ورزشي شرکت در فعاليت ها ي ترغيب افراد برا   يجمله عوامل اصل  
 تواند در تحقق هـدف انتقـال        ي رود که م   ي به شمار م   ي استفاده ازابزار کمک آموزش    ي، ازجمله روش ها   سازي

  .  چهارگانه شنا، بااستفاده ازکمترين امکانات به کمک مربيان آيدي مهارت هاي دانش اجراي حرکتيمثبت الگو
 بطـور   ،ورزش صورت گرفته اسـت    .  و ي درحيطه تربيت بدن   ي درزمينه انتقال حرکت وشبيه ساز     يتحقيقات مشابه 

                                                           
١. Simulation 
٢. Transfer of Learning 

). 3(ي يك زمينه به زمينه ديگر  اثر تمرين قبلي يك مهارت در يادگيري يك مهارت جديد ويا اثر انتقال يادگير-1  
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فايـده   "،يق خود تحت عنواناو درتحق.   اشاره کرد ي ميلاد ١٩٧٩  درسال    ١ي جان برد  ، توان به پژوهش     ينمونه م 
 ي از نحوه بهـره بـردار      ي تصوير جالب  يو. به نکات زير اشاره کرد     ،"ي غواص ي مهارت ها  ي برا يتمرين درخشک 

دراين پژوهش ازغواصان ماهرخواسته شد که در زير آب، قطعه          . ، ارائه کرده است   يتمرين از پديده انتقال يادگير    
 دريايي امريکا سـاخته شـده       ي نيرو ي که برا  ‐UCLA ي جدول لوله ا    پيچيده رابه نام   ي يک وسيله مکانيک   يها

.  واستفاده ازجعبه آچاربودياين تکليف شامل هشت تکليف جزئ.  با سرعت هرچه تمام تر به هم متصل کنند–بود 
 از آن دوگروه، پيش از آنکـه وارد آب شـود،   ييک. ، نمايش تکليف راتماشا ودرآن شرکت کردند     دوگروه غواص 

 تکـرار   يگروه ديگر پيش از وارد شدن در آب، تمرين را هشت مرتبـه درخـشک              .  تمرين کرد  ي را درخشک  تکليف
، سريع تر ازگروه ديگر انجام داد،       ي دارتر يزير آب به طرز معن     نتايج نشان داد که گروه دوم، تکليف را در        . کرد
، نتيجـه  يازنظر آموزش ـ). ثبت پيداکردانتقال م(  زمين، عملکرد غواصان را در زير آب آسان کرد     ي تمرين رو  ييعن

 زِير آب را بهتر ومدت آن را کمتر مي کند           ي زمين، اجرا  ياين پژوهش نشان داد که تمرين ايمن تر وارزان تر رو          
)٦ .(  

  بـه ايـن نتيجـه       مهارت آبشار واليبال، انجـام داد و       ي انتقال جانب  ي را با نام، بررس    ي، تحقيق ١٣٧٩ در سال    يکرم
 باشـد، و    ي دار م  ي مهارت آبشار واليبال از دست راست به دست چپ و بلعکس معن            يال يادگير انتق: رسيد که 

 در آزمون يهمچنين تمرين با هر دو دست به صورت متناوب، نسبت به دست چپ يا راست، باعث عملکرد بهتر             
بين   يت تيرانداز مهاري ميزان انتقال يادگيري با هدف بررسي مطالعه ا١٣٨١پورحسين در سال ). ٧(خواهد شد 
 ي در قالب دو گروه تجربيتحقيق او به صورت نيمه تجرب.  و تفنگ خفيف در نوآموزان پسر، انجام داديتفنگ باد

در گـروه تفنـگ     .  و نهايي اجـرا شـد      يو طرح آزمون مقدمات   ) بدون تمرين (و يک گروه شاهد     ) ده جلسه تمرين  (
 ي  بدست آمـد، کـه نـشانه     ٠/٠٥ > P در سطح ي داري معن، بين امتياز پيش آزمون و پس آزمون، اختلافيباد

 يآموزش و تمرين گروه مربوطه بود، اما درهمين گروه، بين امتياز پيش و پس آزمون در تفنگ خفيف، تفاوت معن ـ                   
همـين نتـايج در گـروه       .  باشد ي به خفيف م   ي از تفنگ باد   ي مشاهده نشد، که نشان از عدم انتقال يادگير        يدار

 دار، اما در ي، اختلاف معنيدر گروه شاهد، بين امتياز پيش و پس آزمون تفنگ باد. م مشاهده شدتفنگ خفيف ه
 بـه  ي کرد که از تفنگ بـاد ي توان چنين نتيجه گيريدر مجموع م.  مشاهده شديتفنگ خفيف اختلاف بدون معن  

، اثـرات انتقـال     ١٣٨٣ فـرد وهمکـاران، درسـال        ينادر ). ٧( صورت نگرفت    يخفيف و بالعکس، انتقال يادگير    
 ي منتخب درآب وخشکيمقايسه تاثير يک نوع برنامه تمرين" تحت عنوان ي و آب درتحقيقي را در خشکييادگير

افـزايش   آب، در   و ي نتايج تحقيق مذکور نشان داد که تمرين درخـشک         .انجام دادند " برقدرت عضله چهارسرران  
.  دارند ي دار ي درجه زانو، تاثير معن    ٩٠ و   ٤٥ يعيت ها وض باز کردن مفصل زانو در     ران در  قدرت عضله چهارسر  

 ي مذکور در خشکيزوايا بازکردن مفصل زانو در افزايش قدرت عضله چهارسرران در ضمن اينکه تاثير تمرين بر

                                                           
١ - Brady  
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  ). ٨(بيشتر از آب مشاهده گرديد 
آيـا  : ئوال پاسخ داد که    در آموزش شنا، در اين تحقيق تلاش شده است به اين س            يباتوجه به فرض تاثير شبيه ساز     

 ي وجـود دارد؟ و آيـا انتقـال يـادگير          ي و در آب همبستگ    يبين انجام حرکات مهارت شنا کرال سينه در خشک        
.  بين اين حرکات در دو محيط جداگانه صورت خواهد گرفت؟ چنانچه اين سئوال با پاسخ مثبت روبرو شوديمثبت

همچنين صرفه   شنا صورت خواهد گرفت، وي رشته ورزشيتحولي درشيوه آموزش وتسريع در يادگيري مهارت ها
  . زمان و مکان را، ايجاد خواهد کرديجويي در هزينه ها

  

   تحقيق يروش شناس
جامعه آمـاري   . نوع همبستگي بود، كه به صورت ميداني انجام شده است          روش آن از    و يحقيق از نوع کاربرد   ت

 را  ٢ بودند، كه واحد تربيت بدني عمومي     ) ع(شگاه امام حسين     نفراز دانشجويان دان   ٦٠مورد مطالعه اين پژوهش     
  ١با توجه به جدول حجم نمونه گيري كرجسي و مورگـان          تصادفي    به طور  نفر ٥٠ .رشته شنا انتخاب كرده اند     در

بيه ش  ابزار اندازه گيري اين تحقيق، وسيله .)١١(اين تحقيق شرکت نمودند  درينظر به عنوان آزمودن مورداز جامعه 
 ينظرات سه نفر از مربيان مجرب شـنا نـسبت بـه شـنا              و روش جمع آوري داده ها، مشاهدات و        ” ٢خرك”ساز  

مهـارت    و ي فاصله ا  يمقياس اندازه گير  .  ارزشي ارائه گرديد   ٢٠ دانشجويان بود كه بصورت نمره       يکرال سينه   
  . خرک، متغير پيش بين و مهارت شنا کرال سينه در آب، متغير معيار بوديشنا کرال سينه بررو

 هـا درشـرايط     ي ها بود، که در آن آزمودن      ي آزمودن ي اين تحقيق، جلسه پايان ترم تحصيل      يزمان اجرا  :شيوه اجرا 
کرال  ي ها نسبت به انجام مهارت شنا      يشايان ذکر است که آزمودن    . يکسان، آموزش ديده و تمرين کرده بودند      
 آزمون اين  اولين گام در. بودند)  آبيعدم توانايي، حفظ خود بررو (يسينه، در بدو ورود يکسان، ودرسطح مبتد
روي خرك خوابيده،  يكسري حركات كششي، به ترتيب نفر به نفر، ابتدا بر تحقيق، دانشجويان بعد از گرم كردن و

.  شـناگر آزاد بـود     ي بالايي و پـايين    ي گرفته، و اندام ها     آن قرار  ي بررو يآزمودن) شکم( که فقط ناحيه تنه      يبنحو
 خـرک را    يرو  كرال سـينه را بـر      ي مهارت شنا  ي حرکت ي ها خواسته شد که به مدت يك دقيقه، الگو         يازآزمودن
همـين   در.  دادنـد ي بار اول اين حرکت را انجـام م ـ ي ها برايقابل توجه است که همه آزمودن     .  دادند يانجام م 

شامل مهـارت دسـت کـرال،    (به  انجام مهارت آنها   سه مربي شنا قرار گرفته، و      يا مورد ارزياب   ه يحين، آزمودن 
دادند وميانگين ايـن سـه نمـره در    )  ارزشي٢٠(، نمره )ي شناگر در خشکي کل ي و هماهنگ  ي کرال، نفس گير   يپا

 ي خرک نشان ميرو ا بر مهارت شنا کرال سينه ري حرکتي  انجام الگو١تصوير شماره . ستون مربوطه ثبت گرديد
 کـرال سـينه را انجـام دادنـد          يبه مسافت يک طول استخر، شـنا       سپس همان نفرات، داخل استخر شده و      . دهد

  .  قرار گرفتنديومجددا توسط سه مربي مذكور، مورد ارزياب
                                                           
١. Krejcie&Morgan 
٢. Vaulting horse     

  ). م( مورد استفاده در تمرين و مسابقات ژيمناستيك است ياز اسباب ها:   خرك وخرك حلقه-١
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  1 - تصوير 

  

 تحقيق ييافته ها

 کـرال سـينه     يكي، و مهـارت شـنا      خرک درخش  ي كرال سينه بررو   ي مهارت شنا  ي حرکت ي الگو يوضعيت ارزياب 
  .      مشخص شده است١داخل استخر، در جدول شماره 

  1-جدول 
  آماره ها

   متغيرها
  ي داريسطح معن r  انحراف معيار  ميانگين

  009/0  365/0  514/1  44/14   خرك
  009/0  365/0  316/2  06/14   آب

    
م با يکديگر تفاوت داشته، که تفاوت کمتر از  صد٣٨ دو روش،   ي شود ميانگين نمره     ي همانطور که مشاهده م   

 ي نمره م  ٣/٢ نمره، کمتراز داخل آب با       ٥/١ نمرات در خارج از آب، با        ياما پراکندگ .  دهد ينيم نمره را نشان م    
 ها نسبت به يکـديگر      ي مهارت آزمودن  ي، در نزديک شدن اجرا    يباشد، که بيانگر اثر استفاده از روش شبيه ساز        

 كـرال سـينه     ي مهارت شـنا   ي حرکت ي الگو ينمره هاي بدست آمده از ارزياب     ) پيرسون  (گي  ضريب همبست . است
لحـاظ   ، ازp=٠٠٩/٠اسطح خطاي ب  = r ٣٦٥٠. کرال سينه درآب، معادل يدرخشكي، وانجام مهارت کامل شنا

شايان توجه  .معين گرديد   = r² ١٣٦/٠همچنين ضريب تعيين يا وجه مشترك آن  ، وبه دست آمد دار ي  معنيآمار
  . و فرض دوسويه، انتخاب گرديد٠١/٠است که سطح خطا 

 ي خرک، جهت ارائه نمـره   ي كرال سينه بررو   ي شنا ي حرکت ي الگو ي      پيش بيني نمرات بدست آمده از ارزياب      
  . رگرسيون مشخص شده استي و معادله ٢ کرال سينه درآب، طبق جدول شماره ي شنايواقع
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  2 -جدول

 آماره 
  Beta  t P   معياريخطا  Bضريب    F P B�R  R  متغير

   خرك
/009 369/7  133/0  365/0   آب

0  087/11  238/0  088/0  365/0  715/2 009/0 

  
 درهمان جدول tهمچنين مقدار  است، و  معني دار٠٠٩/٠واريانس درسطح   درجدول آناليزFباتوجه به اينكه مقدار

  ي حرکت ـياست، نتيجه حاكي از آن اسـت كـه بـين الگـو       معني دار  ٠٠٩/٠براي آزمودن ضريب رگرسيون درسطح      
 ي توان ارزيابيدر نتيجه م.  خطي وجود داردي کرال سينه در آب، رابطه       ي خرک، با شنا   ي کرال سينه بررو   يشنا

 کرال سينه   ي شنا ي حرکت يالگو) نمره( سطح مهارت    ي کرال سينه درآب را از ارزياب      يشنا) نمره(سطح مهارت   
  .اين نتايج با آزمون رگرسيون دومتغيره تاييد شده است.  و برآوردكرديين خرک، پيش بيبررو

  ]نمره پيش بيني شده شنا كرال سينه در آب = 238/0)   خركي شنا كرال سينه برروي حركتينمره الگو+ (087/11= [معادله رگرسيون 
   

  بحث و بررسي
 وهمچنين  p=٠/  ٠٠٩ا سطح خطايب  = ٣٦٥٠r.ل ، معاديباتوجه به يافته هاي تحقيق، همبستگي مثبت و معني دار

 خرک با کـسب  ي هايي که بررويآزمودن.  بين نمرات، بدست آمد  = r² ١٣٦/٠ ضريب تعيين يا وجه مشترك آن 
 دادند، در داخـل آب    ي شنا را انجام م    ي حرکت ي، الگو ي وکيفيت بهتر  يوبا هماهنگ ) يبيست ارزش ( بالا   ينمره  

نتايج اين تحقيق با نتايج تحقيق جـان        .  کردند ي شنا م  ي، و وضعيت بهتر و هماهنگ تر       بالا يهم، با کسب نمره     
 ( ي در تحقيق خود شاهد، انتقال مثبت  انجام مهارت در خشک           ي دارد، بدين لحاظ که، جان برد      ي همخوان يبرد

 به اين نتيجـه دسـت   او. که منجر به انجام مهارت بهتر درداخل آب شد، رسيد)  و هزينه کمترآن    يباتوجه به ايمن  
اما بـا تحقيـق   .  صورت خواهد پذيرفتي عمليات در زير آب با هزينه کمتر و مدت زمان کمتر    ييافت که، اجرا  

 به خفيف و بالعکس، ي از تفنگ بادي ندارد، بدين جهت که در نتيجه تحقيق او، انتقال يادگيريپورحسين همخوان
 اسلحه باشد به لحاظ اينکه تفنـگ خفيـف نيمـه اتوماتيـک و               البته احتمال دارد علت در نوع     (  گيرد يصورت نم 
در ).  نيز در حصول اين نتيجه دخالـت داشـته باشـند           ي ديگر يممکن است، متغيرها  .  است ي مکانيک يتفنگ باد 

 مهارت کرال سينه    ي حرکت ي و تحقيقات صورت گرفته، احتمال دارد، انجام الگو        ينتيجه با توجه به مباحث نظر     
 ي، وضعيت بهتر تنفس، حرکت دست ها و پاها در هـوا بجـا             ي، هماهنگ يباتوجه به ايمن   (يک خرک درخش  يبررو

 داخـل آب    ي انجام مهارت کـرال سـينه، درشـنا        يباعث انتقال مثبت و تسريع در يادگير      )  ديگر يآب ومتغيرها 
  .     بشود



  عينصا

 
 
  

85

 ي حرکت ـيار داشتن نمـره الگـو   دو متغير، مي توان با در اختي يهمچنين باتوجه به معني دار بودن، رگرسيون آمار       
 کـه معلمـين و   يبدين معن.  کرال سينه در آب را پيش بيني كرد   ي خرک، نمره شنا   ي کرال سينه بررو   يمهارت شنا 

 خرک را ي کرال سينه بر رو   ي مهارت شنا  ي حرکت ي توانند در بدو ورود نوآموزان، از آنها آزمون الگو         يمربيان م 
  .  مقرون به صرفه در تمرينات در آب بپردازندي مهارت آنها، به برنامه ريزيبگيرند، وسپس با توجه به سطح پايه 

 ييادگيري مهارت شـنا   .  تواند در تسريع آموزش و     ي، م ي تحقيق، استفاده از شيوه شبيه ساز      يبا توجه به يافته ها    
اسـتفاده قـرار    ، مـورد    ي، ونفس گيري درخشک   ي و پايين  ي بالاي يکرال سينه، جهت افزايش هماهنگي بين اندام ها       

  .   گيرد
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