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بدني آموزش و پرورش در ايران با  مطالعه تطبيقي وضعيت تربيت
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  دهيچک

پيش دبستاني، دبستان، هاي  بدني در دوره در اين مقاله برنامه درسي آموزش تربيت
راهنمايي و دبيرستان در ايران با آشورهاي آانادا و آمريكا مورد بررسي و مطالعه تطبيقي 

جامعه آماري پژوهش عبارت از برنامه درسي ايالات متحده آمريكا و . قرار گرفته است
 هاي مطالعه تطبيقي روش جرج بردي آه شامل از ميان روش. آانادا و ايران بوده است

منبع گردآوري . چهار مرحله توصيف، تفسير، همجواري و مقايسه است، استفاده شده است
هاي درسي آشورهاي ياد شده بود آه از طريق شبكه اينترنت  اطلاعات راهنماي برنامه

هاي متعدد به تفكيك عناصر برنامه درسي اعم از  بدست آمدند و سپس در چك ليست
روش تدريس، ( آموزشي، راهبردهاي آموزشي هاي مفهومي، استانداردهاي زمينه

بندي، نقش معلم، تسهيلات و تجهيزات آموزشي و منابع و مواد  سازماندهي، زمان
ترين دستاورد اين تحقيق اين است آه  مهم. و راهبردهاي ارزشيابي تنظيم شدند) آموزشي

تر تدوين  سيعبدني آموزش و پرورش ايران با ديدگاهي و بايست در برنامه درسي تربيت مي
خودرهبري، يادگيري مستقل، مديريت (ريزي، مديريت  هاي برنامه شود و تقويت مهارت
، مهارت ارتباط بين فردي، خودباوري و خودپنداره مثبت نيز به )زمان، مديريت استرس
دهد آه در آشورهاي توسعه  اين تحقيق نشان مي. بدني افزوده شود اهداف درس تربيت
همچنين در برنامه . شود وق در آنار تربيت جسماني اهميت زيادي داده مييافته به مسايل ف

آشورهاي مورد مطالعه استانداردهاي آموزشي براي هر پايه و مقطع طراحي شده است آه 
بايست در ايران نيز چنين آاري انجام شود تا عناصر برنامه درسي قابل ارزيابي و  مي

بدني نيز  اين مقاله اين است آه برنامه رسمي تربيتدر نهايت پيشنهاد . بررسي علمي باشند
  .هاي فوق برنامه و تفريحي تلفيق و همراه شود با فعاليت

  

 بدني ـ برنامه درسي ـ مطالعه تطبيقي ـ ايران ـ امريكا، آانادا تربيت: ها آليد واژه
  

  مقدمه
عة ديگر، از هر مطالعة آموزش و پرورش هر جامعه و مقايسه آن با نظام آموزش و پرورش جام

هاي  بررسي تجربه. سازد تر مي نظر، توانايي لازم را براي حل مشكلات و مسائل مشابه افزون
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هاي  بخشد تا در حل دشواري جوامع در حل مشكلات آموزش و پرورش، ما را توانايي مي
، هاي مؤثري برداريم و اين رسالتي است آه مطالعة تطبيقي آموزش و پرورش آموزشي خود، گام
  .رساند آن را به انجام مي

هاي آموزش و  آوشد به تشريح و توصيف نظام  ضمن اينكه مي١آموزش و پرورش تطبيقي
هاي  هاي موجود نظام پرورش بپردازد، با مشاهده و مقايسه و تجزيه و تحليل دقيق واقعيت

ش آموزش و پرورش، به تبيين علل فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي، تاريخي و سياسي پيداي
آند تا مجموعة عوامل و  ها نيز توجه دارد و در نهايت تلاش مي هاي موجود نظام واقعيت
، از ٢سدلر. هاي آموزشي را نشان دهد هاي نظام ها و شكست هاي مؤثر در ايجاد پيروزي زمينه

ارزش واقعي مطالعة تطبيقي مؤسسات «: دانشمندان آموزش و پرورش تطبيقي معتقد است آه
هاي تعليم مرسوم در آشوري  ها و شيوه ها، نوآوري ين نيست آه امكان انتقال طرحآموزشي، در ا

را به آشور ديگر تسهيل آند، بلكه هدف اصلي آن است آه دريابيم تحت چه شرايط و اوضاع و 
اي توانسته است، در اصلاح و توسعة نظام تعليم و تربيت خود موفقيت آسب آند و  احوالي جامعه

آه آن است و مثبت برخوردار باشد؟ پس از روشن شدن اين مطلب، آوشش بعدي از نظامي آارآ 
ها و ترميم  هاي مساعد و مشابهي را آه باعث رفع نابساماني سعي گردد، شرايط و زمينه

شود، به منظور برخورداري از نتايج مورد انتظار در آشور فراگيرنده به وجود  هاي مي آاستي
 او در آثار خود، .العات تطبيقي خود به اين مسأله مهم توجه داشت طي مط٣نيكلاس هانز. »آوريم

بيشتر، پژوهشگران را به توجه به عوامل تاريخي و اجتماعي آه در تعيين نوع نظام آموزش و 
نظام آموزش و پرورش يك جامعه «وي اعتقاد دارد آه . آند پرورش جامعه مؤثرند، توصيه مي

او آاراآتر ملي يك ملت را منبعث . گذارد ست و هم بر آن اثر مي جامعه اآاراآتر مليهم متأثر از 
آند به  داند وي تأآيد مي داند آه در طول تاريخ قوام و شكل يافته است، مي از نيروها و عواملي مي

هاي آموزش و پرورش جوامع تحت  منظور دستيابي به اصول آلي آه بتوان در توجيه نظام
بدواً به تجزيه و تحليل اين عوامل آه شامل، زبان، محيط اجتماعي، مطالعه از آن سود گرفت، بايد 

  . »باشد، بپردازيم محيط فيزيكي، مذهب و افكار و عقايد فلسفي و اجتماعي مي
هاي درسي آشورهاي از طريق تبادل علمي و  يكي از آارآردهاي مطالعات تطبيقي بررسي برنامه

بتوان به اصلاح و بهبود برنامه  که بر اساس آن استهاي اين گونه مطالعات  سازي يافته بومي
تواند در بهبود و  طبعاً چنين آارآردي مي. درسي موجود يا تدوين برنامه درسي جديد اقدام آرد

اندازي از  اين مقاله ارائه چشمهدف در واقع . شودبدني نيز ملحوظ  اصلاح برنامه درس تربيت
ريزان درسي امر  شرفته است تا از اين طريق برنامهبدني در آشورهاي پي هاي درس تربيت برنامه

  .بدني به بخش اطلاعات مربوط به آن آشورها دست يابند آموزش تربيت
توان با هماهنگ  مطالعات تطبيقي يك راهبرد عقلايي جهت استفاده از تجارب ديگران است و مي 

ومي ـ محلي آشورمان از هاي مدون ايشان با شرايط مالي و ملاحظات ب آردن اطلاعات و برنامه
هاي با آيفيت بهتر تنظيم آرد و از منابع  بدني در مدارس برنامه جمله در زمينه آموزش تربيت

  .انساني و مالي موجود استفاده بهينه نمود
در اين مطالعه تلاش پژوهشگران در اين جهت بوده است آه با مطالعة عناصر برنامه درسي 

. آمريكا و آانادا مفاهيم سازنده برنامة درسي را مدنظر قرار دهندبدني در دو آشور  آموزش تربيت
هاي  بدني در دوره بدينوسيله خواهيم توانست با ديدگاه علمي به نقد برنامة درسي آموزش تربيت

                                                 
١. Comparative Education  
٢. Sedler  
٣. Hans  



  زندي و فراهاني

 

 

٩٩ 

در واقع مسئله اصلي تحقيق اين . دبستاني، دبستان، راهنمايي و دبيرستان در ايران بپردازيم پيش
بدني خود به چه  يسه با ايران، آشورهاي توسعه يافته در برنامه درسي تربيتبوده است آه در مقا

اند و براي اجرايي شدن اين اهداف از چه راهبردهاي  هاي مفهومي توجه آرده اهداف و حوزه
هاي آنها چه نقشي دارد و ابزارها و مواد آموزشي  معلم در برنامه. نمايند آموزشي استفاده مي
آموزان در  هاي ارزشيابي پيشرفت تحصيلي دانش ها و شيوه همچنين روش. تمورد نظر آنان چيس

مند هستند، با مقايسه  و در نهايت پژوهشگران علاقه. بدني در آن آشورها آدامند درس تربيت
بدني در آشور ارائه  اي تحقيق با وضعيت ايران راهكارهاي مفيدي براي بهبود آموزش تربيت يافته
  .نمايند

بدني در مقاطع مختلف  هاي آموزش تربيت بدني و مطالعاتي آه لزوم اصلاح برنامه بيتتوجه به تر
ها را به خود اختصاص   اند، حجم انبوهي از پژوهش و در آشورهاي مختلف را مد نظر قرار داده

بدني به  در مطالعه وضعيت جهاني تربيت) ٢٠٠٠ (١به عنوان مثال هاردمن و مارشال. داده است
بدني آه درمدرسة خصوصي آوچكي درشهر تورنتوي آانادا مشغول  تربيت  که يك معلماشاره آرده

بدني، به دليل وجود  هاي آموزش تربيت سال گذشته، تعداد زيادي از دوره«به آار بود، معتقد است 
هاي آموزشي زيادي وجود  ، هنوز هم برنامه٢در اينديانا. »ثمر ماند هاي فشرده و مخرب بي رقابت
آموزان به نوبت بايستند و معلم فقط به پرورش  آه بر اساس آنها بايد تعداد زيادي از دانشدارند 

معمولاً عامة «بيان آرد ) ١٩٩٩(يكي از مسئولان دولتي باهاما . پردازد ورزشكاران برگزيده مي
براي  ريزي مردم معتقدند، براي پيشرفت ورزشكاران برگزيده، لازم است آه به برنامه

بدني آه  ها تأآيد شود و لزومي بر توجه به برنامة عمومي درس تربيت روري در مدرسهپ قهرمان
از اين آه ) ١٩٩٥ (٣گرير. »گيرد، وجود ندارد آموزان را در برمي پرورش همة دانش

بدني نيز در واقع  اي تربيت هاي پايه برنامه«گذاري روي ورزش اين گونه تلقي شود آه  سرمايه
  .، ابراز نگراني آرد»هاست آسب مدالگذاري براي  سرمايه

هاي  گزارشي از وزارت بهداري امريكا، حاآي از وجود سطوح نامتناسب ورزشي در ايالت
هاي متعددي، به  براي رفع اين مشكل ايالت. آند امريكاست و به آثار ناشي از آن اشاره مي

اند، به طور مثال، ايالت  بدني با رويكرد آمادگي جسماني اقدام آرده ريزي درس تربيت برنامه
آرد آه آميتة  آمادگي جسماني آن را  بدني را تصور مي ميشيگان يك برنامة نمونة تربيت

ها ساعت درس  آيفيت بالا و آارايي اين برنامه سبب شد آه مسوولان مدرسه. گذاري آرده بود پايه
ر آشور آانادا، روندي د. بدني را افزايش دهند يا دست آم از حذف آردن آن منصرف شوند تربيت

هاي فردي ـ  نوين به منظور آموزش زندگي فعال، تحرك داشتن، محتواي درسي بر مبناي پيشرفت
بدني با درس بهداشت در يك برنامة  در ايالت آبك درس تربيت. اجتماعي به جريان افتاده است

 در جنوب غرب ٤در ايالت نووسكوتيا. شود جديد تلفيق شده است و از دورة آمادگي تدريس مي
شود آه براي  هايي اجرا مي بدني بر آمادگي جسماني تأآيد دارد و فعاليت آانادا درس تربيت

  .تندرستي و سلامتي بدن مورد نياز است
اي مثل امريكا و آانادا به  دهد آه در ده سال اخير آشورهاي توسعه يافته مطالب ياد شده نشان مي
بدني  با توجه به وضعيت مفرط آموزش تربيت. اند ادي آردهبدني توجه زي نوآوري در درس تربيت
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بدني  گيري از تجربيات اين آشورها تا حد زيادي براي بهبود برنامه درسي تربيت در ايران، بهره
 .ما مفيد واقع خواهد شد

بدني در دوره  با عنوان ضرورت بازنگري درس تربيت) ١٣٧٣(چيان  در ايران بجز پژوهش آوزه
هاي جهان و  بدني در مدرسه با عنوان تدريس تربيت) ١٣٨٢(تاب منتشر شده آزمون ابتدايي، آ

ها و تنگناها و نيازسنجي  با عنوان بررسي مشكلات، نارسايي) ١٣٨١(پژوهش فرهادي 
بدني مدارس انجام  بدني مدارس دختران مطالعه چنداني در خصوص برنامه درسي تربيت تربيت

بدني در دانشگاهها به خصوص  مل بررسي برنامه درسي تربيتنشده است و بيشتر تحقيقات شا
را ) ١٣٧٦(و آقايي ) ١٣٨١(هاي خلجي  در سطح دوره آارشناسي انجام شده است آه پژوهش

هاي  هاي تطبيقي آه در خصوص برنامه از معدود پژوهش. توان از اين دست به شمار آورد مي
بوده ) ١٣٧٧(ست، پژوهش مشرف جوادي بدني با آشورهاي ديگر انجام شده ا آموزش تربيت

لذا شايد مقاله حاضر . است آه در دانشگاه تهران انجام شده است و مربوط به آموزش عالي است
  .بدني در سطح آموزش و پرورش دانست را بتوان جزو نخستين مطالعات تطبيق تربيت

وشش درس هاي مفهومي تحت پ ها و حوزه ن بود که گرايشيهاي تحقيق حاضر چن  پرسش
بدني در ايران و آشورهاي توسعه يافته آدامند؟ اهداف و استانداردهاي برنامه درسي  تربيت

بدني در ابتدايي، راهنمايي و متوسطه در آشورهاي توسعه يافته و ايران چگونه  آموزش تربيت
بدني در ايران و امريكا و آانادا چيست؟ راهبردهاي  است؟ راهبردهاي آموزش درس تربيت

ترين راهكارهايي آه به ارتقاي  بدني در ايران و امريكا و آانادا آدامند؟ مهم زشيابي درس تربيتار
  شود آدامند؟ بدني ايران منتهي مي وضعيت آموزش تربيت

   

  روش شناسي تحقيق 
روش تحقيق در اين پژوهش روش توصيفي ـ تشريحي است آه با توجه به ماهيت و نوع مطالعه 

 انجام شده ٤ و مقايسه٣، همجواري٢، تفسير١ست در چهار مرحله توصيفآه بررسي تطبيقي ا
 لهستاني است آه پس از سالها ٥اين روش برگرفته از روش مطالعة تطبيقي جرج بردي. است

تدريس و تحقيق در زمينه آموزش و پرورش تطبيقي و نگارش مقالات بسياري در اين زمينه، 
   .شيوة تحقيقات تطبيقي تبيين آرده است

 آماري اين پژوهش نظام آموزشي ملي و ايالتي آشورهاي ايران، آمريكا و آانادا است آه  جامعه
در امريكا برنامه درسي ايالات اريزونا ـ ويرجينياي غربي ـ آاروليناي جنوبي ـ نيومكزيكوو در 

پژوهش از اطلاعات اين .. هاي درسي ايالت بريتيش آلمبيا و انتاريو مطالعه آرديم آانادا برنامه
هاي مختلف را در خصوص ابعاد گوناگون مورد  هاي متعددي بدست آمده آه داده طريق چك ليست

  .آوري شدند ها از طريق مكاتبه يا شبكه اينترنت جمع اين داده. مطالعه در خود جاي دادند
  

  گيري بحث و نتيجه
دني در ايران و ب هاي مفهومي تحت پوشش درس تربيت ها و حوزه گرايش: سئوال اول تحقيق
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شامل آمادگي جسماني، : حوزه سلامت) بدني مشتمل بر دو حوزه الف هاي آموزش تربيت حوزه
 و شامل حرآات پايه: هاي فيزيكي حوزة مهارت) تغذيه و بهداشت ورزشي و ايمني در ورزش، ب

  .هاي بدني است آمادگي جسماني و ارج نهادن به فعاليت
حوزه بهداشت و ) بدني مشتمل بر دو حوزه الف هاي آموزش تربيت ها و حوزه در آمريكا گرايش

هاي ايمني،  هاي فيزيكي شامل مهارت حوزة مهارت) سلامت شامل تناسب اندام و تغذيه صحيح، ب
هاي  حوزه مهارت. هاي بدني است ادن به فعاليتهاي حرآتي و ارج نه رشد و توسعه مهارت
، خودباوري، اعتماد به )همكاري(هاي مشارآتي  گيري، فعاليت هاي تصميم زندگي شامل مهارت

مديريت استرس ـ آنترل خشم و  آنترل فشارهاي روحي ـ(داري  نفس، پرورش استقلال، خويشتن
هاي  قبال از چالش، خلاقيت، درك تفاوتهاي ارتباط بين فردي، هنر لذت بردن و است مهارت...) 
در  .هاي جنسيتي و آاربرد رايانه و فناوري و ابراز وجود ها و احترام به ديگران، مهارت انسان

حوزة ) بدني در آموزش و پرورش مشتمل بر سه حوزه الف هاي تربيت ها و حوزه آانادا گرايش
هاي اوليه ايمني  آمك(، ايمني شخصي )رشد و تكامل مداوم(شامل زندگي پويا : بهداشت و سلامت

سيگار، الكل، مواد مخدر و پنداره (، بهداشت تغذيه، پيشگيري از اعتياد ...)در خانه و 
شامل : هاي فيزيكي حوزة مهارت) هاي جنسيتي، ب ، بهداشت دهان و دندان، آموزش١جسماني

حوزة پرورش ) ري، جها، عمليات گوناگون فيزيكي و استقامت و پايدا حرآات مناسب اندام
هاي مديريت و رهبري،  شامل احترام به خود و ديگران، مهارت: مسئوليت فردي و اجتماعي
گيري،  هاي تصميم هاي ارتباط بين فردي، جرأت آموزي، مهارت مشارآت و همكاري، مهارت

 حل ريزي و تغيير هدف، ، ابراز وجود، مديريت زمان، برنامه)هنر نه گفتن(هاي امتناع  مهارت
  .مسئله و مديريت تعارض است

  
  بدني در ايران و امريكا و كانادا ي آموزش تربيت)ها حوزه(ها  ها و زمينه  مقايسه گرايش): 1(جدول 

 ايران آمريكا آانادا
  حوزه بهداشت و سلامت) الف
  )رشد و تكامل مداوم( زندگي پويا -١
هاي اوليه، ايمني در  آمك( ايمني شخصي -٢

  .).و. خانه
   تغذيه بهداشتي-٣
سيگار، الكل، مواد ( پيشگيري از اعتياد -٤

  ...)مخدر و 
  خودپنداره جسماني -٥
  بهداشت دهان و دندان-٦
  هاي جنسيتي  آموزش-٧

  حوزه بهداشت و سلامت) الف
   تناسب اندام-١
   تغذيه صحيح-٢
  

  حوزه سلامت) الف
   آمادگي جسماني-١
   تغذيه و بهداشت ورزشي-٢
  رزش ايمني در و-٣
  

  استقامت و پايداري) ب
  پرورش مسئوليت فردي و اجتماعي) ج
   احترام به خود و ديگران-١
  هاي رهبري و مديريت  مهارت-٢
   مشارآت و همكاري-٣
  )بين فردي(هاي ارتباطي   مهارت-٤
   جرأت آموزي-٥
  گيري  مهارت تصميم-٦
  )نه گفتن( مهارت امتناع -٧
   ابزار وجود-٨
   مديريت زمان-٩
   تعيين هدف-١٠
   حل مسئله-١١
   مديريت تعارض-١٢
مديريت ، آنترل فشارها( ابراز وجود -١٣

  ...)استرسـ آنترل خشم و 

هاي زندگي  حوزه مهارت) ب
  )اجتماعي(
  گيري هاي تصميم  مهارت-١
هاي مشارآتي   فعاليت-٢
  )همكاري(
   خودباوري-٣
   اعتماد به نفس-٤
   استقلال-٥
  داري   خويشتن-٦
  ارتباط بين فردي مهارت -٧
 هنر لذت بردن و استقبال از -٨

  چالش
  

  هاي فيزيكي  مهارت حوزه) ب
   حرآات پايه-١
   آمادگي جسماني-٢
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  هاي فيزيكي در حوزه مهارت) ج  
  هاي ايمني  مهارت-١
هاي   رشد و توسعه مهارت-٢

  حرآتي
  هاي بدني ارج نهادن به فعاليت) د

  حوزة ارج نهادن به ورزش) ج
آموزان به ورزش و   علاقه دانش افزايش-١

  آمادگي جسماني
  هاي ورزشي  گرايش به سبك مهارت-٢
   پذيرش رعايت اصول ايمني در ورزش-٣
  هاي ورزشي  آگاهي و علاقه به رشته-٤

  

بدني در آشورهاي ايران، امريكا و  استانداردهاي برنامه درسي آموزش تربيت :سئوال دوم تحقيق
بدني در سه حيطه دانش، مهارت و نگرش  ان اهداف آموزش تربيتدر اير آانادا چگونه است؟

در آمريكا در دو ايالت آارولينا و نيومكزيكو استانداردهاي مدوني براي آموزش . ارائه شده است
  : در آارولينا هفت استاندارد به شرح زير ارائه شده است.بيني شده است بدني پيش تربيت

 شايستگي و صلاحيت را در بسياري از اشكال حرآتي و يك فرد پرورش يافته: ١استاندارد 
مفاهيم و اصول حرآتي را در يادگيري : ٢استاندارد  .دهد مهارت در تعداد اندآي از آنها نشان مي

 .دهد يك سبك فعال از زندگي را نشان مي: ٣استاندارد  .آند هاي حرآتي اعمال مي و توسعه مهارت
رفتار : ٥استاندارد  .گذارد و تناسب اندام را به نمايش ميافزايش سطح سلامتي : ٤استاندارد 

  هاي  پذيري را در موقعيت فردي و اجتماعي مسئوليت
  

  

  بدني در ايران، امريكا و كانادا مقايسه راهبردهاي ياددهي ـ يادگيري تربيت): 2(جدول 
 ايران آمريكا آانادا

   روش تدريس سنتي‐الف

يدا كردن صحرايي مثل پ( روش تدريس فعال ‐

  )گنج

  )همياري( روش تدريس مشاركتي ‐

  بدني  تلفيق مواد درسي ديگر با تربيت‐

كنند از  ريزان پيشنهاد مي با انتخاب معلم است اما برنامه: روش) الف

آموز  دانش(و روش تدريس فعال ) سنتي(روش تدريس مستقيم 

، روش )همياري(مانند روش پروژه، روش تدريس مشاركتي ) محور

  . ي نقش استفاده شودايفا

  بدني  تلفيق مواد درسي ديگر با تربيت‐

  روش ) الف

  روش تدريس تركيبي

متشكل از روش سنتي و روش 

  اكتشافي

  

  سازماندهي) ب

   راهبردهاي فردي و دونفره‐

   راهبردهاي گروهي‐

  

  سازماندهي) ب

   راهبردهاي فردي‐

   راهبردهاي گروهي‐

  .يشتر از تعداد دروس ديگر نباشدبدني ب آموزان تربيت  تعداد دانش‐

  سازماندهي) ب

   راهبردهاي فردي‐

   راهبردهاي گروهي‐

  آموز  دانش٣٥ تا ٢٠حداكثر : تعداد

  بندي زمان) پ

هاي بدني اختصاص  زمان به فعاليت% ١٥حتماً 

  .يابد

  

  بندي زمان) پ

   دقيقه٣٠ تا ٢٠ : كودكان تا پايه سوم دوره ابتدايي

   دقيقه٤٥ تا ٣٠: پايه چهارم و پنجم

   دقيقه٦٠ تا ٤٥: دوره راهنمايي

   دقيقه٩٠ دقيقه تا ٥٠: دبيرستان

  بندي زمان) پ

   دقيقه٦٠ تا ٤٥: دوره ابتدايي

   دقيقه١٥ تا ١٠ مرحله آمادگي ‐١

   دقيقه٣٠ مرحله اصلي ‐٢

 مرحله بازگشت به حالت اوليه ‐٣

   دقيقه١٥ تا ٥

  نقش معلم) ت

راهم كننده معلم تسهيل كننده يادگيري و ف

ضمن رعايت . هاي يادگيري است فرصت

هاي  استانداردهاي آموزشي در بكارگيري روش

  .تدريس و اداره كلاس آزاد است

  

  نقش معلم) ت

ريزي و اجرا و ارزشيابي هستند ولي براي  معلمان مسئول برنامه

البته ملزم به . هاي لازم در برنامه درسي شده است هدايت آنها توصيه

  . ستانداردهاي ارائه شده هستندبرآوردن ا

  .معلم بايد براي هر جلسه طرح درس داشته باشد

بدني باشد و از معلماني دروس  معلم بايد متخصص و ويژه تربيت

  .ديگر استفاده نشود

  .آموزش مداوم و ضمن خدمت معلمان مورد توجه قرار گيرد

  نقش معلم) ت

هاي ارائه شده  معلمان مجري برنامه

از طرف وزارت آموزش و پرورش 

  .هستند

  

  تسهيلات و تجهيزات) ث

   لباس و كفش مناسب‐

   وسايل ايمني‐

  تسهيلات و تجهيزات) ث

   بودجه كافي سالانه‐

  اي اي و بررسي مدرسه هاي آموزشي درون مدرسه  ايستگاه‐

  تسهيلات و تجهيزات) ث

   انواع توپ، راكت و تور‐

 حيات مدارس و در مدارس ‐
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   رايانه ـ دستگاه كپي‐

   تلويزيون‐

   مناسب ورزشي  زمين‐

   آلات موسيقي مناسب‐

 انواع توپ، تور، راكت و طناب، ميز پينگ ‐

  پنگ

، سواري  سالن ژيمناستيك، پيست دوچرخه‐

  استخر شنا

   پيست اسكي‐

  ... انواع توپ، راكت، تور و طناب و ‐

   فوت ارتفاع٢٠ فوق مربع فضاي آزاد و ٤٥٠ تا ٢٥٠

   يك زمين هموار‐

   يك زمين چمن‐

فوتبال، هاكي، گلف، دو ميداني و  براي دبيرستان زمين تنيس، ‐

  .استخر فراهم باشد

   آلات موسيقي مناسب‐

  اي هاي اجاره غيرانتفاعي زمين

  منابع مواد آموزشي) ج

  هاي آموزشي  كتاب‐

  هاي آموزشي   فيلم‐

  منابع و مواد آموزشي) ج

   كتاب‐

   نوار ويدئويي‐

   وسايل نقاشي‐

 هاي آموزشي  فيلم‐

  منابع و مواد آموزشي) ج

   كتاب‐

 لوحه

ها را در  درك تفاوت بين انسان: ٦استاندارد  .دهد بدني، از خود نشان مي مختلف فعاليت
هاي  بدني موقعيت آه فعاليت دهد نشان مي: ٧استاندارد  .برد بدني بالا مي هاي مختلف تربيت موقعيت

  .آند بخش، چالش برانگيز، خودبياني و تعامل اجتماعي را ايجاد مي لذت
  :در نيومكزيكو نيز هفت استاندارد به شرح زير ارائه شده است

آموزان توانايي انجام بسياري از اشكال حرآتي را پيدا آرده و در تعداد آمي از  دانش: ١استاندارد 
آموزان از مفاهيم و اصول حرآتي  دانش: ٢ندارد استا. )هاي حرآتي مهارت(شوند  آنها متبحر مي

آموزان يك شيوه  دانش: ٣استاندارد . )آاربرد(برند  هاي حرآتي سود مي در يادگيري و رشد مهارت
آموزان به سطحي از آمادگي  دانش: ٤استاندارد . )زندگي پويا(گذارند  زندگي پويا را به نمايش مي

مانند  ود سلامتي است و در همين سطح نيز باقي ميرسند آه موجب تقويت و بهب جسماني مي
هاي بدني، رفتارهاي مسئولانه  آموزان در هنگام فعاليت دانش: ٥استاندارد . )آمادگي جسماني(

آموزان  دانش: ٦استاندارد . )هاي اجتماعي مهارت(فردي و اجتماعي از خود بروز خواهند داد 
. )همكاري(گذارند  رك آرده و به آنها احترام ميهاي بدني را د تفاوت مردم در انجام فعاليت

هايي براي لذت بردن، رقابت آردن،  يابند آه فعاليت بدني فرصت آموزان درمي دانش: ٧استاندارد 
  . )بدني ارزش نهادن به فعاليت(گذارند  ابراز خود و تعاملات اجتماعي در اختيار آنها مي

بدني اهداف و استانداردهاي لازم در  امه درسي تربيتدر ايالات بريتيش آلمبيا در آانادا در برن
، )ژيمناستيك(، حوزه تحرك )بازي(، حوزه تحرك )رقص(هاي زندگي پويا، حوزة تحرك  حوزه

حوزه مسئوليت فردي و اجتماعي تنظيم و ارائه ) هاي انفرادي و دونفره فعاليت(حوزه تحرك 
  .اند شده

بدني و سطوح موفقيت در آن در  اردهاي برنامه درسي تربيتدر ايالت انتاريو در آانادا نيز استاند
 فردي اجتماعي تدوين   هاي اصلي حرآتي و حوزه مسئوليت هاي زندگي سالم، حوزه مهارت حوزه
  .اند شده

بدني در  ريزان تربيت شود آه برنامه با بررسي استانداردهاي اين چهار ايالت مشخص مي
هاي حفظ و ارتقاي سلامت و  اي فيزيكي به پرورش مهارته آشورهاي پيشرفته علاوه بر مهارت

  .اند اي مبذول آرده هاي زندگي توجه ويژه بهداشت و همچنين مهارت
همان طور  بدني در ايران، امريكا و آانادا چيست؟ راهبردهاي آموزش تربيت :سئوال سوم تحقيق

  :بدني از قرار زير است شود در ايران راهبردهاي آموزش تربيت مشاهده مي) ٢(آه در جدول 
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: سازماندهي) ب، روش تدريس ترآيبي متشكل از روش سنتي و اآتشافي: روش تدريس) الف
مجري برنامه : نقش معلم) ت،  دقيقه٦٠ تا ٤٥: بندي زمان) پ، راهبردهاي انفرادي و گروهي

) ج، ههاي ورزشي محلي يا حياط مدرس توپ و تور و زمين: تسهيلات و تجهيزات) ث، درسي ملي
  لوحه، آتاب: منابع و مواد آموزشي

  :بدني از قرار زير است در آمريكا راهبردهاي آموزش تربيت
ريزان شامل روش تدريس فعال مانند روش  با انتخاب معلم و توصيه برنامه: روش تدريس) الف

راهبردهاي انفرادي، : سازماندهي) ب، ، و ايفاي نقش)همياري(پروژه، روش تدريس مشارآتي 
   تا ٢٠: بندي زمان) پ، و نفره، گروهيد

  بدني در ايران، امريكا و كانادا مقايسه راهبردهاي ارزشيابي درس تربيت): ٣(جدول 

 ايران آمريكا آانادا
  هاي ارزشيابي شيوه) الف

   شفاهي‐١

  آموز  گزارش روزانه، هفتگي و ماهانه دانش‐٢

  ها  ترسيم نمودارهاي پيشرفت توانايي‐٣

  يفاي نقش مشاهده ا‐٤

  آموزان  مشاهده فيلم فعاليت دانش‐٥

   مشاهده حركات ورزشي يا رقص‐٦

هاي  آموزان يا عكس هاي دانش  بررسي نقاشي‐٧

  آنها

   خودارزيابي‐٨

  ارزيابي  هم‐٩

  اي يا اينترنتي  پروژه پژوهشي كتابخانه‐ ١٠

 عمليات صحرايي مثل پيدا كردن گنج با ‐ ١١

  نم كمك نقشه و قطب

  اي ارزشيابيه شيوه) الف

   شفاهي‐١

   مشاهدات حركات بدني‐٢

   مشاهدات ايفاي نقش‐٣

  هاي استاندارد  استفاده از تست‐٤

نويسي روزانه   ارزيابي مكتوب شامل گزارش‐٥

ها به صورت  آموزان، پاسخ مكتوب به سئوال دانش

  اي و تكميل كردني تشريحي، سئوالات چند گزينه

   پروژه انفرادي و گروهي‐٦

  آموز رزيابي دانش خودا‐٧

  )ارزيابي جفتي و گروهي(ارزيابي   هم‐٨

  آموزي  تهيه مجله دانش‐٩

   گزارش والدين‐ ١٠

  هاي ارزشيابي شيوه) الف

   شفاهي‐١

   مشاهدات حركات بدني‐٢

  آموز نقش معلم و دانش) ب

ارزشيابي بر عهده معلم است كه بر اساس 

م استانداردهاي ايالتي و با آزادي نسبي معلم انجا

  .شود مي

در » ارزيابي هم«آموزان نيز با خود ارزيابي و  دانش

  .ارزشيابي تكويني پيشرفت خود سهيم هستند

  آموز نقش معلم و دانش) ب

ارزشيابي بر عهده معلم است كه بر اساس استانداردهاي 

  .شود ايالتي و با آزادي نسبي معلم انجام مي

ي در ارزياب آموزان نيز با خود ارزيابي و هم دانش

 .ارزشيابي تكويني پيشرفت خود سهيم هستند

  آموز نقش معلم و دانش) ب

ارزشيابي بر عهده معلم است كه بر اساس 

هاي صادره از طرف مقامات بالاتر  دستورالعمل

  .شود اجرا مي

 

  ابزارهاي ارزشيابي) پ

و چك ليست ) سياهه رفتار( چك ليست ‐١

  ايفاي نقش

  هاي شفاهي  پرسش‐٢

   استانداردهاي  تست‐٣

  هاي انفرادي و گروهي  فرم بررسي گزارش‐٤

اي و تكميل كردني   كليد سئوالات چند گزينه‐٥

  و تشريحي 

هاي  ها و عكس  فرم بررسي نقاشي‐٦

  آموزان دانش

آموزان  هاي فعاليت دانش  فرم بررسي فيلم‐٧

  براي خودارزيابي

  ابزارهاي ارزشيابي) پ

  يست ايفاي نقشو چك ل) سياهه رفتار( چك ليست ‐١

  هاي شفاهي  پرسش‐٢

  هاي استاندارد  تست‐٣

  هاي انفرادي و گروهي  فرم بررسي گزارش‐٤

اي و تكميل كردني و   كليد سئوالات چند گزينه‐٥

  تشريحي 

  آموزان هاي دانش ها و عكس  فرم بررسي نقاشي‐٦

آموزان براي  هاي فعاليت دانش  فرم بررسي فيلم‐٧

  خودارزيابي

  ي ارزشيابيابزارها) پ

  )سياهه رفتار( چك ليست ‐١

  هاي شفاهي  پرسش‐٢
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  گذاري شيوه و نمره) ت

  بندي چهار سطحي درجه

  ١سطح % = ٥٩ تا ٥٠

  ٢سطح % = ٦٩ تا ٦٠

  ٣سطح % = ٧٩ تا ٧٠

  ٤سطح % = ١٠٠ تا ٨٠

  گذاري شيوه نمره) ت

  گانه بندي سه درجه

  مبتدي= بخش  رضايت

  در حال پيشرفت= خوب 

  مسلط= عالي 

  گذاري شيوه نمره) ت

  گذاري از يك تا بيست نمره

   نمره مهارت١٢

   نمره دانش٤

   نمره نگرش٤

  
  

ريزي و اجرا و ارزشيابي است و وظايفش را  معلم مسئول برنامه: نقش معلم) ت،  دقيقه٩٠
بدني است و همواره در  معلم متخصص تربيت. آند  مطابق با استانداردهاي آموزشي ايالتي ايفا مي

هاي آموزشي درون  ايستگاه: تسهيلات و تجهيزات) ث .اي آموزش مداوم است  گذراندن دورهحال
 ٤٥٠ تا ٢٥٠اي، انواع توپ و تور و راآت و طناب، وسايل ايمني،  مدرسه اي و برون مدرسه

آتاب، : منابع و مواد آموزشي) ج، فوت مربع فضاي آزاد، يك زمين هموار، يك زمين چمن
  آموزي هاي آموزشي، مجله دانش وسايل نقاشي، فيلمنوارهاي ويديويي، 

  :بدني از قرار زير است در آانادا راهبردهاي آموزش تربيت
) همياري(هاي متنوع سنتي و روش تدريس فعال مانند روش مشارآتي  روش: روش تدريس) الف

: دهيسازمان) ب .بدني نيز آاربرد دارد و همچنين رويكرد تلفيق مواد درسي ديگر با تربيت
زمان آموزش در هر روز به % ١٥: بندي زمان) پ، راهبردهاي انفرادي، دو نفره و گروهي

هاي  معلم تسهيل آننده يادگيري و فراهم آننده فرصت: نقش معلم) ت .بدني اختصاص دارد تربيت 
هاي تدريس و اداره  يادگيري است و ضمن رعايت استانداردهاي آموزش در بكارگيري روش

لباس و آفش مناسب، وسايل ايمني، رايانه، : تسهيلات و تجهيزات) ث .د است آزا آلاس 
سواري و  تلويزيون و زمين مناسب ورزش، آلات موسيقي، سالن ژيمناستيك، پيست دوچرخه

  آتاب، فيلم آموزشي: منابع و مواد آموزشي) ج، اسكي، استخر
  

   ايران، امريكا و آانادا آدامند؟بدني در راهبردهاي ارزشيابي درس تربيت :سئوال چهارم تحقيق
بدني  شود در ايران راهبردهاي ارزشيابي درس تربيت مشاهده مي) ٣(همان طور آه در جدول 

  :عبارتند از
ارزشيابي : آموز نقش معلم و دانش) ب، شفاهي، مشاهده حرآات بدني: هاي ارزشيابي شيوه) الف

ه از طرف مقامات آموزشي بالاتر اجرا هاي صادر بر عهده معلم است آه بر اساس دستورالعمل
: گذاري شيوه نمره) ت، نامه ـ پرسش) سياهه رفتار(چك ليست : ابزارهاي ارزشيابي) پ .شود مي
  گذاري از يك تا بيست نمره

  :بدني به قرار زير است در آمريكا راهبردهاي ارزشيابي درس تربيت
هاي  شاهده ايفاي نقش، استفاده از تستشفاهي، مشاهده حرآات بدني، م: اي ارزشيابي شيوه) الف

آموز و پاسخ مكتوب به سئوالات  نويسي روزانه دانش استاندارد، ارزيابي مكتوب شامل گزارش
آموز،  اي و تكميل آردني، پروژه انفرادي و گروهي، خودارزيابي دانش تشريحي و چند گزينه

نقش معلم و ) ب،  و گزارش والدينآموزي ، تهيه مجله دانش)ارزيابي جفتي و گروهي(ارزيابي  هم
ارزشيابي بر عهده معلم است آه بر اساس استانداردهاي ايالتي و با آزادي نسبي : آموز دانش

در ارزشيابي » ارزيابي هم«و » خودارزيابي«آموزان نيز به دو صورت  دانش. دهد انجام مي
، چك ليست )سياهه رفتار(چك ليست : ابزارهاي ارزشيابي) پ .تكويني پيشرفت خود سهيم هستند
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هاي انفرادي، دو نفره و  هاي استاندارد، فرم بررسي گزارش هاي شفاهي، تست ايفاي نقش، پرسش
هاي  ها و عكس اي و تكميل آردني و تشريحي، فرم بررسي نقاشي گروهي، آليد سئوالات چند گزينه

بندي سه گانه رضايت  جهدر: گذاري شيوه نمره) ت، هاي فعاليت آموزان، فرم بررسي فيلم دانش
  )مسلط(و عالي ) در حال پيشرفت(، خوب )مبتدي(بخش 

  :بدني عبارتند از در آانادا راهبردهاي ارزشيابي درس تربيت
آموز، ترسيم نمودارهاي  شفاهي، گزارش روزانه، هفتگي و ماهانه دانش: شيوه ارزشيابي) الف

آموزان، مشاهده حرآات   فعاليت دانشها، مشاهده ايفاي نقش، مشاهده فيلم پيشرفت توانايي
ارزيابي،  هاي آنها، خودارزيابي، هم آموزان يا عكس هاي دانش ورزشي يا رقص، بررسي نقاشي

اي يا اينترنتي، عمليات صحرايي مثل پيدا آردن گنج با آمك نقشه و  پروژه، پژوهشي آتابخانه
م است آه بر اساس استانداردهاي ارزشيابي بر عهده معل: آموز نقش معلم و دانش) ب .نما قطب

ارزيابي در  آموزان نيز با خودارزيابي و هم دانش. شود ايالتي و با آزادي نسبي معلم انجام مي
چك ليست رفتار و حرآات : ابزارهاي ارزشيابي) پ .ارزشيابي تكويني پيشرفت خود سهيم هستند

هاي   فرم بررسي گزارشهاي استاندارد، و چك ليست ايفاي نقش، پرسشنامه شفاهي، تست
اي و تكميل آردني و تشريحي، فرم بررسي  انفرادي، دو نفره و گروهي، آليد سئوالات چند گزينه

 .آموزان براي خودارزيابي هاي فعاليت دانش آموزان، فرم بررسي فيلم هاي دانش ها و عكس نقاشي
 تا ٦٠: ٢سطح  ،%٥١ تا ٥٠: ١سطح  :بندي چهار سطحي است درجه: گذاري شيوه نمره) ت
  %١٠٠ تا ٨٠: ٤سطح ، %٧٩ تا ٧٠: ٣سطح ، %٦٩
بدني ايران  ترين راهكارهاي ارتقاي وضعيت آموزش تربيت پاسخ به سئوال پنجم تحقيق مهمدر 

  شود؟ با توجه به اطلاعات بدست آمده از اين پژوهش راهكارهاي زير پيشنهاد مي آدامند؟
  هاي مفهومي ها و گرايش حوزه) الف
هايي مثل  بدني نگريسته شود و حوزه تري به درس تربيت شود با ديدگاه وسيع نهاد مي پيش-١

خودرهبري، يادگيري مستقل، مديريت (ريزي، مديريت  هاي برنامه هاي زندگي شامل مهارت مهارت
هاي  ، مهارت ارتباط بين فردي، خودباوري و استقلال و مهارت... )زمان، مديريت استرس و 

  .بدني ايران افزوده شود اي فعلي تربيت  حوزهجنسيتي نيز به
ريزي تلفيقي، مانند تلفيق دروس ديگر مثل  شود با در پيش گرفتن رويكرد برنامه  پيشنهاد مي-٢

) نگاري نويسي و وقايع گزارش(و بهداشت فردي و محيط و نگارش ) هاي انسان بخش اندام(علوم 
  .دبدني هماهنگي بيشتري به وجود آي و درس تربيت

  اهداف و استانداردهاي آموزشي) ب
هاي مفهومي گوناگون و براي  بدني در حوزه شود استانداردهاي آموزشي تربيت  پيشنهاد مي-٣

دبستاني و دبيرستان تدارك ديده شود و يا ابلاغ آنها به مدارس، ساز و آار لازم براي  دوره پيش
  .نظارت بر اجراي استانداردها فراهم شود

   آموزشيراهبردهاي) پ
، انواع )ترآيبي از روش سنتي و اآتشافي(هاي تدريس فعلي  شود علاوه بر روش  پيشنهاد مي-٤

  .هاي فعال ديگر نيز مورد توجه قرار گيرد روش
شود علاوه بر راهبردهاي سازماندهي انفرادي و گروهي، راهبرد سازماندهي   پيشنهاد مي-٥

  .نيز مورد استفاده قرار گيرد) جفتي(دونفره 
شود ضمن ارائه برنامه درسي ملي و استانداردهاي لازم براي معلمان اختيار و   پيشنهاد مي-٦

  .آزادي بيشتري جهت ارائه ابتكارات شخصي فراهم شود
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بيني ابزارها و تسهيلات و تجهيزات آافي  شود مدارس غيرانتفاعي ملزم به پيش  پيشنهاد مي-٧
م براي فراهم آردن اين امكانات براي مدارس دولتي بدني شوند و بودجه لاز براي درس تربيت

  .بيني شود پيش
اي براي ارائه  هاي آموزشي و محصولات رايانه شود علاوه بر لوحه و آتاب از فيلم  پيشنهاد مي-٨

  .بدني استفاده شود درس تربيت
حي تلفيق هاي تفري هاي فوق برنامه و برنامه بدني با فعاليت شود برنامه تربيت  پيشنهاد مي-٩

  .شود
هاي  هاي مبتني بر حل مسأله و پژوهش محور مانند پژوهش شود از روش   پيشنهاد مي-١٠

  .بدني استفاده شود اي و اينترنتي در امر تدريس تربيت صحرايي، آتابخانه
  راهبردهاي ارزشيابي) ت
ده حرآت هاي شفاهي و مشاه پرسش(هاي ارزشيابي آنوني  شود علاوه بر شيوه  پيشنهاد مي-١١
نويسي،  اي و تكميل آردني، گزارش هاي چند گزينه از روش مشاهده ايفاي نقش، پرسش) بدني
آموز، پروژه انفرادي و گروهي، خودارزيابي و  نگاري روزانه و هفتگي و ماهانه دانش وقايع
  .ارزيابي و گزارش والدين هم استفاده شود هم
از ) چك ليست رفتار و پرسشنامه(ابي آنوني شود علاوه بر ابزارهاي ارزشي  پيشنهاد مي-١٢

هاي انفرادي، دو نفره و گروهي،  هاي استاندارد، فرم بررسي گزارش ابزارهاي ديگر مثل تست
هاي ورزشي توسط  هاي فعاليت آموزان و فرم بررسي فيلم هاي دانش ها و عكس فرم بررسي نقاشي

  .آموزان هم استفاده شود خود دانش
  

  :منابع و ماخذ
بدني و  معاونت تربيت: هاي جهان، تهران بدني در مدرسه  آزمون، جواد و آجودان گرگاني، ماندانا  ـ تدريس تربيت-١

  ).١٣٨٢(پ . تندرستي وزارت آ
  ).١٣٨٥(دانشگاه پيام نور، : تهران. آموزش و پرورش تطبيقي.  آقازاده، احمد-٢
نامه  پايان» بدني آشور هاي تربيت گاه دانشجويان در دانشكدهبدني از ديد بررسي وضعيت آموزش تربيت« آقايي، نجف، -٣

  ).١٣٧٦. (مدرس دانشگاه تربيت
نشريه . »آموختگان شاغل در استان مرآزي بدني از ديدگاه دانش ارزيابي برنامه دوره آارشناسي تربيت«.  خلجي، حسن-٤

  ).١٣٨١. (٥٧، ص ١٣، ش ٨١علمي ـ پژوهشي حرآت، پاييز 
  )١٣٧٧. (بدني در مدارس ساير آشورها وضعيت تربيت. المللي هاي بين  دفتر همكاري-٥
ژاپن، فنلاند، چين، آره جنوبي، جمهوري چك، بلغارستان، ترآيه، اتريش، ترآمنستان، غرب افريقا، امريكاي لاتين، (

  پ. وزارت آ: تهران). اندونزي، برزيل
نشر : پ ايران و ژاپن، تهران. ا تأآيد بر مطالعه تطبيقي آسازي ب اصلاحات آموزش و مدرن.  سر آار آراني، محمدرضا-٦

  ).١٣٨٢(روزنگار 
بدني در دوره ابتدايي مجموعه مقالات دومين آنگره علمي  ضرورت بازنگري اساسي به درس تربيت. چيان، هاشم  آوزه-٧

  ).١٣٧٣. (پ. بدني آ اداره آل تربيت: ورزشي مدارس، تهران
ورزشي  بدني و علوم بدني چند دانشكده تربيت هاي آموزشي رشته تربيت ف و مقايسه برنامهتوصي« مشرف جوادي، بتول، -٨

  ).١٣٧٧. (رساله دآتري دانشگاه تهران. »منتخب جهان و ايران
  ).١٣٨٣. (ريزي و تأليف آتب درسي دفتر برنامه: تهران. بدني آموزش تربيت: راهنماي معلم. پ. وزارت آ -٩
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