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  چكيده
ترين  يكي از مهم، ي ورزشكارانشخصيت منظور يافتن نيمرخ  بهي ورزشكاران و غير ورزشكارانشناخت روان يها ويژگيمقايسة 

 نوعدر انتخاب و شركت در فرد  شخصيتاز سوي ديگر  . ورزش بوده استزةي در حوشناخت روانموضوعات پژوهشي در مطالعات 
رشتة   در چنديناراني ورزشكشخصيتي ها ويژگيبررسي  ما را بر آن داشت تا به ،نكتهن اي . كند ميفا اي  اي ورزش نقش عمده

 با پنج سال  ميسازي و رز بدن، بوكس،   كشتيچهار گروه در از استان قم ورزشكار75ن پژوهش اي  در . بپردازيم انفراديورزشي
. پاسخ دادندرا ) MMPI (مينه سوتا يشخصيتسياهه ،  سال31 تا 19ي  سنّة نفرغير ورزشكار در دامن21و م ورزش پيشينه منظّ

گيري و  گوشه، پرخاشگري، خود انگاره، طرابض ايشخصيت هاي مؤلّفههر يك از  داري را در  معنيهاي تفاوت، ها يافتهتحليل 
چهار  ورزشي هاي رشته  دري ورزشكارانشخصيتي ها ويژگي  سياههنتايج. داد نشان انفراديي ها ورزش هريك ازدر ، خودآزاري

ي ها ويژگي ممكن است اختلالاتي در برخي ،آورند مين گونه رويدادها روي اي ه بهرود ورزشكاراني ك مين احتمال اي نشان دادگانه 
  . ي داشته باشندشخصيت

  
  MMPI، يشخصيتي ها ، ويژگيورزشكاران، ي انفراديها ورزش : كليديهاي واژه
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  كارشناس ارشد تربيت بدني دانشگاه بوعلي سينا همدان. 1
  استاديار دانشگاه بوعلي سينا همدان. 2
 استاديار دانشگاه گيلان. 3
  نشگاه بوعلي سينا همدانكارشناس ارشد تربيت بدني دا. 4


