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3�� ������ � ���� ��	���� ����� �	
��� ��	�! 
��	�! ��� �	�;�#$	� <=>? 

*�+�,  -�"�! '�!��  .���/� ���� # ���) 0�	� 1���) ��)
��2-/ 

� �.��.���� ���D=!�� 9��!��, ��.�� ��������� 
� ����d ���D�2#+�� ��������� =!�� 9��!��X 
� 0�3! =#���2#+�� ��������� 0�2,� 0./���� 

Q�D �Z� Q?H � 0��+A �!D.�A *���=� 0�2,� 0./���� 

�=#3f 
^��� :1� �����+ >:����� Q�� K=�� ����2;� *#�#�< �+ *�.� =6)�� � *�.�� 0��

:����.+ -�D.�A .
�.�� �� D� a_�2� 0�YRTT ���.�DA )$RR& � �?� $RT$�2C� (>

�������7�� 0�� �3?��D�+ *�.� 0��(ISI-6G))�>Q��� ����� *��$TT& (*#�#�< �

��#� ����2;�(MSIS) )>5�.34@ � ��#�$T&Y (=! ��;� .5��F� >�#?� a#�I� D� ���42�� �+
^�� (#12?��#d � (#12?� ���q ����+ ��.� ����2;� *#�#�< � *�.� =6)� �+ *�.� 0��

*��N .� �+ ����Wj� *�.� ^�� 
X *�� Q�� ����#+ �=�A *�� 
+ m��2� *#�#�< � =6)
 �F� ����2;� *#�#�< � =6)� �+ 0��/�� *�.� ^�� ������)� � *��� (#12?� �F� ����2;�

 (N���� *�.� 7�� � S�; ������)� � *��� (#12?� /� �4�� (#12?� �F� =6)� �+ �+��2;�
���� �����)� .^�� (#12?� �#d �F�*#�#�< �+ =6)� |��j D� 0��/�� � ����Wj� *�.� 0�� 

�+ =6)� |��j D� (N���� 7�� � S�; (#12?��#d �F� ������)��#d � *��� ����2;�
=�A *�� 
+ �����)��#d � �4�� ����2;� *#�#�< .
2��� >E.�/� �� -��� �Z�H :���� 0��

7�� Q#+ 
M+�� *?��.2� *�.� =6)� �#y2� 
, ��� �� �� ����2;� *#�#�< � *�.� 0��
�/��#� �� S�;=�, 0�N .
2��� 5�I�.��g�� gD.�A :1� �+ =#,�� �+ :���� 0�� 0��

�� ���q �I+ ��.� �2�.� t#@�3� �+ 
6;�.� =�A��,��#N .
\��-�N=#�, 0:7��*#?�; > *�.� =6)� >����2;� *#�#�< >*�.� 0��.
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a3! 0��+ `���� ����D ���.;.�*�.� ���$
, *�� � �.C D� ��.64� � 9�?H� �
N 
}8���� (�*#��� (� � ��� 
2!�-��� *�W� 0��+ D�#� ��.� 0�� �� �2C��!

�� (��� �� �@�?N��+��#�A .
, �����w2�� �� 5��##y� >l#�� � l��� ��?; =!�
*#��� �##y� � =���� 0� �=��A K�=�� � -�.;.� ��2�� D� -����� �� �o=2�� 0��+ ��

����� >����=��� >��#!� 0�#�� ��.�� >z+��� �E.�2� � �2�#+ 5��Wj ��H ��.� �� �� 0��
�� (���� 0� 0��+ �=��A ����A )>0��A�6!$%&P.(

a3!:@�f �C�+ 0��+ �� 
�#�D *�.� 0�#N��� �� ����� 0�� �#6� ���.; 0��
���D�� :*#�#�< ��/�� 
��; D�Y�� *,���� � 
��j�� -�.+D�+ 0��+ �2#��� �� 

-����� �+ z+��� .+ �����.� �� 0=#�, a��.� D� �3� >-����� �+ 
���#�< z+��� 0���q�
����� �2?��6+ � *�W�%�� k.?I� ��?N��+ ����� �.!)>-.��2#� � ��#� >�@.�

YRR$ >=#!�+ � ��#@�, >��� �YRRR0��.�2�.� D� a1� �P>YRRO >t�� �$TT$ D� a1� �
�##, � t��O>$TTO .(�� 0��+ �N���A `?, *6; -�.; ����� aH��� �.1@�+ *��� Q

�� �� *�� �� ��D=����N :*�q��� ����� �� ��� �+ 
#@�� z+��� �=��,)��� ����,�., (>
-o�?�� �+ 
#@�� z+��� E��!)��� ������.;.� (�@�?N��+ -���� 
+ ���� *��6� �� �

�+ 
, 5=�D��� ��#�< z+��� 0���q�+ *#�+�q ����� >k.�M� � 
�#6+ *@�H �� 
,
�� `?, �� *�� ����� a+�12� ���2�� =��,)>�f�A � ����A$TTP >-.?�?; �$TT' �

>0��.�2�.� D� a1�YRRO .( �8! �2?��6+ � *�W� D� �.C 
+.� 
+ z+��� 
�.N Q��
�� *�.1� �� -A � *���H=�, .

-.?3���)$T'& >0��.�2�.� D� a1� �YRRO (0��+ �F.� � 
#@�� k.f��f 7�
 Q�� ����+�� (���� ����2;� � ����� 
M#H ��=�, .Q�� �� *�.� Q2!�� 9�?H� 0�
�.64� 
�.N*�� ���, 0D�� :|x�� D� 
2C���.C � ��.� ��=���D�������.� >�� �����+ >��
! ����� ��+ �8�< 
�7� 5�.»�.C«'� � (/?�� �� 
, a12?�*��=� �=��,��#? 

2- intimacy 
4- Montgomery 
6- self 

1- identity 
3- mental health and well-being 
5- Ryff & Keyes 
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*�� ��� �N=�D =!� ��H �� .�.64� 
�.N Q�� �#� �� *#�#�< 9�?H� -.?3���
�� 0D��=�, :*���H 
M+�� 7� �� *,�! 0��+ a���� *�� D� -�=+ >�#�A�6� � �=��,

 -���»�.C «
M+�� -A �� .�.C g�2?N � =!� >Q���+��+ ��<� ��)+� D� �3� 5�.< 
+ 
�� k.?I� (@�� 0��� Q#+ *#�#�< =!��.! .x��� �� -.?3���L#Z�� L���+�� �.C 

5�#+�/� �#F�� *I� 
, (� 
+ z���� ��� a12?� 0��=����� -�.�� 
+ *�.� � *�#�<
�� ���q �?�;�� (���� �� 0�w� �+.f��f >=��#N 0=!� 5�1#1I� -A 
/#2� 
, =�,

 5��42�*��) .>�f�A � ����A$TTP >�#� � 7+�.F >*��.���N �$TT" >Q����� >�#���� �
>�3?�.@��� � �f�A >-.?���$TT% >Q����� � Q#3��� �$TTP >0��.�2�.� D� a1� �

YRRO�N��, �$>$TT" .( 


8�� D� W�q 
, 0=!� t#@�3� D� 0��#?+�� k.?I� ���.;.� -���� 0��!=)D�
*�.� *C�� 
��; (����� 
���� �#� �@�?N��+ -���� �)>*��AYRRR D� a1� �

>0��.�2�.�YRRO (*�� �@�?N��+ -���� 
8�� 
, t#@�3� D� 0��#?+ -.f �)D�
�=#@�+ *#�#�< 0�2��� �� *,�H 
��; (�� E��! ���.;.� -���� �� �.!)>�f�A

$TTP� �>0��.�2�.� D� a1YRRO(�� ��@ >
/#2� Q�� -�.�)� 0�#N 
, *!�� �� 
�o.1
  4H � E��! 0��=����� �+ ����� >(/?�� *�.� *#��� � *C�� 0=!� 0��=�����

�� *��� �#F�� -A �+ � *�� �!.��� 0���� -o�?�� �+ �1#1H *#�#�< ����N
)>�N��,$TT" .( -.?3���)$T&Y >0��.�2�.� D� a1� �YRRO (V�M� �� �o=2�� Q��

 � *#�#�< `?, 
, *�� ���, �+ z���� 0��=����� ����2;� � ����� �=#@�+ *�.�
�� a12?� �@� >(�=�!�+ .0��� *�.� 9�?H� *�.1� ���+ 0��� Q#+ *#�#�<
-���� a���� �� �2H�� *�.� *#��� D� a�q � ���.;.� �.!.

-.?3��� >�.;� Q�� �+)$T&Y >0��.�2�.� D� a1� �YRRO (V�M� �� �o=2�� Q��
��f �N� 
, =�,!� D� ��8+ *#�#�< ���� ��3!� 
�� ��� >*�� �)#�j =�D� =)+ z1 

1- Kroger 
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�� *�.� 
�o.1)� SH *#��� 0���� v8! �+ �� �1#1H � �=#@�+ *#�#�< -�.�
 ���D ���, 
+�/�»�=2+� �� =��+ 
, *�� Q�� �4� �� Q#+ 7���� 
M+�� p��! D� �3�

��#N a3! 7� �� *�.� «)�$R$ .( �� ���.;.� 
�H�� D� ��N �� *#�#�< t#@�3�
�� -�.�� 0=#�, a��� -�.�� 
+ �� �@�?N��+ 
+ ����� 
�H�� 7� ��N Q�� ���D >=�,

��� ���-�.; �N=�D ��2C�� �#?� >��H � 
2!�N (6� k��/� -A �� 
, *�� �N=�D 
�� ���q �#F�� *I� *��� �� �4�� 5�.< 
+ ��=�� .�.;.� >
�#6+ �2@�H �� 
, ����D -��

�� �@�?N��+ -���� ���� 
f���3� �?H �+ ��2�� 
, *#�#�< a��, *#��� D� =�.!
� ����.C�+ >*�� �.C D���=�!�+ .
���� D�>�����.� E.� Q�� 0�� 0��+ a���� Q2!�� 

a��)� �� *,�!�j����� >��N >7���� 0��$*�� =6)2� �)>*����� � ����A 7�
$T&Y�.�2�.� D� a1� �>0�YRRO(�� � |�.� �N=�D �� ����� :1� *#��� Q�� 
, >

�� �4�� ��?N��+ ��� ��+=�, .-.?3��� -A �+ ��W�)$T&Y >0��.�2�.� D� a1� �YRRO (
:#��� ��#+a3! �@�.� �+ S�; 
+ p.+�� k��/� 
, =�, t#@�3� � *�.� 0�#N

*�� ���N�#F�� *#�#�< .����D �� �� *�.� 5�=6)� -��2C�=6)� 
,Y7� 
+ *�?� 
M+��L���� a3! ��#�< �� �#C�� 
+ =!�+ 
2�� �6�� -��2C� ��)� >=�D�=�� -��D

�� -��� *�.� =6)� 
���#�< 
M+�� 0���q�+ =���)0��.�2�.� � ��.�YRR$ D� a1� �
>0��.�2�.�YRRO.(

-.?_��� ����2;� � ����� 
��w� |+�M�)$T'&�_?��D�+ D� a1� �%>YRR% (���+��
�� a�� l;�� k.f��f ^� 
+��� 
+ *�.� >*#8! �#?4� �.w�� 
+ ��� 
X =�X

��+�� .�24N � �8! k��/��*6; � K=� >��)� ���42�� -A D� �.C �N=�D 0�#N
���=�X .� �WC ����� 
L!�N ��X� >
2��.64� -�11I� �0D����+�� �.C 0�� �
a_!N�Z� �=� `@�q �� �� *�.� 0�#��2#) �#����)$T'' >�_?��D�+ D� a1� �YRR%(

���X 
x���=�� .2�� -A �+ �_?��D�+ 0.�@������ D� 
�;� 0��=����2�� �2C��! � ����2 

2- commitment 1- communicative 
3- Berzonsky 
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.#! 9����+ ����� -A �j �� 
X *���>�.C 
+ p.+�� 5��Wj� gD���� �I#;�� 
��+�� .�24N��.Z.� *#)Z� -��� �� >0��� 5��#�� � *�.� 
+ p.+�� 5� 0��

�� ���q 5��42� =��#N)>�_?��D�+$TTR .(*6; 
� *�.� gD���� ^�� �� 0�#N
(N���� *�.� 7�� a��! /�+��2;�$����Wj� >Y0��/�� �%*�� .

��(N���� *�.� 7��/�+��2;�>� ����� �� ���.���� gW �+ 
6;�.� D� 
X =��X
ax�?�=��X k��2;� 5��#�� � 5�Z��)� >0��� .�� �w� 
+ *�.� ^�� 
X =��

(N���� /��� �+ �+��2;��� 0������
�+�1� 0��-�/#2�� >��=�����w >�����#+ ��2��X 5
(#��� 0���������d 0�#N��#-��� >�)M1�� 0�����##y�� >�q��M�� >��.C�./��

:��X���� 0������?+�� -.N�ML�+ � *��� ��NA�� >�.C D� ��*���1 >�2C���!

4#��vC�! � ����!M+�� �2?��6+ 0��L�� -��� �4�� =��)>�_?��D�+$TTR >
$TTP0���� � �_?��D�+ �'>$TT'���#@�� �">$TTO � ���� >�_?��D�+ >���.� �
��#X&>$TT"(R

|�.� *�.� �+ �����T9���� �� $.�� �w� 
+ � ����Wj� ^�� 
}�A 
X =�� �=#��
�� =��� ���q ���42�� ��.� �� �.!)>�#� �� � �_?��D�+$TTP >�2�2��2�� �$TT% .(

��X a�� �=#/�� *�.� 
+ p.+�� 5��.Z.� �+ ��.C�+ �� ����� Q�� ���b gW� � �
�� -��� �#� 0���D=��� .�=� �+��D�� � ./2?; 
+�
+ *�?� � �=�D�� 5����� =�� 

�2�� �.C 
+ p.+�� 5��Wj��� -��� �� �Do -��#�j� � ��=��� .��N=�� 
+ *�?� 0��
 �� � 
2C�=�� �#C�� 
+ �� �.C 5��[q 
��q�2�� � ���X b�8�� 
��X�_! �)Z.� �.C

;�.��)+� >D�?���� ��.CD�+ �+ 
6���.C ���� �� �.C �.;� 
2C����D�� ��. ���q �=/�� �+
��� =���)>�_?���D�+$TTR .(���� ^�� D� ���42�j� *�.�#� �+ ����W�>*C��! 
+ D� 

2- informational 
4- Neimeyer 
6- Ferrari 
8- Tammi & Kinney 
10- moratorium 

1- diffuse / avoidant 
3- normative 
5- Streitmatter 
7- Dollinger 
9- achieved 
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��! �N=#}#�G?� 
�+�1� >�.C ���+�� |�)� >�2C
@� >���b �2?��6+ >��=�>0��ND� 

4#��M+�� |��.� � ����!L�� -��� *��� =��)>��X � �_?��D�+$TTO �_?��D�+ �
��X �$>YRRR >���#@�� �$TTO >-���_�� � ���.� �$TT" .( 

9���D *�.� �+ �����Y�� �=#��� 0��/�� gD���� ^�� 
}�A ^�X 
+ >�.!
�� v8�� =�.!)>�#� �� � �_?��D�+$TTP >�2�2��2�� �$TT% .( ����� �+ ����� Q��
gD�� -��X �+ �=#/�� �+��D�� �.C D� ���42�� �=� �+ � (6� -����� 0�����+ � ��

�� 
;�.� ��X�.C 5�.< 
+ *�.� 
+ p.+�� 5��.Z.� =�.!)>�_?��D�+$TTR .(
�� -��� 5�)@�M�
4#�� 0��/�� ����� 
X =��� 9�?H� >=�2?� ��ND�� � 9��!

*6;D� 0��_!A 0�#N�� -��� �.C Q�� ��� >=���� �2?��6+ D� �2��� 9�?H� >=���
 ��2C�� 
+ *�?� ��o�+ D�#� >���� -��� �.C D� ��X a�I� ��6+� �+ 
6;�.� �� �����

gD�� ��w� 
X ����Wj� �+��+ �� � =���� � ���� :@�f 
+ �� �6�A 0��� 0�����+ >=�X
�� a�� 
2?+ =��X)>��#X � �_?��D�+$TTO >��X � �_?��D�+ �YRRR >���#@�� �

$TTO >-���3�� � ���.� �$TT".(

�N� �#���� �=� �� =6)� 
f)$T'' >�_?��D�+ D� a1� �YRR% (�, 0��� 
;.� �� �
:���� >*�� ���, `�; �.C 
+! � ����2;� 0���0���D �2C��)>Q�3��+$T&" �

>a��,$TTR >-�.� � ��6�� �$T&T >�_?��D�+ D� a1� �YRR% � Q?�� >��=�� >9.#� �
���@�%>$TTT (�� -����.C *#)j�q �� *+�F 0��� 5�=6)� 
, =��P��,��, �1��� �� 

�� �4�� ��6� :1� �2C��! -��� �2?��6+ � 0���=�, .
+ *�?q Q�� �� D� �C�+
5��4� � ��������q >K�=�� >�.C 
+ p.+�� 0����#)� V.Z� � 5�=q �� �.;.� 0��


X �����+�� ���!� >=��� �� -��� ���=_� �+ 
?��1� �� ����� ���N.

-��� Q�_��+ 
X �.j)$T&"� ��>�_?��D�+ D� a1YRR% (� -����j�C�*�� 
2C� 

2- foreclosure 
4- self-certainty 

1- Kuk 
3- Meuss, Idema, Hersen & Vollebergh 
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»*#)q.� �� �� ��� ��2�� =6)��� 
�.�� 
X �����.! >=�X ��2�� 0���� a_! 
+ 
�� 5��F=�8+«.

^� 
+��� 
+ � 
2!�� ����� 
+ 0�#N *6; � 0=���=� 9�?H� ����� 0��+ 5�=6)�
�� a�� l;�� k.f��f��=I� �� 
X =��X��+ � ��2�� �6�A � �+��D�� >��2�X ��.CD

�� (#w�� ���N)>Q�_��+$T&" >�_?��D�+ D� a1� �YRR% �>���.�$TT$ .(M�5�)@�
���� -���(#�� �+ =6)� 5�=q 
X =��?� 
�+�1� � �=! k�?H � �=#/�� 0�#NG
@��=�

M+������� �+ � *��� L*6; >�!��� a#@� >0��X 
+ a���� >0���� �+ ��2�� 0�#N
(#�� D� a�q *�H� 
+�/�M+�� ��X �����X � 0�#NL���� �4�� )>�_?��D�+

$TTR >$TTY0���� � �_?��D�+ �>$TT' .(���� -��� 5�)@�M� Q#�}�� =6)� 
X =��
^�� �+ *�.�� gD���� 0���+�� *�.����� 
M .���; �+ ����*60�#N gD���� 0��

(N���� ����� �+ 
?��1� �� 0��/�� � ����Wj� /0��� 0��������q � 5�=6)� �+��2;�
0.q�� -��� 0�� =���)>�_?��D�+$TTR .( 

�.� 0���� ������ -��� ��o�+ =6)� �� �� 9���D � |�.� *���� =6)� ��� >=���
k�82�� 0./2?; 
��� �+ |�.� *�.� 0���� ����� =6)� 
, �@�H �� �*�� �2�.� 0��

k�82�� 0./2?; 
��� �+ 9���D ����� ����� �2�.� 0��=!�+ .� 9���� �����
��� -��� =6)� �.C D� ��=, �#� g.�y�=��� .����� �� 
�#�� 
+ =6)� �=� 9���� 

K��2,� *6; �� gW� �=� 
�#�� 
+ g.�y� ����� �� � 0�N./2?; =����� �� ���=�
k�82���� Q##�� �2�.� 0���.! .

�� ��w2�� -.?3��� 
��w� 
+ 
;.� �+ 0=!� �#H D� 9���D � |�.� *�.� 
, ���
k.�M� g.�y� � 9���� *�.� �+ 
?��1� ��
, ��f >=!�+ �� 9�?H� �=�����+ �� 

*�� =6)� .*�� *#)q�� D� ��8+ z1� Q�� :>*�.� *#)Z� 5�#+�� �� 
, �@�H ��
 *�� �=#@�+ *#)Z� 7� g.�y� *�.� �+ 
?��1� �� |�.� *�.�)>-���_�� � 9.#�

$TTT .( ����.C�+ 0�2�#+ �N=#@�+ D� >9���D *#)Z� �+ 
?��1� �� 9���� *#)Z�
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*�� .�� �w� 
+ ��@ =�� 
/#2� >:���N �� 
qW� Q�� *�.� *#)Z� (������� �� 
,
K��2,� 
+ *�?� 5�=6)�  4H$k�82��*�� �2�.� 0�� .

a3! =��#� =,�� �.j 
+ -.?3��� 5��[q �+ 0=!� �w� D� �� k.�M� *�.� 0�#N
 -��, a�� k.C *#��� � ����� ��f���3� 9�?H� >`���� 0���)�� 
, 
}�A =��.�

��� -�.�� 
+�N-��� �w� D� (@�� ����� 0���.! k.?I� �2C��! (*?��� p.+�� .
+
7�� 
��w� >���� 5����=��#� �+ �,��� 0�; 
+ *�.� 0��a3! 7�� 0�#N �+ >��

a3! =������� =#,�� *�.� 0�#N=�, .�=< �� 
, ���)@�M� 7�, 
+ �.+�� K�3!
M+�� ����+L7�� Q#+ vC�! � 5��42� *�.� 0�� 0�� �2?��6+)z+��� 
��; D�

-����� �+ *��� (*�� �=! �� >=�2?� .

*#1�.� 
�+�1� �+ ����Wj� ��3����AG?� 
�+�1� >k��MZ� � 9�2�� �+ �#
@� ��=�
M+�� �N�.�NL*6; �+ � >*��� -�.��� 5��F� >-����� z�.� ��� �34� >k��MZ� �=��,


�<�� �+ � 
��=���D�A�4�� 
M+�� �4j�� 0�#N�� -��� =�� .*6; �+ (N���� 0�#N
+��� *#4#,�� *���#� >-o�?�� z�5�� � ��#I+�� S4��ML5��F� �+ � �4��

-�.���
�<�� >k��MZ� �=��,*6; >�4j�� 0�#N 0�������� >-����� z�.� ���
(#��#N�� >�q��M���#d 0���-��� >a3@� � ��.� K�� �.� 5W3 >��.C�./��
:�,��?�� 0�����M+�� �.�� � -��.C 5oW2C� >-.NL�� -��� �4�� =��)� ���.�

 >-���_��$TT" >�3?��D�+ �$TTR >YRRY >YRR% .( 

*6; 
, �@�H ��*6; � *��� 
M+�� �2?��6+ �+ ����Wj� 0�#N �+ (N���� 0�#N
 
M+�� �2?��6+�� -��� �4��*6; Q#+ LM+�� >=�� D�� �2?��6+ � 0��/�� 0�#N

v8�����=� ��!�� �.���+��+*6; �+ 
+��� 0��/�� *�.� 7�� >Q ����Wj� 0�#N
*6; �+ 
+��� *�� Q3�� �� � *��� 
M+�� =�A��, 0����2�� �+ *�� Q3�� 0�#N

 (N����-�.��� 5��F� � ���/�#� k��2�;� �+,�+�� k��MZ� �=���ML��� *����� -���=

1- exploration 
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)>�3?��D�+$TTY(.*6; KWC�+ *��6� ��*6; >����Wj� 0�#N �+ 0��/�� 0�#N
?� �+ ��2�� 
�+�1�G�D.H -�.�� 
+ >g���� � 
@
2?� 0��M+�� �.C 0�L���� �4�� 

)>�3?��D�+$TTR .( 

��, � �3?��D�+ 
)@�M� m��2�)YRRO (5��4� :1� ����+ �� 0��� 0��
7�� �� �?� � �2C� -��./������ � *�.� 0�� -��� ����2;� ����� :�� �+ -A 
M+

 0��� Q#+ z+��� �?� -��./���� �+ 
?��1� �� �2C� -��./���� 
, �@�H �� >���

���#�< 
+ *�?� -��?� >a+�1� �� �=���, g���N �� -����� =��1� �2�#+ a�I� � ��

(@�� �N=�D 7�� -��2C�=���� -��� 0�� .)@�M� m��2�L, ��� -��� Q#�}�� -��A 

7�� �+ -��./���� �+ 
?��1� �� ����Wj� 7�� �+ -��./���� � 0��/�� *�.� 0��

9�#1� �� (N����5��6� >�N=�?+�.C >��#I� 0��28��.C 0��� *���=� 0����F
� ���/#� �W12�� >
���#�< z+��� ��/�� >�.C D� 5��42� ����� a�I� � ���2H� >�N=�D

 0��o�+ 5���� >S4� 
+ ���2��=���, g���N .�+ -��./���� �+ 
?��1� �� >Q#�}��
� *�.� 7���� �+ -��./���� >(N����7�0�� �� 0��/�� � ����W�j� *�.�

9�#1� K�=�� � �N=�D ���+�� 5=� ��o.j 0�� 
�1� >��#+ lq�� >��#I� K�=�� 0��
=���� -��� 0��o�+ 5���� �.C -o�?�� �+ ��=��� z+��� �.���� m��2� � 9��.@� :

���.+)YRRO (�+ *�.� 
+ p.+�� 5��.Z.� �+ 
6;�.� D� k��2;� 
, ��� -���
-��� �2?��6+M+�� �2C��!L5��.Z.� �+ ����� �� ��� �2q� 
, �@�H �� >���� �4�� 

�� 
;�.� *�.�.#! >=�.!�
+ *#��� �+ *�.� 5��.Z.� �+ 
6;�.� �� -��A �I#;�� 
��� �w�=�� .

�� Q�� �+:#� �.w�� 
+ >9�M+�� �.;� ���2H� ��#+L^�� 0���#y2� Q#+ 0��

2��� 9����+ >*?8� >����2;� *#�#�< � *�.� =6)� >*�.� >:���� 
�#�#� � ��

 :/�� � �¡�� �=� ^� `@�q �� ���#y2� z+��� �+��D�� D� S� � �=��N�+ ��.�@�
 � `���Z ���A�+ 
+ >���#y2� D� ^� �� z+��� 0�����)� 
2C���� .�@� gD��+ -A ����� 
+

=! .���.�� �� >*�� ��.+ -A gD��+ �� �)� 
X 
#@�� �=�$*�� �=! 
x��� .
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���.��)$(
#@�� 0.�@� 

g�� 

���A L�.�� � 
)��;0


)��; :��� 
#�, a��! �Z�H :���� 0���A 
���� �?� � �2C� -�D.�A � ��� >��� 0���
 -�2��#+� �.� �� 
M�.2� 0�� |j��� �2@T:���N �� 
, -��6� �6! 
��N �.��� 0���

 ��#I� ��� �� �Z��� >�+�/� >���?��&PU&%��� >=���.+ a#I� 
+ �.y�� =�!�+ .
)��; *#)�; �+ 0���A L
����+ �2�� g���N 9��� �6�! g���� � gD.�A -��D�� 0���

 ��#I� ��� �� -��6�&PU&%��=H YO$>O'&*�� ��.+ �4� .

H�� (/��+ 
�.��� ���� D� ���42��.2 :<�H�Z a��� k�����#y2*%OR �+ ��! ���A��=
Y$RR=%OR)
1M�� �� D� ��=)�*(%)
���*(Y)S�; (=! 
���I� .D� 0�#N.��; 0���+


��������� *���� ����$R=�����N �������� �=��! ���A���+ (��/H ���+ =��<�� )u���)�; Y%$R 
������������.�DA z���.� 
����=�����N a��#�3� ����) (Q���W,$>YRRR .( K���H D� =��)+


������� D� K���I�� 
�Z��4� D� k��2;� 0��+ � �.+ �=! a#�3� vq�� �.j 
+ 
, ����
 5�� ����1� |1I� >-�.+ �����Y)������ 
�M#H D� c��C 
, =�2?� ������ ����1� Q��

 �� ���q � � =��#N�=�2?� �j���� ����1� K�) (���I� �+ ��LZ� 0��+ �+ ���N �
*��� 
1� � ���A D� ��o�+ 
, �� 0����O/Y+D� �2�, �O/YU�.�� K�H �� =��.+ )D� :#+ ��)� 

2- outlier 1- Kline 
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O/YQ#����#� D� K���I�� ���=��2��� K��I�� .(��Z�H :����� 
��.�� (�/H >*���6� ��
 D� a3�2�YRTT �4� )$RR& � �?� $RT$ �2C� (:��� D� 
��� �?� � �2C� -�D.�A 0��
 >��� >��� 
2!� �� �.� t��28� |j���� �� �.,��� ��#�I� 0���)%>'>T>$%>$'(

=!�+ �� -��6� �6! g���� � gD.�A.

:���� Q�� ���, Q#����#� -�D.��AR%/$')T"/R=SD 
����� >=OR/$T���OR/$%(>
����� Q� Q#���#�:�?� -�D.�AR"/$')R%/$=SD 
���� >=OR/$T�OR/$%(Q#����#� �

:��� Q� �2C� -�D.�AR$/$')T$/R=SD��� >�
�=OR/$&�OR/$P(�.�+ .k��82�� 0���+
 
�.�� g�� D� ����� Q�� 
!.C 0�#N =! ���42�� 0� .
!.C �+ ���42��� ��.� 0�� 9����

*6; 
!.C �� D� � =! Q##)� k�d � ~�! >�,�� >k.�; >���! ���#���y; 0��$��� 
Y*��N ���q ����+ ��.� � k�82�� 
��=� .

�����+�0�D�=�� �#N0

����2;� *#�#�< 9�#1���#� $:D� �2��+ �� *#�#�< �+��D�� *6; �������+� -�=1�
�.34@ � ��#� >t�28� z+���5Y$T&Y (`#d�� ����2;� *#�#�< 9�#1� �H��j 
+ ��

���.� .���� 5o��� 9�#1�+ �.+��#�� 
�� 
��
�H�� 0������ -��D��-A �� 
, 
2
*,�!+ � ./2?; 
+ -�N=��, a��! >�.C z+��� ����� �� *#�#�< :1� ���+�� �I

�� ���.��C 0�[�� � -����!A >-�2��� �+ p�����=! ��/�� >=�2C���� .a��! 9�#1� Q��
�� ��.� ���N �� � *#�#�< ������� t#<.� 0��+ ��.� :! 
, =!�+$$���� ��.� 

�=! ���� ��2C� >��.�, -��D �� �=! 
+�/� *#�#�< 5=! 
+��=.5o�.� ����
 9�#1� D� ���42�� �+ �w� ��.�$R
;�� (, �� 5�=� 
+ ��#C D� >5�3#@ 0�$u����1� �� 

���D �� 
�#��$R�� ���� ���� �.! .5o�.�Y�$P
#1+ 
+ � 9.3)� �.j 
+ 
���+ 5o�.��1� 9��9�#$R
;�� >5�3#@ 0�$��$R2�� �� |�)� D�#����#N .��� ��# 

2- Miller & Lefcourt 1- Miller Social Intimacy Scale (MSIS) 
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5�.34@ )$T&Y(Z�����, 0�4@A `���-.N��.N 0����;� �� �� ��&'/R��T$/RN�g���
���,=�� .�� D� :#+ ����D 
�<�� 
+ �=/� -.�DA g�� 
+ ������ `��Z Q#�}�� -��A 
�� ���&P/R<�� �+ ��� D� :#+ ����D 
����� 7T'/R���, g���N =��� .E.�/� ��
����+ �/�� -��� 0�� 
�� ��6��#� |1I� �� Q�� z�.� �=�A *�� 9�#1� 
, =�,

*�� ����2;� *#�#�< D� ���� � ��2)� :/�� 7� ����2;� *#�#�< .:���� ��
 
�.�� 7� 0�� �+ 
, ����=1� ����+ 7� �� � �Z�H%%R 0�4� )$'' � �?� $'P 

�2C� (>=! ��/�� 9�#1� Q�� 0��+ ������, 0�4@A `��Z "T/R+
=�A *��.

7�� 
�������*�.� 0��$:7�� 
������� �3?��D�+ z�.� ��+ Q#@�� *�.� 0��
)$T&T (0��+�D�=��0�#N �+ ��.C�+ �� -���.;.� 
, ����2;� � �2C��! 0��=����� 

ax�?��� ���42�� -A D� *�.� 
+ p.+�� =! �H��j >=��, .����+ �3?��D�+ ��N=�� 9
� -���.;.��*6; 
� 0�#N�k�82�� �� t�28� �2�.� �!D���� 7�� 
� �� 5��42

���=��, .� 
������� Q����.� 7�� 
����Wj� a��! �2�� >��(N���� � 0��/� /
�� ���q �+��D�� ��.� �� �+��2;� a��! � =��PR
, *�� ��.� $$��.� )5o�.�Y>

O>'>$'>$&>YO>Y'>%R>%%>%O>%"(>����Wj� *�.� 7�� 
+T��.� )5o�.�
P>$R>$T>Y$>Y%>Y&>%Y>%P>PR(� 0��/�� *�.� 7�� 
+$R��.� )5o�.�
%>&>$%>$">YP>Y">YT>%$>%'>%&((N���� *�.� 7�� 
+ /� �+��2;�$R

��.�)5o�.�$>">T>$$>$Y>$P>$O>YR>YY>%T(+ �#� ��2C� =6)� 9�#1� 

*�� �=! ����.
;�� m�� 9�#1� 7� 0�� �+ ����� 0�)uW��,t@�8� =$t@�8� >=Y�
|��.� 0��=H�� =%|��.� �=P|��.� W��, �=O(�� ���� 5o�.� 
+=��� .5o�.�T>

$$ >$P�YR�� 0���N ���� 9.3)� �.j 
+ =�.! .�3?��D�+)$TT" (Q��CA ��
)Q#�.� (� 
8?� ������, 0�4@A `���Z �.C 
������� �=! �w�=�=/)'$&=N(0��+ 

9��#1� ����C D� 7�� ��� �� ��"R/R>'P/R�"'/R>"$/R+�+ `#��� 
�� 0���7�

1- Identity Style Inventory with Sixth-grade (ISI-6G) 
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(N���� >0��/�� >����Wj� /���, g���N *�.� =6)� � �+��2;�*�� .
-���3�� � *��� )$TT& (� 9�#1� 0�� �N��� ����+ 0��+��=! �w�=�=/

 
�.�� 7� 0�� �+ �� -A >�3?��D�+%'$ ��� Q#���#� �+ -��./���� D� 0�4� O/Y$

, ���"'%=���, ��;� >=��.+ ��� -A .����� ���?�� g�� D� ���42�� �+ �6�A$`��Z 

*�.� 7�� 
� 0��+ ������, 0�4@A� 0��/�� >����Wj� (N���� /`#��� 
+ �+��2;�
OT/R>'P/R�"&/R� �� �=���, 
���I .��� 
+ 
;.� �+��3?��D�+ 
������� 
3
��+�N��� 9��
)@�M� 
�.�� ���N 0���=� 
, g� �=! 
2C�� >=��.+ -��./���� D� 0�

.< 
+ =��.2+ 
������� Q�� 
, =�2!�� =���� -���3�� � *��� >�.+�M� 5� 0��+ �+.
Q#��� Q#�� �� -���.;.�5��6� �+ -o�?N��+ Q#�}�� � �� ��.� -=��.C ��=I� 0��

��#N ���q ���42�� .�� -��� �3?��D�+ 9�#1� �� �D�� t#)Z ���2�� ���j D� 
, ���
9�#1� 
�� =���� 
M+�� (� �+ *��� �.j 
+ ��)O&/R=r� ����Wj� 7�� Q#+ 

�0��/��$%/R=rQ#+ (N���� � ����Wj� 7�� /��+��2;�Y"/R=r7�� Q#+ 
(N���� � 0��/�� /�+��2;� .(�� ��w2�� 
, �@�H �� 7�� �+ 0��/�� 7�� ���

 (N���� 7�� � *��� ��2?��� ����Wj� /��2?��� ����Wj� 7�� �+ �+��2;�
=�� -��� �4�� .-���3�� � *��� `#��� Q�=+)$TT& (v1� Q#�f l�� 0��+�� �

�2��,����6� 
+ ��=q� 7�� 
������� D� =��=; 
8?� 7� 
# ��� �+ *�.� 0��
7�� *�.� 0��)
8?� G'(=��.�� .
������� Q�� D� �Z�H :���� ��)
8?� D�

����� z�.� �=! 
�;�� ����)$%&% (5��##y� �,=�� � VW<� D� =)+ (
, �=! ���42��
� �+ -A ��=)�7�� ��<� 
8?�.� 0�� �##y� 5o�.� 0�.2I� �w� D� ��� ��.+ 
+��� *
*�� ���, .7�� 
������� �4�28� 5�1#1I� -���� �� :��� ����+ �� �� *�.� 0��

���� ���q ���42�� ��.� -��./���� � -�D.�A
, =�� � D�#��d 5�)@�M� �6�A -���,tj��
H��#=,\�X� � ���=�I�-�)$%&P (��Z��� `����+���0��7���0��.����Wj� *��,

1- internal consistence 
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��/��0(N���� �/+��2;��.� =6)� ����� 
+ �� *#`"O/R,"Y/R,&$/R�&O/R>
���������)$%&% (7��� 0���+ ������ `���Z� � *�.� 0���+ �� *�.� =6)�
�`#��
""/R>'R/R>''/R�'&/R0��+A £#� �)$%&P (�� `���Z ����OT/R>'P/R�"&/R

=�� ���, g���N (N���� � 0��/�� >����Wj� 7�� 
� 0��+.

���+ �� |1I��
�.�� 7� 0�� �+ 
, ����=1� �%%R 0�4� )$'P � �2C� $'' 
�?� (� ���C D� 7� �� 0��+ ������, 0�4@A `��Z >��� ��/���9�#1 7�� 0��

 (N���� 7�� >0��/�� 7�� >����Wj� /�+��2;� `#��� 
+ =6)� �O"/R>OR/R>
OP/R>''/R��, ������ �'P/R+ -.�DA a, 0��+ 
=�A *�� .

��+�������A =��� Q�� 
, *�� �,b 
+ �Do ����2;� *#�#�< 
������� 0D��
 �?#���� -�+D v82� �� D� -A ����� 
+ � =! 
�;�� ����� 
+ �=2+� 
�������

 
+ �� -A 
, =���N *��.C��=����N�+ �?#���� .
8?� Q#+ �.;.� 5��4� >�?#���� 0��
 7� |��j D� � �=! �+��D��»��3� ���� =�����«$5��4� Q�� :��, Q3�� aq�=H 
+ ��

*��� .����+ ��.� *q� 
+ �?#���� � ����� 
8?� �� ����)� K���� >9��� Q�� �+
*��N ���q .��� ���� *�#� 0�[�� D� �4� =�f -A ����� 
+ ������ |+�M� � �.2I� ��

=���, =#��� �� 
������� Q�� .


2�����

7�� �� �?� � �2C� -�D.�A :��� ��C 5���� Q#���#� >0��/�� >����Wj� *�.� 0��
 (N���� /����2;� *#�#�< � *�.� =6)� >�+��2;� ^� ��=; ��*�� �=�A.

1- iterative review process 
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��=;)$(C�!:��� 5���� �4#<.� 0�� vS�; 7#34� 
+ ����2;� *#�#�< � *�.� =6)� �� -�D.�A 
Q#���#� ���=��2�� K��I�� vC�! ��

���#y2� S�; �?� �2C� a,�?� �2C� a,tP

����Wj� *�.� 7�� $R/PRPP/PRY"/PRR"/O&Y/PTP/POT&/$$$R/R
�� *�.� 7��0��/ '"/%YTO/%$%$/%YY$/POY/P%"/P"O'/%RR$/R

7��(N���� *�.� /�+��2;�&Y/YOO"/YO''/YO"&/O&%/O&$/OTT'/R%$T/R
*�.� =6)� '"/%'P$/%ORY/%'YT/OOY/OPO/O%RT/ORR$/R

����2;� *#�#�< %&/$%''%/$PY'%/$%TYT/$'"T/$P&P/$O$"P/TRR$/R

=; m��2� ��^�7�� �� -��?� � -��2C� 5���� Q#���#� Q#+ 
, =�� �� -��� 
���� �.;� 0�����)� 5��4� ����2;� *#�#�< � *�.� =6)� >0��/�� *�.� .

��=;Y7�� Q#+ ��2?��� >�� ����2;� *#�#�< � *�.� =6)� >*�.� 0��
=�� �� -��� .

��=;)Y(7�� Q#+ ��2?��� S�����.� =6)� >*�.� 0�� ����2;� *#�#�< � *� 

���#y2� $Y%P
$U����Wj� *�.� 7�� U
YU0��/�� *�.� 7�� ∗∗%Y/R
%U(N���� *�.� 7�� /�+��2;�∗∗$T/RU∗∗RT/RU
PU*�.� =6)� ∗∗%"/R∗∗PR/R∗∗%O/RU
OU����2;� *#�#�< ∗∗$"/R∗∗$&/R∗∗R"/RU∗∗$Y/R

RO/R∗P< R$/R∗∗P< 

7�� � ����2;� *#�#�< 5���� Q#+ 
, ��� -��� ��2?��� S����� m��2� 0��
M+�� *�.� =6)� � 0��/�� � ����Wj� *�.�L*#�#�< 5���� Q#+ � >�����)� � *��� 
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���� �.;� �����)� � �4�� 
M+�� (N���� 7�� � ����2;� .��� -��� m��2� >Q#�}��
� ����Wj� *�.� 0�� 7�� 5���� Q#+ 
,M+�� *�.� =6)� � 0��/�� L� *��� 

7�� Q#+ � �����)� (N���� 7�� �+ *�.� =6)� � 0��/�� >����Wj� *�.� 0��
M+��L���� �.;� �����)� � �4�� .

:#� :1� ����+ K=� :���� Q�� �� 
, �/�A D���#+7�� �=��, � *�.� 0��
Q�� (#12?��#d � (#12?� 5��F� -��#� Q##)� � *�.� =6)� *#�#�< �+ ���#y2� 

�� ���42�� �#?� a#�I� 0.�@� D� ��@ >*�� ����2;��.! .

-��+ 0���#y2� �F�-��� � �D ����2;� *#�#�< �+ :���� a12?� 0�D)�#y2�
-���-��+ 0���#y2� � *�.� =6)� 0�D7�� >S�; >0�D >����Wj� *�.� 0��

 (N���� � 0��/�� /�+��2;� (.�@� 
, ��� -���T/R�� ����2;� *#�#�< S������ D� 
�� Q##��=�, .-��+ 0���#y2� (N���� � 0��/�� >����Wj� *�.� 7�� >S�; 0�D

 �+ �+��+ ��.#��N� `���Z �+ `#��� 
+$R/RU>YY/R>YT/R>Y&/RU�+ �����)� 0�F� 
-��� �#y2� a12?� 0�D)*�.� =6)� (=���� -��� .-��� �#y2� �F� Q#�}��12?� 0�D a

:����)*�.� =6)� (-��� �+ 
2?+�� 0�D)����2;� *#�#�< (R'/R+

, =�A *��
*�� �����)� .-��� �#y2� �=! Q##�� S������ a12?� 0�D)*�.� =6)� (|��j D�

-��+ 0���#y2� �D%$/R=!�+ �� .���.��Y
���I� D� S� �� �#?� a#�I� 0.�@� 
��#y2� Q#+ (#12?� 5��F� � �#?� `���Z�� -��� �=�� .

(6� D� �_����D�=�� >�#?� a#�I� 0����X��X Q��#d 5��F� 0�#N 5��F� � (#12?�
*�� ���=_� �+ ���#y2� aX .�� -��� m��2�-��+ 0���#y2� (#12?��#d �F� 
X =�� �D

 `#��� 
+R$/RU>R$/R>R$/RU�R$/RU`#��� 
+ �6�A aX �F� �Y$/RU>$$/R>$'/R
�R$/RU+=�A *�� 
.-��+ 0���#y2� (#12?��#d 5��F�-��+ �#y2� a, �F� � �D 0�D

��#d (N���� *�.� 7���� aX 5��F� � �����)�-��+ 0���#y2� >S�; 0�D�7��0�
�� �����)� 0��/�� � ����Wj�=�!�+.
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���.��)Y(����2;� *#�#�< 0��+ �#?� a#�I� 0.�@� 

��2����� ���A�+ D� S� �D�=�� .�@� gD��+ >� =! 0�#N .����A E.�/� D� ���6f gD���+ 0��
 vC�!GFI>AGFI  >RMSEA �Chi-Square *��� ����.C�+ 0�2�#+ *#��� D� .��
.�@� Q��$=GFI>$=AGFI �RR/R=RMSEA+
��+ .��@� a��X gD��+ 
X =�A *��

���� �� -��� �� ��=�� .S����� 5��4� -��#� �� �C ����A �=�! ���A�+ � �=! �=���� 
�D�=�� �� ��� 0��#N =��X .gD�� -���#� .��@� Q��� �� �� ��C %T/R0��DA 
�;�� ��+ $

�#d �����)�)O%/R=P(+
=�A *�� .

���� ���
������� 

���� ���� ���� ���
����� 

������
 ����	
� 

���� ���
��� !� 

10/022/0

29/0

28/0�

06/0

91/0

�
 

10/0� 21/0
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�I+ 

5��4� :1� ���+�� �Z�H :���� m��2�7�� �� �?�; 0�� � *�.� =6)� >*�.� 0��
���2;� *#�#�<7�� �� S�; �� Q#+ 
, ��� -��� ��=6)� >0��/�� *�.� 0�

���� �.;� �����)� 5��4� ����2;� *#�#�< � *�.� .�#� ��2?��� S����� m��2�
7�� � ����2;� *#�#�< 5���� Q#+ 
, ��� -��� � 0��/�� � ����Wj� *�.� 0��

 (N���� 7�� � ����2;� *#�#�< 5���� Q#+ � >�����)� � *��� 
M+�� *�.� =6)�
����)� � �4�� 
M+������ �.;� �.

�#?� a#�I� 0.�@� m��2� >Q�� �+ ��W� =6)� �+ ����Wj� *�.� ^�� 
X ��� -���
 � =6)� �+ 0��/�� *�.� ^�� ������)� � *��� (#12?� �F� ����2;� *#�#�< �
(N���� *�.� ^�� � S�; � >�����)� � *��� (#12?� �F� ����2;� *#�#�< /

4�� (#12?� �F� =6)� �+ �+��2;����� �����)� � �.^�� (#12?��#d �F� *�.� 0��
� � ����Wj��+ =6)� |��j D� 0��/��� ����2;� *#�#�< ����#d � *����F� ������)

 (N���� *�.� ^�� � S�; (#12?��#d /*#�#�< �+ =6)� |��j D� �+��2;�
+ �����)��#d � �4�� ����2;� 
=�A *��.

�M� 0�� 
2��� �+ .?�� �Z�H :���� ��, � �3?��D�+ 
)@)YRRO (�� -��� =��
+�/� �+ ����Wj� *�.� 7�� 
,LM+�� ����2;� *#�#�< L-��� 0�����)� � *��� 

��=�� .�� 
2��� Q�� Q##�� �� �� ����Wj� *�.� 7�� �+ ����� 
, *!�� -��b� -�.�
C D� 0��� Q#+ z+��� �� 0�2�#+ �N=#@�+ (N���� 7�� �+ ����� �+ 
?��1� �� -��� �.

=��� .��, � �3?��D�+)YRRR (�� 
, =���� -��� (N���� 7�� �4�� 5��F� -�.�
 >ax�?� �+ 
6;�.� �� ����� �I#;�� �.#! 
+ 
;.� �+ �� 0��� Q#+ ax�?� t#�3� �+

�N=#�� a��.���, Q##�� �M#I� 0���Z�1� � �D .7�� 
, =�2����� -��A 9��� Q�� �+
�� �F� ����Wj� *�.� 
��; D� t�28� t#@�3� �� ����� ��3��� �+ ��#12?� � *�

���� 0��� Q#+ z+��� �� �N=#@�+ .Q#+ ����� �� 
, =���, ���!� -��A >���� 5���� 
+
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��� �+ ����� ��3���7�� �2�.� 0���� �� t�28�#@�+ t#�3�+��� �N=�>0��� Q#+ z
�.#!8� 0�� *#)q.� �+ 
6;�.� �� ����� �I#;�� 0�� t�2)�=�D�� 
�+�1� 0��������
?� �G(N���� 7�� �+ ����� �� =�A��,�� 0�������� � ����Wj� ����� 0��+ 
����=� 
@ (D�

*�� ����.C�+ ������� *#��� .
2��� �+ .?�� � �2��� Q#�� �� ��, � �3?��D�+ 0��
)YRRR >YRRO(0�#� >)$%&% (�x��j��j ��#?H �)$%"" (��+ :1� 
+ 
;.� *#��


8�� Q���D��+ D� �3� -�.�� 
+ � ��/?�� SH �� 
, -��f -A � �=#@�+ *�.� 0��
 -.?3��� t��)�)$T'& >0��.�2�.� D� a1� �YRRO (*�� 
2��N ���q 
;.� ��.� ���!� 

���X=�� .Q#�}��*#)q.� �+ 
6;�.� �� ����� �I#;�� 0�������� 0�#N��, 
+ 0��
:��HW� a+�q *#��� D� �D
w*�� ����.C�+ 0�)�3�.�.2�A$>$T"T >$T&"�D� a1�

�xo � *�o��Y>YRRY .(*6; 7� 
+ ��/?�� SH �3�.�.2�A �w� D� � ��, 0�#N
�� ���!� ���2�� D� �#N��� ���?H� ���, l+��� D� ��� >*�� �.64� Q�� ����#+ � =�,

� � *�� ����.C�+ �N=�D 0����=��� 5��@�M� �+ 
6;�.� 0��+ �����)� 5��@�M� Q�� 
3��
 �6�A �+ �N=�D �� ��� 
, �N=�D l��q� D� 
2�� -A Q���+��+ >=���� 0�#N�� gD�� � ��.+

�� 
;�.�=�2?� (6� � ��� a+�q ���N .�3�.�.2�A)$T"T >$T&" >$TT$ >$TT% �
>�xo � *�o�� D� a1�YRRY (��*6; Q#�f �+ 0��� *�� =12) 9�?H� ��, 0�#N

�� =�,�, a+�q >��� a+�q �N=�D 
,�� � ��2�*�� �����) .��� >��� 
� Q��
?����� �� �#�� D� �8! ��/�D�� .���/#� � �2C��! �w� D� o�+ ��/?�� SH �+ 0���

� � 5W3�� 
+ ��8+ (w� *#�������� �� �6�A �+ 
6;�.� 
+ a��� .���D ���2H� 
+
� ��2�.#� 0�� �+ 0��� Q#�f��#+ � *�W+��D�� (@�� >0����� ����N .� ���>a+�1

:#��� ��#+ �� o�+ ��/?�� SH �+ -���2�� 
+ *�?� Q#��� ��/?�� SH �+ 0��� �.!
Q#��� 0=�A��, D� ax�?� �+ 
6;�.�*�� ����.C�+ 0�� .�3�.�.2�A 
f�N�)$TT% a1� �

>�xo � *�o�� D�YRRY (�=�� �.j 
+ ��/?�� SH 
, ��3� �o=2�� �#y2� 7�
*��4H�,�#�� �+��+ �� �=��� >*�� �N=�� D� 0��=)�� 
+ �� ��/?�� SH 5�)@�M�-�.� 

2- Pallant & Lae 1- Antonovsky 
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� �+��+ �� 0�����N=#�� l+�� �N=#�� �+��+ �� �2��4H 5��F� 
, ����� -�.�� 
+ �� �D
���� ���q ����+ ��.� >����=�� .F� �3�.�.2�A �w� D� �+��+ �� ��/?�� SH �2w��I� 5��


�+�1� 0�������� k�82�� �+ �D�� Q�� 
, 0�#F�� 
+ �N=#���� p.+�� >���� 0����N .

�+�1� ������ 7� �.C 0�.C 
+ ��/?�� SH 
, �@�H ���� �w� 
+ >*?#� 0� =��

 tM)�� �q��M�� 0�������� 
, ���� ���2H� �2�#+ o�+ ��/?�� SH �+ ����� 
, �
=����� k�82�� �� ��C *#)q.� 7� 0��D�#� �+ `����)>�3�.�.2�A$TTY D� a1� �

>�xo � *�o��YRRY .( 0�������� � ��/?�� SH Q#+ 
M+�� 5�)@�M� D� 0��=)�

�+�1�� 
�#�� 
+ �=! k�82�� 0��N=#�� *#)q.� �+ 
6;�.� �� �������, ����+ �� �D =��

)*��2�2�#@ � =�.�� � Q+$>$TTTa,� � Q�., �Y>YRRR � ���+ =�#4�N� >�No�N �
D��#�%>$TTP��#�.3�A � .���� >*#@�N��� �P>$TTY(@.� � 0�! 7� �O>$TTP D� a1� �

>�xo � *�o��YRRY .(��+ Q#�}��� �w� 
���� SH 
, =���+ �+ ��/?��2?��6
-��� 0��,��, �����.� �+ Q#�}�� � �=����� ����?; � �2C��! =�� -��� 
M+�� �����

)D���� � *�.+ >-.?�.@ >-.?�A >a���,'>$TT$ >a,� � Q�., �YRRR�,���.#, �">
>5=��YRRR��#� � B#2�.@ �&>YRRR �$TTO >�xo � *�o�� D� a1� >YRRY .( 

� � *��� �F� Q##�� ���� *�.� 7�� �����)�2;� *#�#�< �+ 0��/���� ����
� >�Z�H :����:1� �+ =#,�l�; ������ (������� Z ��N*�� ��������3�� ����� .��

B�������N 
+ 
2?+�� ����� ��N l�; 0���� -������ -�!��2�� � =�!�+�u��=�9����+ 
�� *��=� ���N �� �=! 
2����� 0����/�� �.!)��W, � ��#�T>$T&Y D� a1� �

>.� � S�=�����YRRY .( z+��� D� 
2�� -A �+ ����N l�; 
, *�� �,��2� 0��� Q#+

+ 5����@� � t���� >�� :1� `���� � lq.� 
+ ��/�� |��j D� ����N ������� -A �� 

��+ :#�� ������.! .gD����d 0����� E.� Q�� �� `@��! B��H a�����j� >*����>*

2- Cohen & Dekel 
4- Margalit, Raviv & Ankonina 
6- Carmel, Anson, Levenson, Bonneth, & Maoz 
8- Kystug & Haynes 

1- Ben-David & Leichtentritt 
3- Gallagher, Wagenfeld, Baro & Haepers 
5- McSherry & Holm 
7- Kivamaki 
9- Mills & Clark 
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5�@��6� ��.; *�� a+�12� ��2?+�� � �=! .�N��� ��@ �w� D� *�� Q3�� 
, ����
� �+ ����� 
8�� ��N��� B����l�; 
)��; �� >=!�+ 0��/�� 7� ����� 
8�� ��N

=!�+ ����Wj� 7�� �+ .��; =#��� ��L��� -��� �#� ����2,� ����� a#�I� m��2� >�#C� 
S3)@�+ � 0��/�� 7�� a��� ��D ����Wj� 7�� 
+ p.+�� 5o�.� D� �C�+ 
,

�=! 0�#N��+=�� .�N��� D� �C�+ ���� 5���� 
+� �w� 
+ 
, �����7�� �N��� =��
 >=��#N ���q �w� ��.� �2��+ � B���� 
f �� 
3��� 9����+ =�!�+ ����Wj� *�.�

=�.! �1�� 0��/�� *�� Q3�� .

*���=I� >*�� ���� -��� t�28� 5�)@�M� m��2� >���� 5���� 
+ � �2��+ 0��
�� ����� �j����� 0�� *�.@�� � 5�I#;�� �� ����?+ :1� ������ 5���w2�� ��)� �=@�

 >-���3��$TT% >��#��+ � ����� �$TT& >���#,A � ��.�.2�A >������ >�!���,�� D� a1� �
YRRY .(B���� �� �����l�; 0�� � B����� �M+��� 0���q�+ 
+ 0���D =H �� ��N

�� -��� a���� ���� ����� �+ ��ND��=��� .��� ����� Q�� >���� 5���� 
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