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C-�F� �D��,� �*? �=��+! ��	
�� ��+D�$ ����
���� Hb$ ����*�� 
C�/� Y��� �+I����� �=��+! ��	
�� ��+D�$ ����
���� -!�� ����!��? C,/
�� 

�-+.] 
�$ `H���� 5�� o-� ��$ 8�6� Y��� � �6�� �$��=�� =� @�� `��-$ ��,�� =� ����	� kL$�� ���

 A�� �,$ ����*N� s��LI� .`�,�u�� 5��� C���$B79 �� k���� ��*O )�=,��> H��� =� ��6� 
)�*��+$ ����
��� �$ =��+! C�� ��-�$ ��,��� =� �����	� C��)`)����Q�� � ),�*�*+DB77" (

�6�� �$��=�� =� @��)�,� �6D `C,%&'7(�����*N� s��L�I� `)`C,��,� ��6D%&'7 (�
©���=�� ,O A��S)`C-�F�%&'3 (-�� v��� .U�+�F� C����> d�� =� `e�+KF� 5��� �

 �� U+�F� �,u��� �$ `���W-��] ),+���W� A�!� ��� � �� ���= _���*� �1 -�! ��6*��� �� :
%�$ `�6�� �$��=�� =� @�� � 86� Y�� C���+}*� �H+� 5��*#$ T+��� ���+$ s��L�I� n-���1

 C�����E� G#�� �*0�$�� ��+}*� ���+$ H+�� � `��-$ ��,�� =� ����	� �+}*� `-�,$ ����*N�
 -��W opS �D�E� =� 5���$��$ � A!�-� .BU��� `��-$ ��,�� =� ����	� U��� ��O � 5+$ =� �

*N� s��LI� `C����E� �,c �$ A0��,� `)-$ =� �*��I��� H+� �� ���� -��1 ��+$ .`q,��/� �
 H+� 5��*#$ 86� Y�� �+}*� �1 � )�
� `e+KF� 5�� _��*���+$ � ����*N� s��LI� n-��1

A�� )�,N,� )��*O .
�M��C-+�1 C��:����*N� s��LI� `86� Y�� `�6�� �$��=�� =� @�� `��-$ ��,�� =� ����	� .
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����*N� s��LI�%���� )��+� �	��
� `�����*N� C��� A�+Ef,� � ),$ s�LJ� �$ U
��� ��+� )��	� C,� =� )-! �c =� @�� 5+�� � A�� -�!�$)s��=B`%&'& .( _���*�

 U��,� �1 A�� �� )�
� -E*� Y�K+KF� ����= U.�! � s��L�I� 5�,�.� � C��+W
 -�*0� G+#� ����*N� .~�<1 `���� C��$&)�,�$�� �3)%&'7 (©���+�� �"��.+$ �(

)B77B (���#�� `�����*N� s��L�I� ��$ <*��� ����� � �*O��! C���LO �$ �K*�� �$
��? G#� =� �.� �? -�� �6�� �$��=�� =� @�� `�*O��! C���LO 5���4)���	� j��,� 
A�� .),h+D `�*��� 5�� �',D,0+�� �9)B777(A��? `%7)B777 ()���,? � A��? �%% 

)B77% (�� )�
� �+� ? C���� -�� 5��� U�+D �$ `-�*0� <*�� ����*N� s��LI� �$ �
T+��> )���	� T���N =� ��6�� �$���=�� ��$ A�0� �� )�!,O �? ��� ��p�� =� `-���+$

A+Ef,� �� ����*N� C�� A+Ef,� 5+�] =� � -���� �� s��*N� ���� -���? .����� 5���
 A+Ef,� � �*f� �� ���f ����*N� C�� �� �.� `-��+W )��	� �1 -��1 `Y��u� ��S � 

���N =� �6�� �$��=�� � �����-�*0� �#�> ���� � �.��� `��*�� a�*b� C�� .

,�O ,�N� =� �����6*� � ���O ��E$� C�� ���� ��� � ����� `�W-�= �<O �
������ �� U��f �E$� 5�� C��$ �1 �*+��� )��+� C���� �$ � ��1 C��pW �$��=�� `-�,!

 � �+� �� )��	� ���N 5�� �� �K�� G#� ��-��? .����N =� ��.� ���,�N,� 5� � C���
 U.�! G#� ���-$ ��,��� � ����0�N ������ ����� 86� Y�� � A�,�� n-��%B A��� 

)\,�%& `)���Q�� �%&'& `s��= �%&'% .( �Q��,?=��$ �,��O 5�� �%3 )����Q�� �
)B77" (��? ��#�� � � �*O��! `��0N Y��++}� �? -�� 5��� � �-�! ��/�� ����*N

 `����*N� Y�c������ �$ zN�� )��+�c� �-�� � ����0N A+$�pN ���$� �����	� `)��� 

2-Zarb 
4-Fairburn                                      
6-Becker           
 8-Lepine             
10-Kent                                                
12-body image 
14- Brozekowski 

1-social anxiety 
3-Clarck 
5-Hemiberg                                 
7-fear of negative evaluation     
9-Pelissolo 
11- Koehan      
13- Pope                                
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�� T�� 	� �$��=�� �	�,	] )��	� Y-! �$ )�,N,� �? ,! ����0�N ��*O��� =� )��
 -!�$ ,O .=��<$ Y�K+KF� �/+*� `5+$ 5�� �%)���Q�� �)B77&(����-�� `B5�+� �&

)B777 (d=�� U���� C-E*��� U����,� ��? � )��
�� �����*N� C�����`��	���� 
�0��K� ��$ U���E� � ��6�� s��/� � C���� A+$�pN �$ �E���N -�+1 � `����*N� C��

 5�� )^�0�� ����	� ��,W �� -�-
� �� �� ��� ���1 )> ���-� �$ � -��1 -��1 .5��� �
 H1 �,�O3A���W �)%99( A�1 =� UK� �$ `,B777(�� �1V A���$ �1 ����= `-��1

 ��$ `-����� -+1 � )��= C��$ �,�O �$ C���� A+$�pN C-��!=�� �$ �E��N �	����
 G���� ��-$ ��,�� �$ zN�� ����	� k�+�= _��-���,! .�$���=�� k�$�/� ��� �1 �*f�

 U.�! �� � ��6�� ��-�$ ��,�� �� `-!�$ �*!� )��	� j�,� )-! ��b0� �� �6��
�� ;�c �� -����� �1 �+W �� U�� ���� -�1 .-����+	���$ C���-���n-����� ����O 

A+Ef,� ��� `-�� ����f )���	� -� ��E� � �� ,O )-$ A�� �,�/� �� �1 ���� 5
;�c ��,W���� =�� �� ��E� �� �� .�+0�6� `{�6� A�f��� T�� ,O k$,� �$ �D 0� 5��

 `,�O )-�$ )��1 ��6b� � )-+���!,� C��$ d<� `�$��*N� ��*�� `)��	� ��*�� �6��
 �� �����N ����� � ��,N )��+�c�,! .�*O��! s��/� �/�� ��+�= ����*�� ��,W 5��

 ��$� �6�� �6c�� �n$�� G���� �� �,� 5�� � ����	� � )-$ ��.!- -�1 .�D 0� 5��
 G+O� � ���-� T�� U.! j���! � �-! ����	� )-! �� G����� �� ������ �<*�O� C�+W

�����N �$ �$,�L��� Y��+� � �/+*� � � ��>�� �� �W-�= a�*b� C����pW .

� `)��	� j�,� �6�� �$��=�� =� -�-! ����	� �-�! ��-$ ��,�� =� �*��I��� �$ �/�
 -
? �� HD�] �$ ��Z� ���� � �$ �� �b! �:%�+� �� ���= )�#N � 5� d=�� ��> �

A�� 5� ����0N ���� .BA�� �,�f U$�f�+y 5� ���� ��> �)`)����Q�� � H?B773 �
Y���+W"�� ���(`B77" .( �W�0��� �$ �/�� �+� ��*��I��� 5�� ���-��)����>8�4�

2- Vander Wal 
4- Cash 
6- Meyer 

1- Blowers 
3- Thelen                        
5- Gilbert 
7- Aramats 
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`)���Q��B77&(����*N� s��LI� `)���%��+W �B`B773 `)���Q�� � H? �B773 (
Y�� )-�> 5+��� �86�)�*0$�&`)���Q�� �B77&�=�+� �3`)���Q�� �B77"O��� ���"

`)���Q�� �B77" (���W .Y�� )-�> 5+��� `j���! ��,W 5�� � T��� )�,N,� 86�
 �� s��LI� -�-
�,! .�,�$ �.*� ,O �$ �*�1 `�� ��+��� 86� Y�� �1 ���,N,�

 =� )���	� �$��=�� �+� -+� � 5�� =� �
b$ � � A�� )��	� -+� � C,/*0N � ��-� �
���f �u� -� �� ,O ���� �� -� .��,�� � � ���$ ^��$ �� C� s��LI� `A+��0S 5��

 �� ����0N ���� � ��-$ ��,�� =� �*��I��� ��-�-!H+� -��,��+�= k�<*�O� C���
 )�,O C�� �<*O� U�� `��+D�$ )),0h���(`)���Q�� �%99" (��.�! -�$ �<*�O� ��

��-$))=��4=�+��� �'`%99' (-!�$ .

�1 ��,W )��� d=�� `-��W �1V ����*N� C���5+�+E� C�-�S �� �	���� n-���?
 UQ! `���� A+��� 5+�$ s���/� � �����*N� U���E� n,F� `��-$ ��,�� =� ����	� C�+W

 A�� C�� .�W��� �� �? ���� s��L�I� C��+W UQ�! C�� ���#� ��+0�$ �+� �� -��,�
 -!�$ �*!� ����*N� .���� `z��,N �O�$ � A�� 5Q�� �<�� ��+D�� x<�� ����0�N �

C��� s��/� `�	���� C�� AE���� U+D �$ �� `-!��� )^�0�� ���W C,� =� d��p�
 ���� �$ zN�� ����	� )�? R���� � C�*�? HK� `)��	� C,� =� )-! ��b0� U��
 ��$ ��E��N ��	���� A���$ ��*�? -�+? � ��$ ��N,� �$ �? 5�� �� � -!�$ �*!� ����0N

 � `����0N A+$�pN H+� � C�*�? G#� z��,N �O�$ � ��-$ ��,� Y��� ��+$ 8�6�
 -!�$ �*!� �� .d=�� �E��N �� �	���� A��$ �1 5�� U+D �$ 5���$��$ ,O ��O C��

 �� �� �� -+1 � �#�> �$ � -������ kE��N �	���� A��$ � U��,� 5�� {����� ����$ `=��
 ��N ���� =� C�
f )�+� � �,�O �$ � )���� ����	� ��,W 5�� -E*0� �*
+$ �1 �E � ��

+��!�� C��-���� �u� �$ C����I `-�*0� )> =� ���-�� .� `@��� 5�� �$�o-n-��� 

2- Gamze 
4- Mirza  
6- Thompson   
8- Ramirez 

1- Freda 
3- Webster 
5- Markham 
7- Rosen     
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��+}*� @����$ ����*N� s��LI� ��+$ H+� e+KF� 5�� ��-�$ ��,��� =� �����	� C�%`
A�� �,$ 86� Y�� � �6�� �$��=�� =� @��.

d�� 

H���� ;�c 
A��� �-! ��/�� �	*0��� q,� =� `�
���=> �+y ;�c �� s,] ��#] � H���� 5�� .

�� U+�F� C��$ d�� =� `�� ),+���W� U�+�F� � ),��+� �	*0��� T��I C���> C��
���W-�]BA�� �-! ��6*�� .�$C����+}*� C��p�W��� T�+��� �,� � �? 5�� �$ �N,�
 UK*0�)86� Y�� � ��-$ ��,�� ���$� ����	� `�6�� �$��=�� =� @�� (�$�*0$�� �+}*�

)����*N� s��LI� (�? ���� 5�� �$ ��,	b��� C��$ `A!�-� ,N� �Ec�f C�u� �-�
 H+� 5��*#$ P� ��-? �,?p� UK*0� C���+}*� 5+$ =���+$��?-nA��� �*0�$�� �+}*� 

,+! =�n��W �$ ��W ),+��W� &-! ��6*�� .H+� C���+}*� `�,+! 5�� � @�����$ 5+$
 H+�� � C�����E� HK� �W� � �-! �D�E� ��� P� P� C���> Y�uS<� ��+}*� ���+$

D�E� =� `-�!�$ �*!�-� �*0$��k�� opS ),+��W� -�,!)����3`%944 .( 

�> k�,�� � �E��NC�� 
+�1 H���� 5�� C���> kE��NkH�� d=,�> � �+S�� )�*��+$ �� k��� �*O )�=,�>

 �� U��! �� =��+! �#! d���� �,! .`H����� 5�� ��,�� ���WB79 H��� ��6� =,��>
 ,+! �$ �1 ,$ )�*��+$ �� ���� �*On��,�� �!,O ����� C�+W -�-�! s��b*�� C� .

=� �-*$� �,u�� 5�� C��$ )�*��+$ 5+$ �+S�� ����*O C��B���-� �� =� � ���-� �� `
BH�� ���� � -��W s�b*�� ����� �,c �$ �� ���� � @<1 � @<�1 )> )�=,��>

-�,�� A1�! H���� 5��.

2- multiple regression 
4- Howell                   

1- body image concern 
3- step wise 
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�=�-�� C�����$�C�+W 
����*N� s��LI� @�+K�:d���W ,O @�+K� 5�� C��S `��B'�,u�� �$ �1 A�� ��� 

A���� �-��! �*O���� ������*N� s��L��I� �$����=�� � �+b
��� .��,D����#$ � ���$��#�
)%&44 `C,�,� �6D =� UK� �$ `%&'7 (���1 C�6D> � ����=>=�$ ���*�� T���I 5��� ����

 T+��� �$ �� @�+K�'9/7�9B/7T���I �����F� e���c =� �� )> )���= G�� ����� �
��,�� s��LI� @�+K� �$ )> �	*0���(4/7��1 d���W -�� .

��-�$ ��,��� =� ����	� ����
���:C���S ����
���� 5���%9�����$ ��$ ��1 A��� G*��> 
�� d���� n��$� �� ����	� � �*��I���=��� .���$� 5��B��� U���� ��1 �� U���� 

�-�! ~��� ����K� )�? �6b� � )�1 ����� `,O ���� =� �� AD�/O � �*��I���
 ���$� �� �����*N� ��.��� � �� ����� n��$� ����	� UO�-� )��+� �� U��� � �+W

 �� )�
� �� -� .),*�*+D%)���.�� �)B77" (
���� 5��� ������1 C�6D> T��I ����
 ��,� U1 C��$ �� T�+��� ��$ �� U���� � ��� U���� `��9&/7`9B/7�4(/7d����W 

-��1 .A��I� �+� )���� �E��N � ���$� 5�� �/�0���� Y�+Z,�O �-�! d����W H�b$
 A��)C�/� `C-�F� � ���%&'3.(

��6�� �$��=�� =� @�� @�+K�:),0���� j�,� �+� @�+K� 5��B-���� �&)%9(9 � ��$ =� U�K
 C,�,� �6D (��$ U�*
� � -! �*O�� ����*N� s��LI� @�+K� �$ )�����&7���� 

A�� .,+�! ��$ �� @�+K� 5�� ���*�� T���I )�KKF� 5��n�������1 C��6D> � �����=>=�$ 
4'/7�93/7@��+K� �$ )> �	*0��� T��I ����F� e��c =� �� )> )����� ����� �

`��,�� s��LI�(/7��1 d���W �-�.�/�0����� Y�+Z,��O ��+� )����� � ����$� 5��
 A�� �*!� ������)`C,�,� �6D%&'7 .( 

©���=�� 86� Y�� @�+K�3:� ����d���W ,O d�� �$ ��*�� �D���� � @�+K���

2- Watson 
4- Rosenberg’s self-esteem scale 

1-Littleton 
3- Frend 
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A�� .Y�� ���$� 5�� �� ��1 86� ��� ���f H/�� �,� -�� .5�D��� e�+KF� _���*�%�
�+D>B)B777 C-�F� =� UK� �$ `(�� @��+K� 5�� ���� ���*�� T��I'3/7T���I �

�� )> ����=>=�$ �	*0���'3/7C-��F� A��� ��1 d���W )%&'& (�O��! C���
A�� ��? d���W T���� )���� kE��N � �� @�+K� 5�� �/�0���� .

�*�����

$L$�� ����$ C�� k� ��6�� �$��=�� =� @�� `��-$ ��,�� =� ����	� �$ ����*N� s��LI�
 ����*N� s��LI� �$ �,1p� C���+}*� =� �� �� �	*0��� T���I =�y> � `86� Y��

 �I��6� T0S �$ 8h� � -! ����F� -�-! �D�E� ��� ),+��W� C�� .U�+�F� _���*�
�� ��-N � ��%�-! �� )�
� -�� .�� )�
� ��-N 5�� _��*� �	*0���� ��1 -��

 q,�� =� ��6�� �$���=�� =� @��� � ��-�$ ��,��� =� �����	� ��$ ����*N� s��LI� 5+$
 Y�� �$ � G+K*0� A�� @,.E� q,� =� `86� .��� �-��
�� �1 ��,W )��� ������ ,�!

��E� �	*0��� T���I -�*0� ��)7%/7<P.( 

��-N)%(+$ �	*0��� T���I5�$��=�� =� @�� `��-$ ��,�� ���$� ����	� �$ ����*N� s��LI� 
86� Y�� � �6�� 

�� �+}*� ��-$ ��,�� ���$� ����	� �6�� �$��=�� =� @�� 86� Y�� 

����*N� s��LI� *&(/7*"7/7*"(/7:

p<0/01* 

5�� `A�� �,$ ����*N� s��LI� ��+$ H+� �� � e+KF� 5�� �.��� �$ �N,� �$ �+}*�
 � ��6�� �$��=�� =� @�� `��-$ ��,�� n��$� ����	� C���+}*� =� �� �� C�� T+��� �$

 A��W ���f U+�F�� �,� ��W �$ ��W ),+��W� n,+! ��$ 86� Y�� .)��� � ��1 ���,W
 ��-NB�� �uS<� ����	� �+}*� ,!H+� � ��-$ ��,�� =� s��LI� ��+$`����*N� 

2- Allik 1- Pullman   



� ��� �����	
����� ������ �������� ������� ��

�  �� !�� ����� ",��$%&'()  

67

A�� �-! opS �D�E� =� @��� 5�� �$ � �*!�-� C����E� HK� .�� )�
� _��*� �1 -�
 Y�� C���+}*� H+�� 5���*#$ `��6�� �$���=�� =� @��� � 86� s��L�I� n-���1 ���+$
�,$ ����*N�-�� .A�0�����E� C��F)�
� `��+}*� ��$ ����+}*� 5��� ����E� {����� �W

 A�� ����*N� s��LI�)777%/7<P.( ��$ ��6�� �$��=�� =� @�� �1 A�� �D�S � 5��
 �E� {����� �*0$�� �+}*��Y��� � G+K*0�� ��� @,�.E� �����E� {������� )> ��$ 8�6�

�*!�-�� .

��-N)B(��-$ ��,�� n��$� ����	� C�� ����*N� s��LI� ),+��W� U+�F� _��*� ,�$��=�� =� @��
� �6�� 86� Y�� 

H+� �+}*�5+$ 
�O�! 
z��� 

q,�/�
Y���p/� 

5+	��+�
Y���p/� Df FP

),+��W� "3/37B "3/37B %
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�-��� �f�$ 'B/'BB (&/(%B3 
((/(7777/7

),+��W� 74/34% "&/B&" B � 86� Y�� @��
�6�� �$��=�� =� �-��� �f�$ B9/4"3 %&/(%B& 

37/&3777/7

T���I ��$ {,$�� Y��<c� �Z<O ),+���W� U�+�F� =� U�Z�S A�0�� � 5+�+E� 
Y��� � ��6�� �$��=�� =� @�� C���+}*� C�� `����*N� s��LI� ��-�N � `8�6�&

�� )�
�-!�-�� . _��*� �$ �N,� �$R2��-N � ,N,�&�� `��1 A���W ��/+*� )�,�
 ���#�� �$ 86� Y�� �+}*�&B��� 5++�� �� ����*N� s��LI� 8������ =� -Z� -��1 .

`�+}*� � 5�� 5++�� )��+� `�6�� �$��=�� =� @�� �+}*� )���� �$ ���&'-��W -Z� .
�� �-! 5++�� ��-K� UI�6� �$ �N,� �$ �*�D� Y�� �1 A6W )�,� � C�*
+$ G#� `86�

 T���I `�+}*� 5�� �$ �6�� �$��=�� =� @�� )���� � �� �*0$�� �+}*� Y��++}� 5++��
 5++E�&B��$ �� C-Z&'A�� �� H����� `-Z� .
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��-N)&(��-N ),+��W� T���I � 5++E� T��I �$ {,$�� _��*�B
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H+� �+}*�

5+$ R2��-��*�� T��I
),+��W�)�*$(brtP
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��$� ����	� �+}*� `-! �uS<� �1 ��,W )���n��+}*� � ����1 � ��-�$ ��,��� 
Y�� � �6�� �$��=�� =� @�� ��E� �	� �*0�$�� ��+}*� ���+$ H+�� � ��#�� 8�6�

A!�-� .��$� ����	� ���n� ��O � =� ,O `��-$ ��,�� UO�-�� � )-$ =� �*��I��� U��
 A�� �-! U+.
� `����*N� �.��� � �*��I��� 5�� .5��� U�1 ����� ��] �W� 5���$��$

 H+� �� �*0$�� �+}*� A0��,*��+}*� ��� �u� �$ ��� `-�1 ��+$ � =� P�� ��� ��? -���
 H+� � ����6*� HK� `��-$ ��,�� =� ����	� �+}*� U��� ��O ����*N� s��LI� ��+$

 -�!�$ �*!� .��-N � 5���$��$3=� ��� ��� C�� ����*N� s��LI� ),+��W� U+�F� 
U��� ��O ��$� ����	� C��n��*��W ���f ����$ �,� ��W �$ ��W �,+! �$ `��-$ ��,�� 

A�� .
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��-N � ,N,� _��*�3��,��� n���$� �����	� U��� � 5+$ =� �1 A�� 5�� �	��
� 
-$ =� �*��I��� ��E� ��� U��� `��-$ �� �����*N� s��L�I� �+}*� C����E� �,c �$ `)

 A�� ��1 ��+$ H+�)777%/7<P.( ��.��� � �*���I��� UO�-�� ���E� �� U���
 H+� � `����*N� �-�! op�S ��D�E� =� � �*�!�-� C����E� G#� �*0$�� �+}*� ��+$

A��.
��-N)"(��-N ),+��W� T���I 5++E� T��I �$ {,$�� _��*�3

�+}*�
�~<

H+� �+}*�
5+$ R2��-��*�� T��I

 ),+��W�)�*$(brtP

s��LI�
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)-$ =� 
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),+���W� U�+�F� =� U�Z�S A�0�� � 5+�+E� T���I ��$ {,$�� Y��<c� �Z<O 
��-N � `)-$ =� �*��I��� C�� ����*N� s��LI�"�-! �� )�
� -��� .,� ��$ ��$ ��N

 )��+�R2�� ��-N � ,N,� ���O ��1 )-$ =� �*��I��� �+}*� �1 A��W �/+*� )�,�
 ��$� ����	� �+}*� =� �����n`A�� ��-$ ��,�� %4�� ~<�� ��+}*� 8������� =� -Z� 

�� 5++��-�1 .`�����*N� ��.��� � �*���I��� UO�-� ��E� �� U��� U+�F� 5�� �
-� C����E� 5++�� Y�-fA�� �*!� .

�/+*� � wF$ C�+W 

�� �n��,N,� ��-� `���-*N� s��LI� C����I � �����Y���#� � aE �����*N� C���
�� -���? ��/�� �$,�L���� �+� �� `)���	� ��$ )�,�N,� ����*N� U��E� �L� �$ -���,� .

��� �1 �����,N,� A+K�,� j$��� -���,� ��<�� `-���1 ���f �$ ,O )^�0�� �$ C�+�> ��$ 
�� A� =� �� C,�
O =� ��#� z��� �1 )> `-�� ��S 5+� � AZ�� ��ELf �����

 Y��#� s�0*1� C��$ ��� A�� =� ��+� �� ����*N� � ��0N `���V C�� -���)`s��=
%&'& .( 
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�$���=�� =� @��� � 86� Y�� C���+}*� �1 A�� 5�� 5+�� e+KF� 5�� �*��� 5+*0b�
 H+� 5��*#$ `�6����+$ n-��? �-�> s�0S �$ ����*N� s��LI� =� �����	� ��+}*� � -��

 =� 5���$���$ � �*�!�-� C�����E� G#�� �����*N� s��L�I� ���+$ H+� � ��-$ ��,��
 A�� �-��W opS �D�E� .� ���� Y��K+KF� _���*� �$ ���� �$ �/+*� 5�� �]�W� ���+W

)B77&()���.�� � H1 `)aB773()���.�� � H1 `)bB773 (�,b�� ���� `��-�� ��
 �� 5!�� �*
+$ U� � =� �*���I��� ��$ �����*N� s��LI� `�,?p� Y�K+KF� � �1 =��

 ��-$ ��,�� =� ����	� �$ �� � �� �L$�� )-$ .���$� �����	� �+}*� `���$� C������ e�cn
UO�-�� � )-$ =� �*��I��� U��� ��O � =� `H���� 5�� � H/�� �,� ��-$ ��,��

 �Q��� � A�� �-! U+Q
� ����*N� .�� �u� �$ =� �*���I��� Y-�! ��? �����= -��
 �*��I��� U�� `-!�$ ��= ��+O `,O ����0N ��*O�� =� �� ����	� � )-$ � ��? ����

�<*O� ��� �-� ��-$ ��Q! -$ �<*O� �� )�,O C�� � UO�-�� ��$ �*���I��� `,�!
 �� �/�� �+� ����*N� �Q����,� � � ,!�+y �����	� ��,W 5�� ��+D�$ � �̂ ,��E� `��

 �� �f�$ �*��I��� -S-��� .� �*O��� �,}
�� ,O �$ �� �� 5�V �]�W� �*��I��� 5��
 �� s�LJ� �� C� �+� ���W �̂ ���*S� � A0�+� ^��$ ��+O s��LI� 5�� Y-! ��� `=��

 ���N �$ `)��	� j�,� �6�� �$��=�� =� �� @�� �� =� C�	� C�� =� ��+y ����*N� ��*
 �� �$ ����0N �����W .��uS<� ��+� H����� 5��� ��*��� 5+�� � �? �,c )���

 ���= `-��W�H+� � �+.6� �$ U��� � 5�� G#� �1 �����$ ����*N� s��LI� ��+$
 H+�� � `�����*N� ��Q��� � UO�-� �+}*� `��u*�� e$�L� �1 -��W �b
� `-!-

� �*0$�� �+}*� ��+$ )���+� ��$ G�� )> `)-�$ =� �*��I��� jK� � A!�-� C����E� G#
 ��� )�
�� _��*� � -�1 5++�� �� �*0$�� �+}*� 8������ =� C��-K� A0��,� `���N -��

 Y��� ���E� �	� �+}*� � ���1 � U��� 5�� G#� �1 ����= �$���=�� =� @��� � 8�6�
 � C���+}*� 5++�� Y-! �$ �N,� �$ `,! ����$ �6�� ��� �	 �-���� �� )> ���� )�,��

A��W .=� �*0�$�� ��+}*� �$ �+}*� 5�� ��� `A+EI� 5�� � �1 A���E� 5�� �$ �*��� 5��
 5+�+�� U�$�f ��6�� �$���=�� =� @�� � 86� Y�� C���+}*� �$ ~�*
� 8������ e��c
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A�� ./+*� �$ `�/+*� 5��k50�,� e+KF� %T+1 �� �B)B77& (�� ��,0��� .5���
KF� � 5+K H�1 � �� ��-$ ��,�� HK� �
���� ����*N� C��)`�����*N� s��L�I�

 )�*�� �-E� � s��LI� `�W�0�� `86� Y�� (-���1 ����$ )���,N,� .)�
�� _���*�
 H��1 � ��-�$ ��,��� 5+$ �L�,*� {����� �] �W� �1 � `�� ,�N� �����*N� C��

 ~�*
� 8������ e��c =� {����� 5�� Gu�� A�0f Y�� �$ ��� 5++�� 86� ,�! .U�+D
 A�� 5Q�� �? C�	� H+� � )-$ =� �*��I��� x-�� G#� �� �����*N� s��LI� ��+$

 �� `-�? 5++�� -!�$ �$�y z��,N �$ )���� �E��N �	���� ��*O�� Y��6� -��,� .kE��N �
 +� ��*O�� �$ �*�? )��	� C,� =� ����*N� d��p� `�$�y z��,N �$ A�0� )���� �Q��
 ��$ ��+� )��	� �$��=�� ��,� =� C��+0$ � � �� �	*0$ �� ����0N A+$�pN �����k

A�� ��*�� ����0N A+$�pN =� �+y C�	� �*+�b! Y�+Z,�O .G�� U+D 5+�� �$
 ��uS<� U�$�f G#�� �����*N� s��L�I� ���+$ H+�� � ��-$ ��,�� ���$� ����	� C�

A!�-� .
� H���� 5�� �	� Hb$ � Y�� C���+}*� G#� `�+ ��6�� �$���=�� =� @�� � 86�

 H+� � -! ����$ ����*N� s��LI� ��+$ .�� U+�F� �/+*� ��] �W� �1 � )�
� ��
 �� �	�-�� ���1 � �+}*� � 5�� 5+�+�� �� �*0$�� �+}*� Y��++}� =� C��= G#� -���,�

 Y�� ��� `-��1 H+� 5��*#$ 86���+$ ��*N� s��LI� n-��1 =� @��� )����� � A�� ��
 H+� G#� �1-�� �#�� `�6�� �$��=�� �� �� ��+$-����� .�� �/+*� 5�� 5++�� � ��$ )�,��

 Y�� �$ �+� )��	� j�,� �6�� �$��=�� =� �� @�� �̂ ,Z� �1 �1 ���!� �*.� 5�� 8�6�
 ���$ C��W .$���� �1 5�� U+D �$ �� ��+��� 86� Y�� �1 ���,N,� ���= ����� z

�$���=�� � Y��J�f ��$ `A�� )��	� -+� � C,/*0N � �*
+$ `��-� ,O A�,K� C��$
 �� C��= A+��� ,O =� )��	� ��� ,! �c )��	� j�,� �1 5�� =� � -� � -����

 �� U.! �� � ����*N� s��LI� ��+�= T+��� 5�� �$�+W .�� �1 C�	� k*.� �$ )�,�
�� 5�� �1 ���!� )>] �W� �1 A��uS<� U$�f G#� A0��,*� )-$ =� �*��I��� �� C� 

2- McCabe 1- Davison   
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H+� �� ��u� =� �� ��+}*� 5��� A�+��� -����� �D� -!�$ �*!� ����*N� s��LI� ��+$
A!� .-E*� Y�K+KF� _��*� ���=)`)���Q�� � �*0$�B77& `)���Q�� � �=�+� �B77" �

���Q�� � ��O��� `)B77" (�� � )-$ =� �*��I��� �1 A�� �� )�
�n��.� ���,N,� 
H+� � G#� U��,� =� Y�� ��+$ =� ��� A���I� )���+� )-��> 5+��� �$ A�� �� 86�

 ����0N ���� Y�� `d� �� T+�> �+� C� 86�-�+$ .Y�� 5+$ kL$�� �*�D� 5��� � 8�6�
 �� �� �*��I��� = A0�� U$�K*� kL$�� ��,� )�,� ���K+KF� ���)�� � Y���+W `��B77" (
�� )�
� �+� Y�� �? -�� �� G� 5+��� 86� H+� �� )-$ =� �*��I��� -��,� � -��? ��+$

 Y�� �? C�� �	� Y���� �$ ����N =� �� ��+��� 86� =� `,�O ,�N� a��*b� C���
 ����0N ���� ���N �� C�*�? A��I� d� .� �+}*� 5�� �] �W� 5���$��$ �$ A�� 5.�

 H+� � G+K*0� Y�,Z Y�,�Z ��$ ��D� -�!�$ �*�!�-� H�K� ����*N� s��LI� ��+$
�� ����0$ G#� ��+�= 5�� � )�,N,� 86� Y�� )��> 5+��� e��c =� G+K*0��+y .



� ��� �����	
����� ������ �������� ������� ��

�  �� !�� ����� ",��$%&'()  

73

z$��� References  

���� `-#��? �)�=,� `U+� P� �8+D> `\,�.)%&'& .( � )��1,1 � ,O �$ ���*S� H�����

)���,N,�.)��#� `-!� Y���
*�� `��/� �0��� ��N�� .

�6DC-#� `C,�,�.)%&'7 .(Y�� C���+}*�� �$ ,N� =��$� d=,�> �+�� � ����$ s��LI� `86�
 H��� )��� A!�-#$ � ����*N� �0� )�=,�> )�*��+$ ��� zLK� )�*���#! � -�-N ��u� C��

�,��=.)���� )��� � ��*+$�� �,��� �-.
��� `-!�� ����!��? ���� ��	
��� `�����!
=�,�� )���] -+#! .

C�/���� Y��� �+I�� `���D��,� `C-��F� .)%&'3 .( �O��! �$���=�� �/�0����� C���
-� ),�=> � ��-$ ��,�� n��$� ����	� k���
��� ��,�� =� �*��I��� `��-$ �,� �O�! �c����� �

)�,N,� )��*O � 86� Y�� � ��-$.H����� `=��+! ��	
�� ��+D�$ ����
���� Hb$ 
�*��+� ��
*��.

A��M `s��=.�) .%&'& .( AO��! � �$��=���)���,N,� ����� ��*�� .�� C����-O -�F� ��N�� 
�#� `-!� Y���
*�� `���-$�� 5+���� �)�.

`x�<? ��,*0��? `)�,$�� �-�,�.)%&'7 .( �*O��! ����� ��*��.`������1 5+0S ��N�� 
)��#� `@��� Y���
*��.

�D��,� `C-�F�.)%&'3 .( ©����=�� ,�O A��S @�+K� ��*�� A+�$�f � ���*�� ����-K� ����$.
���#] ����! `��� ��� `������ )����
���� ��/�.

Aramats, C. A., Moran, L and  Sands, R. T. (2003). Gender  Differences  in  
Body  Image  Concerns  and  Depression  Amongst  Australian  
Adolescents. The Abstracts  of  the 38th Conference  of  the  Australian   
Psychological  Society. 163.  

Blowers, L. C., Loxton, N. J., Grady-Flesser, M., Occhipiniti, S &  Dawe, S. 
(2003). The  Relationship  Between  Sociocultural  Pressure  to  be Thin  
and  Body  Dissatisfaction  in  Preadolescent  Girls. Eating  Behaviors. 4, 
229-244. 



���� �����	
����� ������ �������� ������� ��

� �� !�� ����� ",��$%&'() 

74

Brozekowski, D. L. & Bayer, A. M. (2005). Body Image and Media Use 
Among Adolescents. Adolescent Medicine Clinics. 16, 289-313. 

Cash, T.F; Phillips, K.A; Santos, M.T and Harbosky, J. I. (2004). Measuring 
"Negative Body Image": Validation of the Body Image  Disturbance  
Questionnaire  in  a  Nonclinical  Population. Body  Image. 1 (4), 363-
372.  

Cash, T. F., Theriault, J.  and  Milkewicz  Annis, N. (2004 ). Body  Image  in 
an Interpersonal Context: Adult Attachment, Fear of Intimacy  and  
Social Anxiety. Journal  of  Social  and  Clinical  Psychology. 23 (1), 89-
103.  

Davison, T. E. and McCabe, M. P.(2003). The Role of Body Image  
Throughout  the  Life Span: A  Social  Perspective. The  Abstracts  of  the  
38th Conference  of  the  Australian  Psychological  Society. 175.  

Freda, I. and Gamze, A. (2004). Social  Phobia Among University  Students  
and its Relation  to Self-esteem and Body Image. Canadian Journal of  
Psychiatry. 49 (9), 630  - 635.  

Gilbert, N. & Meyer, C. (2005). Fear of Negative Evaluation and the 
Development of Eating Psychopathology: A Longitudinal Study Among 
Nonclinical Women. International Journal of Eating Disorder. 37, 307-
312. 

Hemiberg, R. G.  and Becker , R.E. (2002). Cognitive-Behavioral  Group  
Therapy  for  Social  Phobia. The  Guilford  Press, New  York, London, 
56. 

Howell, D. C. (1997). Statistical Methods for Psychology. (fourth edition), 
Duxbury Press, An Imprint of  Wadsworth Publishing Company. 

Kent, G. (2000). Understanding the Experiences of People With   
Disfigurements: An Integration  of Four Models of Social  and  
Psychological  Functioning. Psychology, Health  & Medicine. 5(2), 117-
129. 

Kent, G. & Keohan, S. (2001). Social Anxiety and Disfigurement: The 
Moderating Effects of Fear of Negative Evaluation and Past Experience. 
British Journal of Clinical Psychology. 40(1), 23-34. 



� ��� �����	
����� ������ �������� ������� ��

�  �� !�� ����� ",��$%&'()  

75

Lepine, J.P. & Pelissolo, A. (2000). Why Take Social Anxiety Disorder 
Seriously? Depression and Anxiety. 11, 87-92. 

Littleton, H. L., Axom, D. S. and Pury, C. L. (2005). Development  of  the  
Body  Image  Concern  Inventory. Behavior  Research  and  Therapy. 43, 
229- 241. 

Markham, A., Thompson, T. and  Blowing, A. (2005). Determinants of  
Body- Image Shame. Personality  and  Individual Differences. 38, 1529-
1541.  

Mirza, N.M., Davis, D. and  Yanovski, J. A. (2005). Body  Disatisfaction, 
Self-esteem and Overweight Among Inner-city Hispanic-children and  
Adolescents. Journal  of  Adolescent  Health. 36(3), 267-283.  

Rosen, J.C. and  Ramirez, E.A.( 1998). A Comparison of  Eating Disorders  
and Body Dismorphic Disorder on Body Image and Psychological 
Adjustment. Journal of  Psychosomatic  Research. 44, 441-449.  

Thomposon, J.K., Coovert, M. D., Richards, K.J., Johnson, S. and  Cattarin, 
J. (1995). Development  of  Body  Image, Eating  Disturbance  and  
General  Psychological  Functioning  in  Female  Adolescents. 
International  Journal  of  Adolescent  Health. 18 (3), 221-236.  

Vander  Wal, J.S.  and  Thelen,  M. H. (2000). Predictors  of  Body  Image  
Dissatisfaction in  Elementary-age School Girls. Eating Behaviors. 1, 105-
122.  

Webster, J. and Tiggeman, M. (2003). The Relationship Between  Women's 
Body  Satisfaction  and  Self-image  Across  the  Life  Span:  The  Role  
of  Cognitive  Control. Journal  of  Genetic  Psychology. 164(2), 241-253 . 

 


