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روح اله حسن كاويار

روش آزمايشي

تعريف روش آزمايشى:
روش آزمايش روش دقيق مشاهده ي علمى است كه بطور كلى بيش 
از روش هاى ديگر تحقيق با علوم ساختمند ارتباط دارد. آزمايش اساساً 
روش،  اين  در  است.  عمل  آن  نتايج  مشاهده ي   (2 و  عمل   (1 شامل 
محقق علوم اجتماعى گروهى آزمودنى را براى اجراى آزمايش انتخاب 
مى كند. سپس متغيرى را بر آنان وارد مى سازد و به مشاهده ي تأثير آن 

متغير بر گروه آزمايشى مى پردازد. ( ارل ببى،1381:ص 478 ) 
به  دادن  پاسخ  براى  منطقى  و  نظام دار  روشى  آزمايشى  تحقيق 
شده اى  كنترل  شرايط  تحت  كار  اين  «اگر  است.  پژوهشى  پرسش 
يا  رفتار  محرك،  كنندگان،  آزمايش  شد؟»  خواهد  چه  گيرد  انجام 
را  آن  تأثير  چگونگى  پس  مى كنند،  دستكارى  را  محيطى  شرايط 
مى دهند.  قرار  مشاهده  مورد  آزمودنى  رفتار  يا  و  وضعيت  تغيير  در 
دستكارى آنها دقيق و منظم است. آنها بايد از عوامل ديگرى كه بر 
نتيجه ي كار اثر مى كند آگاه باشند و آنها را به گونه اى كنترل نمايند 
يا از ميان بردارند تا بتوانند بين عامل دستكارى شده و آثار مشاهده 
شده رابطه اى منطقى برقرار سازند. (پاشا شريفى، شريفي،1383 :ص 

( 100

قابليت ها و كاركردها
تحقيق آزمايشى روشى را براى آزمودن فرضيه فراهم مى كند. پس 
پاسخ  يك  آن  براى  كردند،  تعريف  را  مسئله اى  پژوهشگران  آنكه  از 

و  مى آزمايند  را  فرضيه  آنان  مى كنند.  پيشنهاد  فرضيه  يا  آزمايشى 
براساس رابطه ي  ميان متغيرى كنترل شده اى كه مشاهده كرده اند، آنها 

را تأييد يا رد مى كنند. (پاشا شريفى، شريفى :100)
آن  در  كه  است  علم  آزمايشگاه  كلاسيك  روشى  آزمايشى  تحقيق 
عناصر دستكارى شده و آثار مشاهده شده را مى توان كنترل كرد. اين 
روش پيچيده ترين، دقيق ترين و مؤثرترين روش براى كشف و پروراندن 
اصول و نظريه اى علمى است. (پاشا شريفى، شريفى،1383 :ص 101)

براى اجراى طرح هاى تحيقاتى كه داراى مفاهيم و گزاره هاى نسبتاً 
مناسبى  فوق العاده  روش  آزمايش،  روش  هستند،  مشخصى  و  محدود 
است. به عبارت ديگر، روش آزمايش براى هدف هاى تبيينى مناسب تر 

از هدف هاى توصيفى است. ( ارل ببى،1381:ص 479)
نيز  متقابل گروه هاى كوچك  مكالمه ي  كنش  براى  آزمايش  روش 

مناسب و موفقيت آميز بوده است. (ارل ببى،1381:ص 480)
استفاده مى شود كه  آزمايش  از روش  اجتماعى هنگامى  در تحقيق 
باشد، محور طرح  اثر خاصى  يا  آزمايش واكنش  هدف اصلى تحقيق، 
آزمايش بايد آن رويداد، آن واقعه و آن لحظه اى باشد كه علتى باعث 
معلولى مى شود. آزمايش، همين توليد (يا مشاهده) اثر است (بيكر،1377 

:ص 239)

نوع و رويكرد روش: 
خصوص  در  اطلاعات  جمع آورى  هدف  آزمايش  تحقيق  روش  در 
متغير وابسته مي باشد و چون معمولاً سطح جامعه ي آمارى به نسبت 
ساير روش ها به جهت هدف تحقيق بسيار گسترده تر و وسيع تر است، 
لذا از روش تحقيق آزمايشى به عنوان يك روش خرد نام برده مى شود 
كه سعى مى كند از جامعه ي آمارى پردامنه ي  خود  جامعه اى با استفاده 
از نمونه گيرى هاى تأييد شده مشخص سازد و اطلاعات را از آن بدست 
آورد و به كل جامعه ي  آمارى تصميم دهد. با توجه به اين توضيحات، 
كاملاً واضح است كه اين روش برخلاف بعضى روش هاى ديگر يك 
روش كميت گرا است و كيفيت، نقش بسيار كمرنگ ترى در اين روش 
دارد. پس به طور كلى مى توان اذعان داشت كه رويكرد روش تحقيق 

آزمايش يك رويكرد خرد و كمى مى باشد.
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مراحل اجرا:
تحقيق  در  آغازين  نقطه ي   فرضيه:  تدوين  و  مسئله  شناسايى   -1
است.  آسانى  فرآيند  واقع  به  كه  شناختى  است.  مسئله  شناخت  علمى 
(مثال: بدرفتارى با كودكان، سرطان، جنايت و...). وقتى مسئله در قالب 
اصطلاحات پژوهش پذير بيان شود، فرضيه ها تدوين مى شوند، فرضيه، 
روابط مورد انتظار يا پيش بينى شده ي بين متغيرها را بيان مى كند. اين 
و  آزمون پذير  كه  شوند  بيان  نحوى  به  بايد  خود  نوبه ي   به  فرضيه ها 

ابطال پذير باشند. 
2- طراحى آزمايش: مرحله ي  طراحى آزمايش بسيار حساس است 
به  فرضيه ها  بيان  از  اطمينان  در  آزمايشگر  بسيار  آمادگى  مستلزم  و 
قرار  كنترل  مورد  بايد  مداخله گر  متغيرهاى  است.  آزمون پذير  گونه اى 
اين روش ها بسيار  تعيين شوند.  پاسخ،  آزمايشى و  گيرند و متغيرهاى 
واجد اهميت اند؛ زيرا در اين مرحله طرح كلى پژوهش در اجراى آزمايش 
مشكلات  بر  آمدن  فائق  منظور  به  پژوهش  طرح  مى شود.  مشخص 
نتايج  پژوهش،  طرح ريزى  عدم  صورت  در  مى شود.  تدوين  پژوهشى 
اطمينان،  با  مى توان  پژوهش  طراحى  با  شد.  خواهد  تحريف  حاصل 

داده ها را به نحوى مناسب تحليل و تفسير كرد.
3- اجراى آزمايش: پس از طراحى آزمايش، پژوهشگر بايد تصميم هاى 
گردآورى  از  بيش  كند.  اتخاذ  آزمايش  واقعى  اجراى  درباره ي   مهمى 
داده ها، پژوهشگر بايد در موارد ذيل تصميم بگيرد: چه شركت كنندگانى 
در آن تحقيق بكار گرفته خواهند شد؛ به چه دستورالعمل ها، تجهيزات و 
موادى نياز است. به واقع اين اقدامات در مرحله ي  چهارم طرح پژوهشى 
پيروى  با  آزمايشگران  تصميم ها،  اين  از  پس  مى شود.  تكميل  آزمون 
دقيق روش هاى مجاز و ثبت دقيق پاسخ هاى شركت كنندگان، آماده ي 
گردآورى داده ها مى شوند. در پاره اى تحقيقات اين كار در حد اتصال دو 
شاخه ي  دستگاه به پريز برق است، اما در برخى ديگر، به سبب تعامل 
بين آزمايشگر و آزمودنى ها و ثبت پاسخ هاى شركت كنندگان، فعاليت 
و مراقبت بيشترى مى طلبد. در بسيارى از آزمايش ها به منظور تعيين 
واكنش آزمودنى ها به آزمايش و حذف اثر هرگونه متغير ناخوشايند در 
جريان آزمايش بايد پس از آزمون، از آزمودنى ها گزارش خواست يا با 

آنها مصاحبه كرد.
از گردآورى داده ها، آزمايشگران به منظور  4- آزمون فرضيه: پس 
تفسير  و  تحليل  و  تجزيه  به  شده،  تدوين  فرضيه ي   پذيرش  يا  رد 
پژوهشگران  آمارى،  نرم افزارهاى  و  رايانه  ظهور  با  مى پردازند.  داده ها 
ماشين  رايانه  اگرچه  يافته اند.  رهايى  آمارى  پيچيده ي   از محاسبه هاى 
انجام مى دهد، هنوز  آنچه شما مى گوييد  حيرت انگيزى است كه فقط 
پژوهشگران بايد درباره ي  روش تجزيه و تحليل آمارى مناسب تصميم 
بگيرند. پس از تجزيه و تحليل آمارى، پژوهشگران بايد نتايج را تفسير 

كنند و به دقت مفهوم آن را توضيح دهند.

5- انتقال نتايج پژوهش: پس از تجزيه و تحليل داده ها، دانشمندان 
از طريق جملات  اغلب  دهند.  انتقال  ديگران  به  را  نتايج حاصل  بايد 
تخصصى ويژه ي  هر رشته، نتايج به ديگران منتقل مى شود. در نتيجه، 
چگونگى  به  آن  در  و  بنويسند  پژوهشى  گزارش  يك  بايد  دانشمندان 
:ص  (كريستينسن،1387  كنند.  اشاره  ايشان  دريافت  و  يافته ها  اجرا، 

(34 – 37

نحوه ي صورت بندى عنوان: 
برخى  پيماشى و  آزمايشى برخلاف روش تحقيق  در روش تحقيق 
روش هاى ديگر، يك متغير وابسته وجود دارد و چندين متغير مستقل. 
وابسته  متغير  در  مؤثر  عوامل  آوردن  بدست  هدف  آزمايشى  روش  در 
دارد. «عليت:  با عليت سروكار  آزمايش  ديگر روش  بيان  به  مى باشد؛ 
اصطلاحى كه فلاسفه درباره ي  معناى آن بحث ها كرده و مى كنند، ولى 
در نزد مردم عامى به نظر مى رسد كه معناى ايجاد حادثه اى يا واقعه اى 
در اثر دستكارى واقعه اى ديگر است» (دلاور ، 1387: ص90). لذا از 
روش آزمايش با عنوان روشى در جهت بدست آوردن عوامل دخيل در 

بوجود آمدن يا عدم بوجود آمدن پديده اى معين ياد مى كنند.

نحوه ي آماده سازى طرح نامه ي تحقيق با روش مورد نظر:
را  وابسته  و  مستقل  متغير  ابتدا  بايد  تحقيق  طرح نامه  تدوين  در 
مشخص كرده، سپس گروه آزمايش و كنترل تعيين گردد، كه اين كار 
با استفاده از انتصاب تصادفى افراد صورت مى پذيرد تا هر دو گروه در 
آزمايش حقيقى همسنگ باشند. سپس بحث همتاسازى مطرح مى شود. 
در اين روش كه امروزه در تحقيقات آزمايشى چندان مورد استفاده قرار 
نمى گيرد، دو جفت از افرادى را كه خصوصيات يكسانى دارند مشخص 
كرده، سپس يكى را در گروه آزمايش و ديگرى را در گروه كنترل قرار 
مى دهند. مثلاً اگر عده اى از افراد مؤنث باشند، نيمى از آنها براى گروه 
كنترل و نيمى ديگر براى گروه آزمايش انتصاب مى شوند (نايبى، 1377 

: ص 260)
در مرحله ي  بعد بحث پيش آزمون و پس آزمون مطرح مى باشد. از 
آنجا كه محور هر آزمايش اثر محرك آزمايش (قضيه مستقل) است، 
اثر شده، حائز اهميتى اساسى  اثبات اين نكته كه واقعاً محرك باعث 
است. لزوم اثبات قطعيت اثر محرك به طرح پيش آزمون و پس آزمون 
در آزمايشات اهميت خاصى مى بخشد. از اين رو محقق نه در پى اثر بعد 
از محرك، بلكه در پى تغييرى است كه در فاصله ي زمان قبل از اعمال 

محرك و بعد از آن در متغير وابسته رخ مى دهد.

فصل ها و بخش هاى اصلى و فرعى روش مورد تأكيد:
آزمايش  كرد.  تقسيم  طبقه  دو  به  مى توان  را  آزمايشى  تحقيق 
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آزمايشگاهى و آزمايش ميدانى. آزمايش آزمايشگاهى در يك موقعيت 
فيزيكى جدا از موقعيت عادى زندگى انجام مى گيرد. پژوهشگر متغير 
كنترل  بيشتر  هرچه  دقت  با  را  رقيب  متغيرى  و  دستكارى  را  مستقل 

مى كند. (پاشا شريفى، شريفى، 1383 : ص 101)
آزمايش ميدانى علاوه بر اين كه براى آزمودن نظريه اى علمى قابليت 
كاربرد دارند، براى يافتن پاسخ مسائل علمى و پژوهش هاى كاربردى 

نيز بكار مى روند. (پاشا شريفى، شريفى، 1387 : ص 102)
روش آزمايش همچنين داراى طرح هاى آزمايش مختلفى مى باشد:

است  طرحى  كلاسيك):  (آزمايش  حقيقى  آزمايش  طرح هاى   -1
كه به گونه اى تنظيم يافته كه ضمن برخوردارى از معيارهاى آزمايش 
پس  از  خوبى  به  وابسته  متغير  تغيير  به  مستقل  قضيه ي  دادن  ارتباط 

مسائل بالقوه ى آزمايش نيز برآيد. 
2- طرح هاى پيش آزمايش: در بسيارى از وضعيت هاى مورد مطالعه، 
امكان فراهم آوردن عواملى كه براى آزمايش حقيقى لازمند، وجود ندارد. 
از اين رو احتمال عدم اعتبار درونى و بيرونى اين نوع طرح هاى آزمايش 
بالاست. در ساده ترين نوع اين طرح هاى پيش آزمايش فقط يك گروه 

را در معرض محرك قرار داده، واكنش افراد گروه را مى سنجند.
آزمايش  اصلى  عناصر  نتوان  كه  آنجا  آزمايش:  شبه  طرح هاى   -3

حقيقى را فراهم آورد، بايد به طرح هاى شبه آزمايش روى آورد.
در مواردى كه گروه آزمايش از بين جمعيتى داوطلب برگرفته مى شود، 
از بين افرادى كه شبيه افراد گروه آزمايشند  مى توان گروه مقايسه را 

برگزيد. در اين طرح مى توان خصوصيات گروه كنترل و آزمايش را قبل 
از انجام آزمايش با هم مقايسه كرد. اين مقايسه به تبيين نتايج آزمايش 

كمك مى كند ( بيكر، 1377 : ص 267، 265، 263)

شيوه ي عملياتى كردن روش و استفاده از تكنيك ها: 
سؤال ها  يا  ايده ها  منشاء  نظريه:  تدوين  و  مسئله  شناسايى   -1

كجاست؟
در همه ي  حوزه ها مسائل عامى براى پژوهش وجود دارد، اما معمولاً 
منابعى وجود دارد كه مسائل پژوهشى از آن نشأت مى گيرد: 1- زندگى 
نظريه.   -4 پيشين،  پژوهش هاى   -3 عملى،  موضوعات   -2 روزه مره، 
را مشخص  ايده اى  يا  منابع مى توان سؤال  اين  از  استفاده  با  بنابراين 

نمود. (بيكر ، 1387 : ص 113)
راهبرد روش  يا  به خطوط كلى  تحقيق  آزمايش: طرح  2- طراحى 
از  يافتن پاسخ سؤال پژوهش اطلاق مى شود. طراح تحقيق مواردى 
قبيل نحوه ي  گردآورى و تحليل داده ها را معين مى سازد. نكاتى كه در 
طراحى طرح تحقيق بايد مدنظر قرار گيرد، اين است كه بايد طرحى 
انتخاب شود كه به مسئله و سؤال پاسخ دهد؛ ديگر آنكه آيا اين طرح 
شفاف  نتايجى  به  رسيدن  در  را  كنترل  روش هاى  بكارگيرى  امكان 
مى دهد يا خير. سومين عامل، ماهيت طرح تحقيق است. بدين معنا كه 
شما بايد يا طرح بين آزمودنى يا درون آزمودنى را انتخاب كنيد. (بيكر، 

1387 : ص 337)
3- اجراى آزمايش: پس از شناسائى مسئله و طراحى آزمايش، اينك 
بايد به انتخاب جامعه ي آمارى و سپس جامعه ي  نمونه ي آمارى پرداخت 
و با استفاده از گروه آزمايش و گروه كنترل به جمع آورى اطلاعات دست 
فرضيه  آزمون  به  شده  كسب  اطلاعات  و  مطالب  از  استفاده  با  تا  زد 
بايد  آزمودنى ها،  برنامه ريزى  تكميل  از  ديگر پس  عبارت  به  پرداخت. 
اتفاق  آزمايش  در  كه  حوادثى  شود.  مشخص  داده ها  گردآورى  روش 
مى افتد، بايد به گونه اى مرتب شوند كه به آرامى جريان يابند. آگاهى از 
آنچه اتفاق خواهد افتاد كافى نيست، پژوهشگر بايد كل آزمايش را در 
نظر بگيرد و ترتيب كارها را مشخص سازد و در طول فرايند گردآورى 

داده ها به يك روش دقيق متكى باشد (بيكر، 1387 : ص 411)
4- آزمون فرضيه: فرضيه آزمايى يك فرآيند تصميم گيرى است. براى 
درباره ي   يعنى  مى كنيد،  تدوين  علمى  فرضيه ي   يك  آزمايش،  اجراى 
ارتباط بين متغيرهاى مورد بررسى پيش بينى اى به عمل مى آوريد. پس 
از گردآورى داده ها، آنها را بررسى مى كنيد تا معلوم سازيد آيا در تأييد 

فرضيه ي  علمى است يا خير (بيكر، 1387 : ص 427)
5- انتقال نتايج پژوهش: در اين مرحله بايد مواردى همچون زبان 
برخودار  وضوح  و  از صحت  پژوهش  نتايج  انتقال  براى  استفاده  مورد 
باشد؛ هنگامى كه به شخص يا اشخاصى اشاره مى كنيد، بايد كلمات 
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صحيح و روشنى را انتخاب كنيد كه عادى از سوگيرى باشند. مشخصات 
شركت كنندگان و جامعه ي آمارى و جامعه ي نمونه ي آمارى به وضوح 
اطلاعات  متن،  در  آمارى  آزمون هاى  نتايج  ارائه ي  در  گردد.  تشريح 
از  نتايج را تقويت كنيد. استفاده  تا  اختيار خواننده قرار دهيد  كافى در 
جداول، تصاوير، شرح تصاوير و ذكر منابع بايد به طور دقيق و منظم 

رعايت گردد.

نحوه ي جمع آورى اطلاعات:
در روش آزمايشى براى جمع آورى اطلاعات مى توان از روش هايى 
بايد  ضمن  در  كرد.  استفاده  مصاحبه  و  پرسشنامه  مشاهده،  همچون 
يادآور شد كه نمونه ها معمولاً با استفاده از نمونه گيرى احتمالى (انتخاب 
از  اطلاعات  جمع آورى  و  مى شوند  انتخاب  سازى  همانند  و  تصادفى) 

افراد نمونه صورت مى پذيرد.

شيوه هاى توصيف و تحليل اطلاعات:
استنباطى جهت  آمار  و  توصيفى  آمار  از  معمولاً  آزمايشى  روش  در 
توصيف و تحليل داده ها استفاده مى شود. آمار توصيفى آمارى است كه 
الگوى پاسخى افراد نمونه را تلخيص مى كند. آمار توصيفى اطلاعاتى 
نشان  يا  مى آورد  فراهم  پاسخگويان  درآمد  «متوسط»  مثلاً  درباره ي  
مؤثر  نمونه  افراد  دادن  رأى  الگوى  بر  تصحيلات  سطح  كه  مى دهد 

است يا نه.
آمار  با  مى توان  تكنيك ها  اين  از  استفاده  با  داده ها  تحليل  از  بعد 
و  الگوها  آيا  كه  كرد  مشخص  معنادارى)  (آزمون هاى  استنباطى 
فرآيندهاى كشف شده در نمونه در جمعيت هم كاربرد دارد يا نه. اما كار 
اول و كار اصلى كشف اين الگوها و فرآيندها نيست. اين همان كار آمار 

توصيفى است (دواس، 138، 137 و ص 86).

بيان نقاط قوت و ضعف روش آزمايشى: 
بزرگترين امتياز آزمايش كنترل شده در جدا بودن متغير آزمايشى و 
تأييد آن بر آزمون ها در طول زمان است. امتياز ديگر روش آزمايش اين 
است كه چون دامنه ي  برخى از آزمايش ها غالباً محدود است و به هزينه 
و زمان و آزمودنى هاى نسبتاً كمى نياز دارد، معمولاً مى توان آزمايش 
آزمايش  مورد  را  ديگرى  گروه  بار  هر  و  كرد  تكرار  بار  چند  را  معينى 
اما  نمى كنند،  تكرار  بار  چند  را  معينى  آزمايش  هميشه  (البته  داد  قرار 
معمولاً تكرار يك آزمايش، ساده تر از روش هايى تحقيق ديگر از جمله 
روش پيمايشى است.) تكرار يافته هاى تحقيق، مانند شكل ديگر تحقيق 
علمى، اعتماد محقق را به اعتبار و قابل تصميم بودن آن يافته ها بيشتر 

مى كند. 
ضعف بزرگ آزمايش هايى كه در محيط آزمايشگاه صورت مى پذيرند، 

تصنعى بودن آنهاست. در واقع فرآيندى اجتماعى كه در محيط آزمايشگاه 
رخ مى دهد، ممكن است ضرورتاً در محيط طبيعى اجتماعى رخ ندهد. 

(ببى، 1381 :ص 235) 

معرفى يك نمونه با استفاده از روش مورد بررسى:

آزمايش بركوويتز وجين درباره ي  اثرات خشونت در رسانه هاى جمعى 
توضيح نحوه ي عمل آزمايش به افراد آزمون 

واقع  در  (كه  ديگرى  آزمون  فرد  و  آزمايشگر  با  آزمون  فرد  1- هر 
دستيار آزمايشگر است) در تماس خواهد بود.

درباره ي «حل مسئله و  آزمايش  آزمايشگر توضيح مى دهد كه   -2
وارد كردن شوك» است.

3- به فرد آزمون گفته مى شود كه بسته به توانايى وى در حل يك 
رشته مسائل، شوك برقى ضعيف تا نيرومندى بر وى وارد خواهد شد ( 
شوك 1 درجه اى براى راه حل درست و شوك 10 درجه اى براى راه حل 

بسيار ضعيف).
آزمايش 

و  شده  جدا  آزمايشگر)  (دستيار  خود  همكار  از  آزمون  فرد  هر   -1
به وى داده شده مى شود (طرح آگهى و  مشغول حل مسئله هايى كه 
تبليغاتى براى يك كالا ) و همكار وى فرضاً در سالن ديگرى مشغول 

تماشاى فيلم مى شود. 
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داده  وى  همكار  به  (فرضى)  ارزيابى  براى  وى  راه حل  سپس   -2
مى شود.

3- همكار وى (و در واقع محقق) به وسيله ي دستبندى كه بر مچ 
فرد آزمون بسته شده يك شوك 7 درجه اى بر وى وارد مى كند.

داده  وى  به  پرسشنامه اى  وى  روحيه ي  تشخيص  براى  4- سپس 
مى شود تا پر كند.

5- حال نوبت فرد آزمون است كه به تماشاى فيلم بنشيند.
بوكس حرفه اى  مسابقه ي  از  فيلمى  آزمون  افراد  دو سوم  به  الف- 

نشان داده مى شود.
  ( 1 ) به نيمى از اين افراد گفته مى شود قهرمان فيلم (كه در نبرد 
مغلوب شده بود ) آدم بدى است. اين وضعيت، وضعيت خشونتى موجه 

است.
 ( 2 ) به بقيه اين افراد گفته مى شود كه قهرمان فيلم آدم خوبى 

است. اين وضعيت، وضعيت خشونتى غير موجه است.
نشان  دو  مسابقه ي  درباره ي  فيلمى  افراد  ديگر  سوم  يك  به  ب- 

مى دهند كه فاقد خشونت و زد و خورد است.
سنجيده  افراد  روحيه  پرسشنامه اى  با  ديگر  بار  فيلم  از  بعد   -6

مى شود.
7- سپس همكار هر فرد آزمون اعلام مى كند كه راه حل مسئله ها 

را آماده كرده است.
8- آزمايشگر نام هر دو نفر را مى پرسد تا وانمود كند كه هر دو براى 
وى ناشناس  هستند. در پاره اى موارد همكار فرد آزمون نام خود را كرك 

آندرسون اعلام مى كند و در موارد ديگر باب آندرسون .

9- محقق با تعجب با فرد آزمونى كه فيلم مشت زنى را ديده و نام 
همكارش كرك است مى گويد كه تصادفاً نام قهرمان مغلوب فيلم هم 

كرك داگلاس بود.
10- همكار فرد آزمون به اتاق خود برمى گردد.

11- راه حل همكار به فرد آزمون داده مى شود (طرح آگهى تبليغاتى 
ارائه  راه حل  به  بسته  از وى خواسته مى شود  و  لباسشويى)  پودر  براى 

شده، شوك در خورى به همكار خود وارد كند.
12- فرد آزمون براى اعمال شوك تنها گذاشته مى شود.

خود  همكار  به  نسبت  آزمون  فرد  احساس  ارزيابى  براى   -13
پرسشنامه ي سومى (نهايى) هم به وى داده مى شود تا پر كند.

14- بعد از خاتمه ي آزمايش جنبه ي مصنوعى و ساختگى آزمايش را 
به فرد آزمون توضيح داده، از وى درخواست مى كنند اين آزمايش را با 

كسى در ميان نگذارد.(جدول)
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