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گيشي ؽخقيذ، رأييٍ ثٓذاؽذ سٔاٌ ٔ دسيبٌ اخزلالاد  ؽكم

 دْي ديُي ؽُبخزي ثش اعبط َظشيخ خٕد رسقق سٔاٌ

 ∗∗/ ِذّٛص ِٕوٛع ∗عديُ ٔبعٚئي ٔوغري

 چكيذِ
ٕبثغ صيٕي، ثغاي رغييـغ صاصْ عفزـبع   فغى اٌٚيٗ ايٓ پژٚ٘ق ايٓ اؿذ وٗ صع ِ پيق

رٛاْ اػ  ٘بي اٚ، عٚٔض سبهي صٔجبي كضٖ اؿذ وٗ ِي ؿبػي دبٌذ أـبْ ٚ صگغگْٛ

گيغي كشويذ، عا٘ي ثغاي رأِيٓ ثٙضاكـذ عٚاْ ٚ عٚف   آْ ثٗ ِٕؼٌخ فغايٕض كىً

أـض   هـضص ثـٛصٖ   ٚيژٖ صيـٓ اؿـلاَ ّ٘ـٛاعٖ صع    صعِبٔي ثٙغٖ ثغص. اصيبْ رٛديضي، ثٗ

گغايـي، ٚ اػ   ِذٛعي، اػ صٔيبگغايي ثـٗ آسـغد   ِذٛعي ثٗ سضا اػ أـبْ  ٘ب عا أـبْ

َ    ثذ ٘ـبي   پغؿزي ثٗ سضاپغؿزي ؿٛق صٕ٘ض. ثغاي عؿيضْ ثٗ ايٓ ٘ـض،، ثبيـض گـب

 گبٔخ طيً طي كٛٔض: كق

. آگب٘ي صاصْ ٚ كٕبؿبٔضْ آٔچٗ صعؿذ اؿذ ٚ ثـب ٚالؼيـذ سـبعجي ثـٗ ِ بثـٗ      1

آٚعي ثٗ آٔچٗ صعؿـذ   . رلٛيك ثٗ ايّب2ْآٚعي(؛ دميمذ أطجبق صاعص )ِمضِخ ايّبْ

. 4. رلٛيك ثٗ ػًّ وغصْ ثٗ ثبٚع٘بي پبيٗ؛3اؿذ ثٗ ِٕؼٌخ ٚالؼيذ ٚ ثبٚع٘بي پبيٗ؛

آگب٘ي صاصْ ٚ كٕبؿبٔضْ آٔچٗ ٔبصعؿذ اؿذ ٚ ثـب ٚالؼيـذ سـبعجي ثـٗ ػٕـٛاْ      

. 6. رلٛيك ثٗ وفـغٚعػي ٚ أىـبع آٔچـٗ ٔبصعؿـذ اؿـذ؛     5دميمذ أطجبق ٔضاعص؛

 ٚ ػًّ ٔىغصْ ثٗ آٔچٗ ٔبصعؿذ اؿذ. رلٛيك ثٗ اجزٕبة

٘بي عٚأي ـ چٗ ٕ٘جـبع ٚ    ٘ب صع ّ٘خ دبٌذ ايٓ گبَِلبثٗ ثغ اؿبؽ ايٓ پژٚ٘ق،  

آٚعص؛ ثـٗ آْ ػّـً    عٚ، آصِي ثٗ چيؼي ايّبْ ِي ص٘ض. اػ ايٓ چٗ ٔبثٕٙجبع ـ عر ِي 

وٕـض. اػ   عػص ٚ اػ آْ اجزٕبة ِـي  وٕض؛ ثٗ طغ، ِمبثً ايّبْ آٚعصح سٛص وفغ ِي ِي

ْ   ايٓ آٚعص ٚ ثغسـي   ٘ـب عا صع سـٛص ثـٗ ٚجـٛص ِـي      يـبفزگي  عٚي، ثغسـي ؿـبػِب

 ثغص. ٘ب عا اػ ثيٓ ِي يبفزگي ؿبػِبْ

 ، اجزٕبة. ، أىبع ثبٚع٘بي پبيٗ ، ػًّ وغصْ صْع٘ب: ايّبْ آٚ وٍيضٚاژٖ

                                                   
 .كاځْغڈي كٵزوي هڇاٿ ّڂبٍي ٽؤٍَڄ آٽڈىّي ڇ پژڇڅْي اٽبٻ فپيڂي ∗

 88/8/87ي رأييل:  88/6/8ٿ. كهيب٭ذ: اٍزبك كاځْگبڃ رچوا ∗∗
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 يقذيّ

څيب   ثبى ايڀ پوٍيِ ٽچيټ ثيواي آكٽيي ٽٞيوػ ثيڈكڃ اٍيذ ٵيڄ چيوا اځَيبٿ           اى كيو

آيڂيل ڇ   څب چگڈځڄ كه كهڇٿ آكٽي پليل ٽيي  ؟ ايڀ ڇيژگيڅبي ٽزٮبڇري كاهځل ڇيژگي

څيبي هڇاځيي    چگڈځڄ ا٭واك ؽبٹذڇ  ٵڂڂل څبي ٽقزٺ٬ ٥پٸ ٽي چوا ا٭واك ثڄ ٕڈهد

ثقْڂل؟ ٥بٽٸ رٮيبڇد ٍيبى هڇاٿ    گيوځل ڇ آٿ ها اٍزپواه ٽي فبٕي ها كه پيِ ٽي

ٍي ٽذ ريب    پيڈٍيزبهي اى  ثييڀ  كه ا٭واك ٽزٮبڇد چيَذ؟ چگڈځڄ هڇاٿ ييٴ ٭يوك   

څب اى ىٽبځي مڅڀ آكٽي ها ثيْزو ٽْ٪ڈٷ ٵوكڃ  ايڀ پوٍِ  ٵڂل؟ پبهي ؽوٵذ ٽيثي

  ڇ اٝوا٭يبٿ ٵَبځي ها ٽْيبڅلڃ ٵيوك   اٍذ ٵڄ كه ٵڂبه فڈك، كه ٽيبٿ فبځڈاكڃ، ٭بٽيٸ 

اځل. ٭يوكي   ٵڄ اى ؽبٷ ٥بكي فبهط ّلڃ ڇ ثڄ ا٭واك كاهاي ه٭زبه ځبڅڂغبه رجليٸ ّلڃ

ثڄ ٭وكي ٩پگييڀ ڇ فپيڈك رجيليٸ ّيلڃ      ٵڄ كه گنّزڄ ثَيبه ّبك ڇ ثب ځْبٛ ثڈك،

ِٔ كاهاي يٲيڀ كاه، ثڄ رلهيظ ثڄ ٵَي ثيلٷ گْيزڄ    يبثي ڇ روكيل ٍبىٽبٿ اٍذ. ّق

كاځيل ڇ   ٵڂل؛ څپڄ عب ها آٹيڈكڃ ٽيي   اٍذ ٵڄ ه٭زبهُ ها ثب اځلٳ اؽزپبٹي رٶواه ٽي

گناهك ڇ ثواي ڇاهٍي آٿ، ثبهڅب ٵبه  څب كهة ٽڂيٷ ها ثبى ٽي ٵڂل ثيْزو ڇٱذ ٭ٶو ٽي

يبثيل. آكٽيي ها چيڄ     ٵڂل ڇ ثبى څټ ثڄ اځغيبٻ آٿ يٲييڀ ځپيي    ٻ ّلڃ ها رٶواه ٽياځغب

٥بكي ي٦ڂي چڄ؟ ٽڂْيأ ه٭زيبه ثچڂغيبه ڇ ځبثچڂغيبه چيَيذ؟       ّڈك؟ ٥بكي ڇ ٩يو ٽي

 څبي هڇاٿ چڄ چييڅبيي څَزڂل؟ څب ڇ ٽٺٶڈٷ ٍڂگ ثڂبڅبي ماد آكٽي، ارټ

ى ٽي ك ٽَييؼ ثيو   ربهيـ ٽلڇٿ ؽٶبيذ اى آٿ كاهك ٵڄ آكٽي رٲويجبً كڃ ٱوٿ ٱجٸ ا

څبي ىځلگي فڈك، ايڀ ٍؤالاد مڅڂِ ها ٽْ٪ڈٷ ٵيوكڃ   اصو ٽڈاعڄ ّلٿ ثب ڇاٱ٦يذ

ٍيبى اڇ   گْذ. ثواي عڈاة، مڅڀ ٭وٙييڄ  ٕجوي ثڄ كځجبٷ عڈاة آٿ ٽي ثڈك ڇ ثب ثي

  څبيي ها ٍبفذ ٵڄ څو ٵلاٻ ٍبٹيبٿ كهاى هڇُ ځ٢وي ڇ ٥پٺيي اڇ گوكييل.   ٭وٙيڄ

ا٭واك اځَبٿ چگڈځيڄ ٽَييو هڇاځيي فيڈك ها      ثڄ څو ؽبٷ، آكٽي ثواي ايڀ پوٍِ ٵڄ

ڇييژڃ ٽَييوڅبي    ٵڂڂيل ي ثيڄ    ثقْيڂل ڇ رضجييذ ٽيي    ٵڂڂل، آٿ ها اٍزپواه ٽي ٽ٦يڀ ٽي

گييوي ّقٖييذ،    څبيي ها اهائڄ ٵوك. اى ٽڂبث٤ كيڂي، ثيواي ّيٶٸ   ځبثچڂغبه ي كيلگبڃ 



  9 . . .  ضىاختي گيزي ضخصيت، تأميه بُذاضت ريان ي درمان اختلالات ريان ضكل 

 

 ٽز٦بٽٸ، ٽزيڈاىٿ ڇ  ّڂبفزي چچبه پبيخ رأٽيڀ ثچلاّذ هڇاٿ ڇ كهٽبٿ افز لاد هڇاٿ

آيل. كه آ٩بى ٽڂبٍيت اٍيذ اييڀ چچيبه پبييڄ ڇ ڇاژگيبٿ        څټ رڂيلڃ ثڄ كٍذ ٽي هك

 ٽوثڈٛ ثڄ آٿ رڈٙيؼ كاكڃ ّڈك.

 ڇهي كهآ ايپيبٿ  : أزشبة ثبٚع٘بي پبيٗ ثٗ ِٕؼٌخ ثبٚع٘ـبي هـذيخ(   ) آٚعصْ ايّبْ

ڇيژڃ كيڀ اٍ ٻ ام٥بٿ ڇ رٖليٰ ثڄ چييي څپيواڃ ثيب اٹزيياٻ ثيڄ ٹيڈاىٻ آٿ       اكيبٿ ثڄ

آٿ ؽٲيٲذ ايپبٿ ٥جبهد اٍذ اى ّڂبفذ ڇ آگبڅي ځَجذ ثيڄ فيلا   ثبّل. كه ٱو ٽي

اڇ ڇ ٭وٍزبكگبځِ، ڇ ّڂبفذ رپبٻ ٭واٽيڀ ڇ ٱڈاځيڂي ٵيڄ آځيبٿ ثيب فيڈك      ڇ ٕٮبد

ثقيِ   آڇهكٿ كه ايڀ پژڇڅِ، اځزقبة ثبڇهڅبي پبيڄ ٍ ٽذ ٽواك اى ايپبٿاځل.  آڇهكڃ

وكي ث٦يل اى ّيوٵذ   ثبّل؛ ٽبځڂل ايڂٶڄ ٭ ىا ثڄ ٥ڂڈاٿ ثبڇهڅبي ٕؾيؼ ٽي يب ثيپبهي 

ايڀ ٵ ً ثيڄ  » گيوك ٵڄ  ٵوكٿ كه يٴ ٵ ً، ځبگچبٿ ايڀ ثبڇه پبيڄ كه اڇ ّٶٸ ٽي

ځيوڇييي  »هٍيل ٵيڄ    ، يب اى ٽڈاعچڄ ثب ايڀ عچبٿ ثڄ ايڀ ځزيغڄ ٽي«فڈهك كهك ٽڀ ځپي

، ڇ يب اى ثوهٍي فيڈك ثيڄ اييڀ ثيبڇه اؽزپيبٹي      «ٵڂل ٽبڇهايي، ايڀ عچبٿ ها اكاهڃ ٽي

كه ايڀ ٝوػ، څو ٵلاٻ اى ايڂچب «. ځزڈاځټ كه ٵڂٶڈه ٱجڈٷ ّڈٻ ٽڀّبيل » هٍل ٵڄ  ٽي

ٽَزٲو ڇ ايپيبٿ څييت رٮيبڇري    ّڈځل ڇ ثبڇه  يٴ ڇاؽل ايپبځي يب ثبڇه پبيڄ ځبٽيلڃ ٽي

 كڇ يٶي اٍذ. ځلاهك، ثٺٶڄ ٽبڅيذ ايڀ

كڅيل. ٽبځڂيل    ٽٸ، څو ٵبه ڇ ٭٦يبٹيزي اٍيذ ٵيڄ ٭يوك اځغيبٻ ٽيي      ٽواك اى ٣ : ػًّ

ّيڈيي ه٭يزڀ ڇ    فڈاځلٿ، كٍذ َّيزڀ، آثٶْيي، كٍيذ    فڈاثيلٿ، هاڃ ه٭زڀ، ځپبى

ڇاهٍي ٵوكٿ. ٽواك اى ٥پٸ كه ايڀ پژڇڅِ، ٥پيٸ ٵيوكٿ ثيڄ ثبڇهڅيبي پبييخ       فڈك

ثبّل ٵڄ كهثبهح څو ٵيلاٻ كه ٽڈٙيڈ٥بد ٽقزٺي٬ اى     ىا ٽي ثقِ ڇ ثيپبهي ٍ ٽذ

 ّڈځل. هڇاٿ ٕبكه ٽي

ي كه ٹ٪ذ ثيڄ ٽ٦ڂيبي پڈّيبځلٿ ڇ ٽقٮيي ٵيوكٿ چييي       ٵٮو )أىبع(: وفغٚعػي

ثبّيل   ىا ٽيي  ٵٮوڇهىي كه ايڀ پژڇڅِ ثڄ ٽ٦ڂبي اځٶبه ثبڇهڅبي پبيخ ثيپبهي  اٍذ.

 ٵڄ ٽپٶڀ اٍذ كهثبهح څو ٽڈٙڈ٥ي كه كهڇٿ ٭وك ّٶٸ ثگيوك.
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ثيڄ ٥جيبهد     ثڄ ٽ٦ڂبي ٵڂبه چييي ثب ٭بٕٺڄ ٱواه گو٭زڀ اٍيذ. كه ٹ٪ذ  اجزٕبة:

زڂيبة ٥پيٸ   كه اييڀ پيژڇڅِ، ٽيواك اى اع     ثبّل. گييڂي ٽي كيگو، ثڄ ٽ٦ڂبي كڇهي

 ىا كه ٭ٚبي ڇاٱ٦ي اٍذ. ځٶوكٿ ثڄ ثبڇهڅبي پبيڄ ثيپبهي

كه ٹ٪ذ ثڄ ٽ٦ڂبي ثڄ ّٶڈ٭بيي هٍبځلٿ ڇ ثڄ ٭٦ٺييذ هٍيبځلٿ     ص٘ي: سٛصرذمك

كڅيي، رٮچييټ ڇ كهٳ اييڀ     ثبّل. كه ايڀ پژڇڅِ، ٽواك اى فڈك رؾٲٰ اٍز٦لاكڅب ٽي

آڇهك؛  ٽيي څبي ثبڇهڅبي پبيڄ ها ثيڄ ڇعيڈك    ڇاٱ٦يذ اٍذ ٵڄ څو ٵٌ فڈكُ ىٽيڂڄ

څيبي   ييب٭زگي  ٍيبىٽبٿ »ڇٍييٺڄ   ٵڂل ڇ ثليڀ ٵڂل ڇ ثڄ آځچب ٥پٸ ٽي آځچب ها اځزقبة ٽي

ٵڂل. ثواي ٽضبٷ، ٭وك فڈكُ ثب اځزقيبة ثبڇهڅيبي پبييخ     ها ايغبك ٽي« هڇاځي فبٓ

ً  آڇهځلح ڇٍڈاً ي ځبفڈككاهي كه څو ٽڈٙڈ٣    پليل ي  ڇ ٥پٸ ٵوكٿ ثڄ آځچب ڇٍيڈا

 ٵڂل. يځبفڈككاهي ها كه فڈك ٍبىٽبځلڅي ٽ

 ْبي سٔاٌ ؽُبعي زبنذ عجتْبي َظشي دسثبسح  ديذگبِ

  ٓ  څپچيڈٿ فيڈك   هځبثچڂغيب  څيبي رڈعيڄ آكٽيي ثيڄ ه٭زبه    : اٌف( صيٛكٕبؿـي آاـبػي

ً، ا٭َوكگي ڇ اٍٶييڇ٭وځي، اى كيوثبى ٽڈهك رڈعڄ ثڈكڃ اٍذ. ثيب  اٙٞواة، ڇٍڈا

  ٭زيبك. څبي ث٦ل ثيڄ ريأفيو ا   هڇاځي رب كڇهڃڅبي   ّڂبٍي ثيپبهي ؽبٷ، ّوڇ٣ ٥ٺذ ايڀ

ڇهڇك ٽڈعڈكي فجيش ٽبځڂل ّيٞبٿ )كيڈ( ثڄ كهڇٿ ٭وك ڇ ٵڂزيوٷ هڇاٿ ڇ ثيلٿ اڇ،   

گييوي   ّڂبٍي ه٭زبه ځبثچڂغبه ثڈكڃ اٍذ. ثڄ څپيڀ كٹيٸ، عڀ اڇٹيڀ ٭وٙيڄ كه ٥ٺذ

گييوي ٥جيبهد ثيڈك اى     ّيڂبفزي ثيڈك. عيڀ    كهٽبٿ هايظ افز لاد ه٭زيبهي ڇ هڇاٿ 

  فڈاځي يب ّٶڂغخ ثيپبه. ويٮبد ڇهكهاځي اهڇاػ فجيضڄ ثڄ ٵپٴ ٽواٍټ ڇ رْ ثيوڇٿ

ٛ ٘ـبي عٚاْ:   ٚ دبٌـذ   ٘بي ثـضٔي  ة( اػزمبص ثٗ ٚجٛص عيلٗ ؽٶييټ ٵيڄ     ثٲيوا

  ٵوك، ثب إواه رپبٻ ا٥ي ٻ   ٱجٸ اى ٽي ك ىځلگي ٽي    رب  4  څبي  ثيڀ ٍبٷرٲويجبً 

څيبي ّيبي٤ ڇ    څبي هڇاځي، ٥ٺٸ ٝجي٦ي كاهځل ڇ ثبيل څپبځڂل ثيپيبهي  ٵڄ ثيپبهي  ٵوك

كهٽيبٿ ّيڈځل. اڇ ٽ٪يي ها ٽوٵيي      4 كهٽيبځي ځ٢ييو ٍيوٽبفڈهكگي ڇ يجڈٍيذ     ٍچٸ
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اييڀ، اڇ ثيو اييڀ ثيبڇه ثيڈك ٵيڄ        څب ثڄ ؽَبة آڇهك. ثڂبثو څْيبهي، ىځلگي ٥ٲٺي ڇ څيغبٿ

كڅل ٵڄ كهڇٿ ٽ٪ي آٍيجي ثيڄ ڇعيڈك آٽيلڃ اٍيذ. ثٲيواٛ       ٭ٶو ڇ ه٭زبه ځبثچڂغبه ځْبٿ ٽي

ڇييژڃ   ّڂبٍي ثو افز لاد ثيلځي ثيڄ   ٍجت  ٵڄ كه   ّڈك ٽي ٽ٦پڈلًا اى اڇٹيڀ ٵَبځي ّڂبفزڄ 

ثڄ ٝڈه ٝجي٦ي، ايڀ ځ٢ويڄ ٵبهٵوكڅيبي ٥يبكي ٽ٪يي ها       .افز لاد ٽ٪يي رأٵيل ٵوك

    څيبي  ٽياط  آڇهك. ځ٢ويخ څب ڇ ه٭زبه ٥بكي ڇ ثچڂغبه ٭وك ثڄ ؽَبة ٽي ؽبٹذ  هيْخ

 كه څپيڀ هاٍزب ٱواه كاهك.   ڇ ّٺلڇٿ   ٵوچپو   څبي ثلځي ثٲواٛ ڇ هيقذ

گوي، ّقٖيذ  رؾٺيٸ گناه هڇاٿ ى ځ٢و ٭وڇيل، ثڂيبٿا گغي: رذٍيً عٚاْ ج( ٔظغيخ

كڅڂيل. اييڀ ٍيڄ ځييوڇ      ّيٶٸ ٽيي     ڇ ٭يواٽڀ    ٽڀ    آكٽي ها ٍڄ ځيوڇ ثڄ ځبٻ ځچبك،

څبي ڇييژح فيڈك ها    ٭وايڂلڅبي پڈيب ڇ ٽز٦بٽٺي څَزڂل ٵڄ څو ٵلاٻ فبٍزگبڃ ڇ ځٲِ

وڇڅيب ثيب څيټ ٍيبفزڄ     كاهځل. رپبٻ ّقٖيذ ڇ ه٭زبه آكٽي اى ځؾيڈح ر٦بٽيٸ اييڀ ځي   

گوي، ځْبځگبٿ ڇٍيڈاً ځيبفڈككاهي ها    ثواي ځپڈځڄ، ځ٢ويخ هڇاٿ رؾٺيٸ   ّڈك. ٽي

فڈك آىاهگيوي ي ٽٲ٦يلي      ڇ هڇي ك٭ب٥ي ٍبىٽبٿ هڇاٿ ثڄ ٽوؽٺخ پيِ اكيپي ڇاپٌ

. اييڀ    ّيڈك  ٽيي  كاځل ٵڄ كه آٿ ّيڈح ٥پٺٶوك اڇٹيخ ځچيبك، ٽيڀ ڇ ٭يواٽڀ ځپيڈكاه      ٽي

ٍيبىي ڇ   ٍيبىي، فڂضيي   ك٭ب٥ي ڇيژح ٽڀ ي٦ڂيي عيلا   څبي ٥ڈاٽٸ، ثڄ څپواڃ ٽٶبځييٻ

ً    عبيي كٍذ ثڄ كٍذ څټ ٽي عبثڄ څيبي ٭ٶيوي،    كڅڂل ڇ ځْيبځگبٿ ثيبٹيڂي ڇٍيڈا

 4 .آڇهځل اعجبهڅب ڇ ا٥پبٷ اعجبهي ها پليل ٽي

ّڂبٍيي    ثيڄ ٥وٕيخ هڇاٿ   4   ايڀ ځ٢ويڄ كه كڅخ  ص( ٔظغيخ يبصگيغي )عفزبعي(:

ڃ اى عپٺيڄ اځَيبٿ ها ٍيبفزڄ ڇ پوكافزيخ     پب ځچبك. ه٭زبهگوايبٿ، رپبٻ ٽڈعڈكاد ىځيل 

څيبي فيڈك اى گنّيزڄ،     گوايبٿ، ا٭واك ثڄ ٵپٴ ريلا٥ي  كاځڂل. ثڄ ځ٢و ه٭زبه ٽؾيٜ ٽي

 څيب ّڈځل ٵڄ ثوفي ه٭زبه څب ځيي اى آځغب ځبّي ٽي آٽڈىځل. ايڀ رلا٥ي ثبهح آيڂلڃ ٽي كه

ي، كه ىٽيڂخ ه٭زبهڅيبي ٽوٙي     .ّڈځل ٵڂڂل ڇ ثوفي ځيي رڂجيڄ ٽي پبكاُ كهيب٭ذ ٽي

ً    ځ٢و هڇاٿ څيبي ٽوٙيي ٽ٦ٞيڈ٫ ّيل. ځٲيِ       ّڂبٍبٿ يبكگيوي كه اثزيلا ثيڄ ريو
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پيوكاىاٿ   څب ٍيجت ّيل ځ٢وييڄ    عبٍبىي ڇ اعزڂبة كه ايڀ هڇيلاك ٵبهڅبي عبثڄ ڇ ٍبى

ڇ يبكگيوي اى ٝويٰ ٵيبڅِ     ٍبىي اعزڂبثي يبكگيوي آځچب ها كه چبهچڈة ّوٝي

ڇٍڈاٍيي ها ه٭زبهڅيبي   څيبي   ثواي ٽضبٷ، ه٭زبهگوايبٿ ٥پيٸ    رڈعيڄ ٵڂڂل.   ٍبئٰ

٥پيٸ كٍيذ      .ّيڈځل  كاځڂل ٵڄ ثو اصو ٵبڅِ روً يبك گو٭زڄ ٽي اي ٽي ّلڃ آٽڈفزڄ

كه ځ٢يو     ، ثڄ ٽڂيٹخ ڇاٵڂِ ٭واه ٵڂْيي )٥يبٽٺي(   َّزڀ ٽٶوه كه ځ٢ويخ يبكگيوي

څب ڇ ريوً اى آٿ ها ٵيبڅِ    ٵڄ اّز٪بٷ مڅڂي ثڄ آٹڈكگي ڇ ٽيٶوڇة   ّڈك ٽي گو٭زڄ 

رڈاځيل اٙيٞواة پلييل آٽيلڃ ها      ثڄ څپيڀ ٕڈهد ٽيي  كڅل. ڇاهٍي اعجبهي ځيي ٽي

   ٵبڅِ كڅل.

څيبي   څبي ڇ اٍيزللاٷ  ّڂبٍبٿ ّڂبفزي، ثبڇهڅب، ځگوُ هڇاٿ ( ٔظغيخ كٕبسزي:  ٘ 
ّڂبٍي ها  ڇيٺيبٻ عيپي ٵٸ هڇاٿ   . كاځڂل گيوي ّقٖيذ كفيٸ ٽي ا٭واك ها كه ّٶٸ

ث٦ل اى ييٴ ٱيوٿ   ّڂبٍي ّڂبفزي  ر٦وي٬ ٵوك. هڇاٿ«  ٥ٺټ ىځلگي هڇاځي»٥ڂڈاٿ  ثب 
ّڂبٍي ّڂبفزي رپبٻ  ثڄ څپيڀ ر٦وي٬ ڇ ځٲٞڄ ځ٢و عيپي كٍذ يب٭ذ. اٽوڇىڃ هڇاٿ

اعزپييب٥ي، ٥ٺييڈٻ    ّييڂبفزي، ّييڂبفذ  ّڂبٍييي ّييبٽٸ هّييل  څييبي هڇاٿ ؽييڈىڃ
   گيوك. ها كه ثوٽي ّڂبٍي ّڂبفزي  ّڂبفذ كهٽبځي ڇ ٽوكٻ ّڂبفزي،  ٥ٖجي

ي، اٙٞواة، فْيټ ڇ  ىا ٽبځڂل ا٭َوكگ څبي رڂِ ثو اٍبً ٽلٷ ّڂبفزي، ؽبٹذ

آ٩يبى    آٽيي ڇ يب اځؾوا٭ي )ځبڅڂغبه( ٝڈه ڇٍڈاً، ثو اصو اٹگڈڅبي ٭ٶوي ٽجبٹ٪ڄ څپيڀ

اي اى  ّڈځل. ّڂبفذ كهٽبځي ځيي اى ٽغپڈ٥يڄ  يبثڂل ڇ رْليل ٽي گوكځل، اكاٽڄ ٽي ٽي

 4 ڇگڈڅبي ٍٲواٝي كاه ڇ اهىّپڂل كه اځليْخ اځَبځي څپچڈٿ گٮذ څبي ٍبثٲڄ ٽلٷ

څيب كهثيبهح عچيبٿ     ثڂلي كاكڃ آڇهي ڇ ٝجٲڄ كه عپ٤   يڈح اهٍٞڈٽجزڂي ثو ٽڂٰٞ ڇ ّ

ڇاٱ٦ي ځبّي ّلڃ اٍذ. اٹگڈي ّڂبفزي كهٽبٿ افز لاد هڇاځي، ؽبٕيٸ اځٲي ة   

كه  ّڂبٍيي كه هؿ كاك. اييڀ اٹگيڈ     كه ؽيڈىح هڇاٿ  4   ّڂبفزي اٍذ ٵڄ كه كڅڄ 

ٵڂڂلڃ  اي ثڄ ٽضبثڄ ٥بٽٸ ر٦ييڀ ڇاهڃ ځٲِ ٽؾڈهي ّڂبفذ كه څيغبٿ ڇ پوكاىُ ٝوػ

   .ڇهىك كه پوكاىُ اٝ ٥بد رأٵيل ٽي
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گوي كه ځيپخ اڇٷ ٱوٿ ثيَزټ پب ثڄ ٽييلاٿ   رؾٺيٸ هڇاٿ : ٔظغيخ كٕبسزي عفزبعيٚ( 

ربى  يٶڄ گناّذ. كه رٲبثٸ ثب ايڀ ٽٶزت، ه٭زبهگوايي ٽلد ٝڈلاځي ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽٶزت 

ٽٶزيت ّيڂبفزي ثيواي كهٽيبٿ      4   ڇ اڇاييٸ   4   ٽيلاٿ ثڈك رب كه اڇافو كڅيخ  

ڇيژڃ كهٽبٿ ا٭َوكگي ي ّٶٸ گو٭ذ. پيْوڇ هڇُ عليل، پوڇ٭َيڈه    څب ي ثڄ   ثيپبهي

ثڈك. ثڄ رلهيظ، ٽٶزت ه٭زبهي ثب هڇيٶيوك ّيڂبفزي رٺٮييٰ ّيلڃ،        آيوڇٿ ري. ثٴ

اييڀ     . گيوځلح ځ٢ويڄ ڇ ٥پٸ اٍذ، ثڄ ڇعڈك آٽل ثو هڇيٶوك ه٭زبهي ّڂبفزي ٵڄ كه

ز لاد هڇاځيي رٺٮيٲيي اىكڇ   څيبي هڇاٿ ڇ كهٽيبٿ افي    ّڂبٍي ؽبٹذ ځ٢ويڄ كه ٥ٺذ

څيبي كهٽيبځي كڇ ځ٢وييڄ ثڂيب ّيلڃ       ځ٢ويڄ اٍذ ڇ ثو پبيخ ٥ٺذ ّڂبٍيي ڇ رٶڂييٴ  

   اٍذ.

ريڈاٿ ځ٢وييخ ييبكگيوي اعزپيب٥ي ڇ      ّيڂبفزي ه٭زيبهي، ٽيي    څيبي  پٌ اى ځ٢ويڄ

ّڂبٍيي ها اى   څيبي ٽيڈط ٍيڈٻ كه هڇاٿ    گوا ڇ يب ثڄ ر٦جيوي ځ٢ويڄ څبي اځَبٿ ځ٢ويڄ

   ڇ كهٽبٿ ثڄ ؽَبة آڇهك.څبي ٽچټ كه ّقٖيذ  ځ٢ويڄ

اي عيبٽ٤ كهثيبهح ځؾيڈح     ٽڂل كاځْپڂلاٿ، ربٵڂڈٿ ځ٢ويڄ څبي اهىُ ثب څپخ ر ُ

   څبي څڂغبه ڇ ځبثچڂغيبه آٿ كه افزييبه ځيَيذ.    كگوگڈٿ ّلٿ هڇاٿ آكٽي، ؽبٹذ

څيب كهثيبهح هڇاٿ    څب ڇ هڇُ اي اى ځ٢ويڄ ّڂبٍي اٽوڇى ٥جبهد اى ٽغپڈ٥ڄ رپبٻ هڇاٿ

كه ٽٲبثٸ څپليگو ڇ ثيواي اثٞيبٷ كيگيوي پيب ثيڄ ٽييلاٿ       اٍذ ٵڄ ثَيبهي اى آځچب 

كاهك ٵڄ ٕڈهد رٶپيٺي ڇ رواٵپي كاهځيل،    څبي څټ ڇعڈك اٹجزڄ ځ٢ويڄ   اځل. گناّزڄ

ٵڂيټ  كڅي كيڂي ها اهائڄ ٽي رؾٲٰ ، ځ٢ويخ فڈك څب ٽڈعڈك ث٦ل اى ٽ٦و٭ي اعپبٹي ځ٢ويڄ

، ريأٽيڀ  گييوي ّقٖييذ   گو٭زڄ اى ٱوآٿ ڇ هڇاييبد اٍيذ ڇ هڇځيل ّيٶٸ     ٵڄ اٹچبٻ

 كڅل. ّڂبفزي ها رڈٙيؼ ٽي ثچلاّذ هڇاٿ ڇ چگڈځگي كهٽبٿ افز لاد هڇاٿ

 دْي ديُي رسقق ثشاعبط َظشيخ خٕد ْبي سٔاَي يبفزگي عبصٔكبس رغييش عبصيبٌ

اي كاهك. ايڀ ٍيبىڇٵبه   ٵبهي ڇيژڃ ڇ ٍبى ثو اٍبً ايڀ ځ٢ويڄ، هڇاٿ ثواي ر٪ييو فڈك 
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گبځڄ ٽٲلٽڄ ڇ چچيبه    څبي پڂظ گبٻ اى گبٻڇ ٙوڇهي كاهك. يٴ  رڂيلڃپڂظ گبٻ كه څټ 

ثبّڂل. كه ڇاٱ٤ گيبٻ اڇٷ، ييٴ    څبي هڇاځي ٽي گبٻ ثڄ ٽڂيٹخ اهٵبٿ ر٪ييو كڅي ؽبٹذ

څبي هڇاځي ٵڄ ٭يوك   ث٦لي اٍذ. ايڀ گبٻ ي٦ڂي رپبٻ ٭٦بٹيذ گبٻ كه څټ رڂيلڃ ڇ چڂل

يبثيل. كه اييڀ گيبٻ،     كڅل ثواي ايڀ اٍذ ٵيڄ ثيڄ ييٴ ثيبڇه پبييڄ كٍيذ        اځغبٻ ٽي

ٵڂڂل رب ٭يوك ثيڄ ييٴ     څبي ىيَزي، فبځڈاكگي، ٭وڅڂگي ڇ آٽڈىّي كفبٹذ ٽي  يڂڄىٽ

يبثيل. ثواٍيبً ځ٢وييخ     ثبهح يٴ ٽڈٙڈ٣ كٍذ  يب چڂل ثبڇه پبيڄ يب ڇاؽل ايپبځي كه

گييوي ثيبڇه    كڅي كيڂي، ؽوٵذ هڇاځي كٱيٲبً اى څپيڀ ځٲٞڄ، ي٦ڂي ّيٶٸ  رؾٲٰ فڈك

 ّڈك. پبيڄ آ٩بى ٽي

 ايًبَي) ثبٔسْبي پبيّ( ذْبيگيشي ثشخي ٔاز سكٍ أل: ؽكم

آڇهي، څپبٿ ٽٮچڈٽي اٍذ ٵڄ كه اكيبٿ رڈؽييلي اى   ثبڇهڅبي پبيڄ ڇ ايپبٿ پيلايِ

فلاڇځيل كه ٱيوآٿ    ّيڈك.   عپٺڄ اٍ ٻ، ثڄ ٽڂيٹخ اڇٹيڀ گبٻ ڇهڇك ثڄ كيڀ ّپوكڃ ٽي

ٽگيو آځچيب ٵيڄ ايپيبٿ      .ٵڄ آكٽي كه فَواٿ اٍيذ ، ٍڈگڂل ثڄ ايڀ ىٽبٿ »٭وٽبيل: ٽي

ريويڀ آٽيڈىح    آڇهكٿ، ٽچيټ  ( ايپيبٿ   - ٥ٖيو:  «.)بي ّبيَزڄ ٵوكځلآڇهكځل ڇ ٵبهڅ

اٍ ٽي ڇ ّوٛ ٙوڇهي ڇهڇك آكٽي ثڄ عوگڄ ٽَٺپبځبٿ اٍذ. ٹيڇٻ ايپبٿ آڇهكٿ، 

ثبّيل.   پبيڄ كه كيڀ اٍي ٻ ٽيي   څبي آٽڈىڃاى ثليچيبد كه اكيبٿ رڈؽيلي، ڇ يٶي اى 

ايڀ ثيڈك ٵيڄ   ٽج٦ڈس ّل، اڇٹيڀ ٍقڀ ڇ فڈاٍزخ آٿ ؽٚود  ڇٱزي پيبٽجو اٍ ٻ

٭وٽڈك ڇاؽلڅبي ايپبځي يب ثبڇهڅبي  ثڄ فلاي يٶزب ايپبٿ ثيبڇهيل. كه ڇاٱ٤ اځَبٿ ٽي

پبيخ ّپب كهثبهح فلا، ٱيبٽذ ڇ ثَيبهي اى اٽڈه كيگو ځبكهٍذ اٍذ. اگو ثقڈاڅييل  

اى ځؾيڈح     هٍزگبه ّڈيل، ثبيل ثبڇهڅبي پبيڄ ها ٥ڈٗ ٵڂييل ٽؾپيلثبٱو ٽغٺَيي،   

آڇهكٿ، رڂچب چييي اٍيذ ٵيڄ عچيذ     ّڈك ٵڄ ايپبٿ  ثوفڈهك كيڀ اٍ ٻ ٭چپيلڃ ٽي

ٽيبكح فيبٻ هڇاٿ ڇ ٽٖيبٹؼ ٍيبىٽبٿ هڇاځيي ڇ        ٵڂيل؛  څبي هڇاځي ها ر٦ييڀ ٽي ؽبٹذ

 4 ٍبىك. ّبٵٺخ اځَبٿ ها ٭واڅټ ٽي
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ٽواك اى ايپبٿ كه ايڀ ځڈّزبه، څپبٿ ام٥بٿ ڇ رٖليٰ ثڄ چييي څپواڃ ثب اٹزياٻ ثڄ 

ثڄ رڂچبيي ڇ ثلڇٿ اٹزياٻ ثڄ ٹڈاىٻ ڇ آصبه آٿ،  ٹڈاىٻ آٿ اٍذ. ثڂبثوايڀ، ا٥زٲبك ثڄ اٽوي

ثبّيل ڇ اى اٽيڀ گو٭زيڄ     ايپبٿ ثڄ ٽ٦ڂبي عبي گو٭زڀ ثبڇه كه ٱٺت ٽيايپبٿ ځيَذ. 

كڅل ّٴ ڇ روكيل ها ٵيڄ اى   ّلڃ اٍذ، گڈيب ٽؤٽڀ ثڄ آځچڄ ايپبٿ آڇهكڃ اٽڂيذ ٽي

اييڀ  ثڂيبثوايڀ، ٽيواك اى ايپيبٿ كه       كڅيل.  څبي ا٥زٲيبك اٍيذ، كه آٿ هاڃ ځپيي    آ٭ذ

كڅي ّقٖي ڇ ٽٖلاٱي كه  پژڇڅِ گوايِ هڇاځي اٍذ ٵڄ ٭وك ثڄ ٕڈهد ځَجذ

ثبهح ٵپيذ ڇ ٵيٮييذ څپيبٿ ٥پيٸ، هڇي     ڇٱذ ٥پٸ ڇ اهرجبٛ ثب ڇٱبي٤ فبهعي كه

فيلا   »گوايِ، پيڈٍزڄ كه ٱبٹت عپ ري ٽبځڂل   آڇهك. ايڀ ځؾڈح پچڂخ څْيبه هڇاٿ ٽي

هاځڂلگي ها ثيبٽڈىٻ؛ ٽيڀ ٭يوك   رڈاځټ  پيبٽجو فلا اٍذ؛ ٽڀ ٽي ٽؾپل  ڇعڈك كاهك؛

ٵڂڂل، ثڄ ٽڀ رڈعڄ كاهځل؛ عبيي ها ٵيڄ   څڈّي څَزټ؛ ٵَبځي ٵڄ ثب ٽڀ ثوفڈهك ٽي ثب

ثو ىثبٿ عيبهي  « كڅټ آٹڈكڃ اٍذ، آٹڈكڃ اٍذ ڇ ثبيل اى آٿ اعزڂبة ٵوك اؽزپبٷ ٽي

 ّڈك. ٽي

 كڅڂيل. ثيبڇه   ثبڇهڅيبي پبييڄ( فجيو ٽيي    څب رڂچيب اى ڇاؽيلڅبي ايپبځي)   ايڀ عپٺڄ

ِ      ڇاٱ٦ييذ پبٿ ڇاٱ٦يزي اٍذ ٵڄ كهثبهح پبيڄ، څ  څيبي فيبهعي، ثيڄ ٕيڈهد گيواي

 بڇهڅبي پبيڄ ٵڄ څو ٵيلاٻ ييٴ ٽٖيلاٯ   ّڈك. ايڀ ث ځپڈكاه ٽي« ٽڀ ڇ رڈ»ڇ اهرجبٛ 

 ٵڂڂيل  ڇاٿ ڇ ځيڈ٣ اځيوژي ها ٽ٦ييڀ ٽيي    ٍبىځل، كڅٺييڅبي ؽوٵيذ ه  اى ايپبٿ ها ٽي

ييل   ٭وٽب لاڇځل ٽيف  ثڄ څپيڀ كٹيٸ اٍذ ٵڄگيوك.  ٵڄ پيڈٍزڄ كه كهڇٿ ماد ٱواه ٽي

 ي اځغيبٻ كڅيل څييت اهىّيي ځيلاهك. كه     ايپبٿ ثيبڇه؛ ثلڇٿ ايپبٿ څو ٵٌ څو ٵيبه 

 آٿ رْيڂڄ  ٭يوك  .كه ثيبثبٿ اٍذ ٍواةڅپبځڂل ا٥پبٷ ٵب٭واٿ  »فڈاځيټ  ٱوآٿ ٵويټ ٽي

فيلا ها ځييك    يبثيل. اڇ  ځپي ، چيييّڈك ٽيثلاٿ ځيكيٴ پڂلاهك، څپيڀ ٵڄ  ها آة ٽي

 .هٍيل  څيب ٽيي   كڅل ڇ فلا ىڇك ثيڄ ؽَيبة   ٽيا ثڄ رپبٻ يبثل ٵڄ عياي اڇ ه ٽيفڈك 

 (  )ځڈه: 
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ّڈك، ٽواك اى ثبڇه پبيڄ كه ايڀ ځڈّزبه څپبٿ گوايِ ٱ٦ٞي  چڂبٿ ٵڄ ٽْبڅلڃ ٽي

اٍذ. ايڀ اٽو رپبٻ ثبڇهڅبي پبييڄ ا٥يټ اى   « ٽڀ ڇ رڈ»كڅي  هڇاځي ثڄ ٕڈهد ځَجذ

گييوك.   ثيو ٽيي   ٵڂيل، كه  آٿ چييي ها ٵڄ كيڀ اٍ ٻ ثو آٿ ايپبٿ ڇ ٵٮو اٝي ٯ ٽيي  

، څيو كڇ  «فلا ڇعڈك ځيلاهك »، څپبځڂل ثبڇه پبيخ «فلا ڇعڈك كاهك»ثڂبثوايڀ، ثبڇه پبيخ 

كاځيل. څيو    ّڈځل ٵڄ اڇ آځچيب ها كهٍيذ ٽيي    ثواي ٭وك ا١چبهٵڂڂلڃ ثبڇه پبيڄ رٺٲي ٽي

كڅڂل ڇ څو ٵلاٻ ٍڂگ ثڂبيي ٽزٮبڇد ها  ٵلاٻ ٽَيو هڇاٿ ها كه عچزي ڇيژڃ ٱواه ٽي

 .ٍبىځل ثواي ماد ٽي

كڅي كيڂيي،   كه ځ٢ويخ فڈكرؾٲٰ ٘بي عٚاْ: ٔمق ثبٚع٘بي پبيٗ صع رغييغاد دبٌذ

ٝڈه  ځَجذ ثبڇهڅبي پبيڄ ثڄ هڇاٿ څپبٿ ځَجذ ٭وٽبٿ ٽبّيڀ ثڄ ٽبّيڀ اٍذ. څپبٿ

ٵڂل ڇ آٿ ها اى عچزيي ثيڄ    ٵڄ ٭وٽبٿ ثب چوفيلٿ عچذ ؽوٵذ ٽبّيڀ ها ٥ڈٗ ٽي

كه كڅٺييييي  گوكاځيييل، ثبڇهڅيييبي پبييييڄ ځييييي هڇاٿ ها   عچيييذ كيگيييو ثوٽيييي  

كڅڂل. څو ثبڇه پبيڄ ثب اځلٳ ر٪ييو كه ځؾڈڃ  څبي ٽزٮبڇد ٱواه ٽي يب٭زگي ٍبىٽبٿ هڇاٿ

كڅل ڇ ځڈ٣ اځوژي ها ٵيڄ ثبييل كه    گيوي ر٪ييو ٽي ڇ ٽؾزڈا، عچذ هڇاٿ ها كه ّٶٸ

ٍبىك. ثڂبثوايڀ، څو ثبڇه پبيڄ، ځٲٞخ ٕٮو، ر٦ييڀ ٵڂڂيلح   ماد ٱواه گيوك، كگوگڈٿ ٽي

 ثبّل. وژي ڇ ٭وٽبٿ هڇاٿ ٽيكڅٺيي ؽوٵذ، ځڈ٣ اځ

كهڇٿ څو ٭وك، ثبڇهڅبي پبيخ ٭واڇاځي ثيڄ   ؿبػي ثبٚع٘بي پبيٗ صع ٚلذ ػًّ: فؼبي

ٕڈهد ثبڇه ٱ٦ٞي ڇعڈك كاهك ٵڄ څو آٿ رڂچيب ثوفيي اى آٿ ثبڇهڅيبي پبييڄ ٭٦يبٷ      

ٰ     څَزڂل. كه ځ٢ويخ فڈك رؾٲٰ ريو ماد كه كڅٺييي    كڅي كيڂيي هڇاٿ ثيڄ ر٦جييو كٱيي

اي  ٵڂل، ځڄ كهڇٿ څپخ ثبڇهڅبي پبييڄ  څپبٿ ٹؾ٢ڄ ؽوٵذ ٽيثبڇهڅبي پبيخ ٭٦بٷ كه 

ٵڄ اى آ٩بى ٥پو كه ماد فڈك ثڄ ٽڂيٹخ ثبڇه ٱ٦ٞي پنيو٭زڄ اٍذ. ثواي ٽضيبٷ، څپيخ   

كاځيټ ٵڄ ٽب ٽقٺڈٯ فلا ڇ ثواي فلا څَزيټ؛ ثٺٶڄ ايڀ اٽيو   ٽب ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽَٺپبٿ ٽي

ٱ٦ٞيي ڇ ثيبڇه پبييڄ    اى كاځَزڀ ثبلارو اٍذ ڇ ثواي ٽب ثلڇٿ روكيل ثڄ ٽضبثيڄ ايپيبٿ   

٭وٽبيل ايڀ ثبڇه پبيڄ ها كه ڇٱذ ٭واه هٍييلٿ   ٽٞوػ اٍذ. ثب ايڀ څپڄ، فلاڇځل ٽي
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َْ»ٽٖيجذ ٭٦بٷ ٵڀ ڇ ثگڈ  ِٗ عاجِؼُٛ َٚ إَِٔب إٌَِيِ  ِٗ ٍيڈي   ٽب ٽز٦ٺٰ ثڄ فلاييټ ڇ ثڄ ؛«إَِٔب ٌٍَِ

 (.   )ثٲوڃ: گوكيټ. اڇ ثبى ٽي

 يب ٔازذ ايًبَيسكٍ دٔو: ػًم كشدٌ ثّ يقزضبي ْش ثبٔس پبيّ 

. ثب   ّڈك ٽي ثب ځپڈكاه ّلٿ ثبڇه پبيڄ كه ماد ڇ ٕؾيؼ پڂلاهي آٿ، ٥پٸ هڇاٿ آ٩بى 

٥پٸ ٵوكٿ ٵڄ گبڅي ٭ٲٜ ځپڈك مڅڂي ڇ گبڅي ځپڈك فبهعي ڇ ٱبثٸ ٽْيبڅلڃ څيټ   

. ٥پٸ ٵوكٿ، اځوژي رڈٹيل ّلڃ رڈٍٜ ثبڇه   ّڈك ٽي كاهك، كگوگڈٿ ّلٿ هڇاٿ آ٩بى 

ثوك. ٥پٸ ٵيوكٿ،   كڅل ڇ ماد ها يٴ ٱلٻ ثڄ پيِ ٽي ٽي پبيڄ ها كه كهڇٿ ماد ٱواه

ٽؾزڈاي ثبڇه پبيڄ ها كه رپبٻ اث٦بك ّڂبفزي، ٥بٝٮي، اځگييّيي، څْييبه ڇ ځبڅْييبه    

كڅل ڇ ثب څو ٥پٸ، هڇاٿ كه كڅٺيي ثبڇهڅبي پبييڄ ٭٦يبٷ كگوگيڈٿ     كه ماد عبي ٽي

هڇاٿ ّيڈك(. ثيڄ ٥جيبهد كيگيو،      ّڈك )اځوژي آځچب كه كهڇٿ ماد عبيگييڀ ٽيي  ٽي

څپڈاهڃ څپبٿ اځوژي ڇاؽلڅبيي ايپبځي ٭٦بٷ يب ثبڇهڅبي پبيخ ٭٦بٷ ها ٵيڄ ثيو هڇي   

كڅيل ڇ ثيليڀ    پچڂخ څْيبه فڈك كاهك، ثب ٥پٸ ٵوكٿ كه كهڇٿ ماد فيڈك ٱيواه ٽيي   

ثقيِ ثبّيل،    ٍبىك. اگو ثبڇه پبيخ ٭٦بٷ ٍي ٽذ  ڇٍيٺڄ پيڈٍزڄ فڈك ها كگوگڈٿ ٽي

ّيڈك.   ريو ٽيي   و ثبه ٥پٸ ٵوكٿ، ٍبٹټهڇك ڇ ثب څ هڇاٿ كه ٽَيو ٍ ٽذ ثڄ پيِ ٽي

هڇك ڇ ثب  ىا ثبّڂل، هڇاٿ كه ٽَيو ثيپبهي ثڄ پيِ ٽي اگو ثبڇهڅبي پبيخ ٭٦بٷ ثيپبهي

 ّڈك. څو ثبه ٥پٸ ٵوكٿ، ثيپبهرو ٽي

 ضشٔسد ػًم ثّ ٔازذْبي ايًبَي)ثبٔسْبي پبيّ( دس ديٍ اعلاو

يي ٵڂڂل؛ ثڄ آځچيب  فڈاڅل ثبڇهڅبي پبيخ ٕؾيؼ ها ّڂبٍب كيڀ اٍ ٻ اى څپخ ا٭واك ٽي

ايپبٿ ثيبڇهځل ڇ ثڄ ٽڂيٹخ ٽْي ٥پٺي فڈك اځزقبة ٵڂڂيل. كه ٱيوآٿ ٵيويټ ايپيبٿ ڇ     

اځل. ثوفيي   ٥پٸ چڂبٿ اهرجبٛ رڂگبرڂگي كاهځل ٵڄ ثوفي ٥پٸ ها عيڇ ايپبٿ كاځَزڄ

اځل ايپبٿ ٥جبهد اى ام٥بٿ ڇ رٖليٰ ثڄ چييي څپواڃ ثب اٹزياٻ ثيڄ ٹيڈاىٻ آٿ    ځيي گٮزڄ

ايڀ ا٭واك ثيڄ كهٍيزي آٿ يٲييڀ كاهځيل     »٭وٽبيل:  كه ٱوآٿ ٵويټ ٽيثبّل. فلاڇځل  ٽي
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( 84ځپٸ: «.)ٵڂڂل )٥ٺټ كاهځل( ڇٹي آٿ ها اى هڇي ١ٺټ ڇ ٍوٵْي كه ٥پٸ اځٶبه ٽي

فلاڇځل اڇ ها ثب ڇعڈك ايڂٶڄ ٥ٺټ كاّيذ، گپيواڃ   »٭وٽبيل  څپچڂيڀ كه آيخ كيگو ٽي

ٵڄ كاځَيزڀ ؽزيي كه ؽيل    ٵڂڂل  ايڀ آيبد ثو ايڀ اٽو كلاٹذ ٽي   (  عبصيڄ: «.)ٵوك

ِٕو٫، ٭بيلڃ اي ځلاهك. كه ٱوآٿ ا٭يڇٿ ثو ايڂٶڄ ايپبٿ ثب ٥پٸ مٵو ّلڃ اٍذ،  يٲيڀ 

كڅل رپبٻ صيڈاة ثيواي ٥پيٸ اٍيذ. فلاڇځيل       ٽي  ثٺٶڄ آيبري ڇعڈك كاهك ٵڄ ځْبٿ

 ٭وٽبيڂل: ٽي

ِـٍّبً وـبٔي وٗ ايّبْ آٚعصٔض ٚ وبع٘بي كبيـزٗ أجبَ صاصٔض، ِب پـبصاف وــبٔي   

ٔيىٛ عا ثٗ أجبَ عؿبٕٔض، ضبيغ ٔشٛا٘يُ وغص. ايٓ افغاص وـبٔي ٘ـزٕض وـٗ  وٗ ػًّ 

٘بيي اػ ثٙلذ وـٗ ٔٙغ٘ـب اػ ػيـغ صعسزـبْ ٚ      ثٙلذ جبٚصاْ ثغاي آٔبْ اؿذ؛ ثبؽ

كـٛٔض ٚ   ثٕـض٘بيي اػ طـلا آعاؿـزٗ ِـي     لوغ٘بيق جبعي اؿذ؛ صع آٔجب ثب صؿـذ 

وٕٕض؛ صع دـبٌي   ِي ٘بيي)فبسغ( ثٗ عٔگ ؿجؼ، اػ دغيغ ٔبػن ٚ ضشيُ، صع ثغ ٌجبؽ

أض. چـٗ پـبصاف سـٛثي، ٚ چـٗ جّـغ ٔيىٛيي.)وٙـف:        ٘ب رىيٗ وغصٖ وٗ ثغ رشذ

 (88ـ81

 ٭وٽبيڂل: ٽوؽڈٻ ٥ ٽڄ ٝجبٝجبئي ٽي

صع ايٓ آيٗ پبصاف ثغاي ايّبْ ٚ ػًّ هبٌخ لغاع صاصٖ كضٖ اؿذ. اػ آيـٗ اؿـزفبصٖ   

ب آيٗ اكـؼبع  كٛص ثغاي ايّبْ ثضْٚ ػًّ ٘يچ پبصاكي ٚجٛص ٔضاعص، ثٍىٗ چٗ ثـ ِي

 38صاعص وٗ ايّبْ ثضْٚ ػًّ، سٛص ٔٛػي ظٍُ اؿذ.

اٽب ٵَي ٵيڄ ايپيبٿ آڇهك ڇ ٥پيٸ ٕيبٹؼ اځغيبٻ كڅيل،       »فڈاځيټ  كه آيخ كيگوي ٽي

 (  کچ٬: «.)پبكاّي ځيٶڈرو فڈاڅل كاّذ ڇ ٽب كٍزڈه آٍبځي ثڄ اڇ فڈاڅيټ كاك

   ٚ ٔـض  ايٓ ِؼٕب ثٗ ٚضٛح صع ؿٛعح ريٓ ٚ ػوغ ّٔبيبْ اؿـذ. صع ؿـٛعح ػوـغ سضا

٘ب ّ٘ٗ صع ػيبٕٔض؛ ِگغ وـبٔي وٗ ايّبْ آٚعصٖ  فغِبيٕض:ؿٛگٕض ثٗ ػوغ، وٗ أـبْ ِي

ٚ ػًّ هبٌخ أجبَ ثضٕ٘ض، ٚ يىضيگغ عا ثٗ دك ؿفبعف وـغصٖ ٚ يىـضيگغ عا ثـٗ    

 33أض. كىيجبيي ٚ اؿزمبِذ رٛهيٗ وغصٖ
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اي اٍذ ٵيڄ ٥پيوي    گڈځڄ اځل ٝجي٦ذ اځَبٿ ثڄ ٽٮَواٿ كه رٮَيو ايڀ آيبد گٮزڄ

ي ثواي اڇ ٱواه كاك ّلڃ اٍيذ. اڇ فيڈاڅي ځقيڈاڅي اييڀ ٥پيو ها اى كٍيذ       ٝجي٦

كڅل. ٽگيو   كڅل. ثليڀ ڇٍيٺڄ ٍوٽبيخ فڈك ها ٵڄ څپبٿ ٥پو اڇٍذ اى كٍذ ٽي ٽي

څيبي فيڈك    ايڂٶڄ ايپبٿ ثيبڇهك ڇ ٥پٸ ٕبٹؼ اځغبٻ كڅل ٵڄ كه ايڀ ٕڈهد ثب ٥پٸ

عيڄ ثيڄ اٽيڈه    كه ٵڂيبه اييڀ رٮبٍييو، ثيب رڈ       آفود فڈك ها رأٽيڀ فڈاڅيل ٵيوك.  

څپبٿ چييي اٍذ ٵڄ « ثُمَّ رَدَدِناهُ أَسِفَمَ سافِهِينَ»رڈاٿ گٮذ ٽواك اى  ّڂبفزي ٽي هڇاٿ

 ٭وٽبيڂل: ٭چپبځل. كه آځغب فلاڇځل ٽي ٽي« إِنَّ انْإِنْسانَّ نَفِي خُسِزٍ»

اٌّمضؽ[، ٚ لـُ ثٗ ايٓ كٙغ  لـُ ثٗ أجيغ ٚ ػيزْٛ ]يب لـُ ثٗ ؿغػِيٓ كبَ ٚ ثيذ

ِب أـبْ عا صع ثٙزغيٓ هٛعد ٚ ٔظبَ سٍك وغصيُ. ؿـسؾ اٚ عا ثـٗ    آِ]ِىٗ[، وٗ

رغيٓ ِغدٍٗ ثبػگغصأضيُ. ِگغ وـبٔي وٗ ايّبْ آٚعصٖ ٚ اػّبي هـبٌخ أجـبَ    پبييٓ

 (5ـ  8أض وٗ ثغاي آٔٙب پبصاكي رّبَ ٔلضٔي اؿذ. )ريٓ:  صاصٖ

ثيڄ  ٭وٽبيل څيو ٵيٌ    ثبّل. فلاڇځل ٽي ثٺٶڄ ٍڈهح ريڀ فڈك رٮَيو ٍڈهح ٥ٖو ٽي

گناهك، اڇ كه ثچزويڀ ّوايٜ فٺٲذ ڇعڈك كاهك؛ اڇ ثچزويڀ ٕڈهد  ايڀ عچبٿ پب ٽي

ڇ ځ٢بٻ ثلځي ڇ هڇاځي ها كاهك. ثب پب گناّزڀ ثڄ ايڀ عچبٿ، ثڄ ٝڈه ٝجي٦يي ؽوٵيذ   

ٵڂل. څيو ٥پٺيي    رويڀ كهعخ ٽپٶڀ ثواي يٴ اځَبٿ ها آ٩بى ٽي فڈك ثڄ ٍڈي پبييڀ

ثيوك. فلاڇځيل څپييڀ هڇځيل      ب٭ٺيڀ ٽيي كڅل اڇ ها ثڄ ٝو٫ اٍٮٸ ٍي  ها ٵڄ اځغبٻ ٽي

َٓ»ٝجي٦ي كه ؽيبد آكٽي ها ثب عپٺخ  ًَ ؿبفٍِِي َُ عَصَصِٔبُٖ أَؿِفَ كڅل.  ٽيثڄ فڈك ځَجذ « ثُ

ّيڈك ڇ ثيڄ ٕيڈهد     رويڀ ځ٢بٻ عَپي ڇ هڇاځي آ٭ويلڃ ٽي ثڂبثوايڀ، ٭وىځل اځَبٿ كه ٥بٹي

وك ڇ ثب ثبڇهڅيبي پبييڄ   گي ٝجي٦ي ثب رڈٹل، كه كڅٺيي رجليٸ ّلٿ ثڄ ثلرويڀ ٽڈعڈك ٱواه ٽي

ٵڂيل ٵيڄ اى آٿ ثيڄ ؽوٵيذ ثيڄ       څبي فڈك )څو ځڈ٣ ٥پٺي( ثڄ آٿ ٍڈ ؽوٵيذ ٽيي   ڇ ٥پٸ

ّڈك ڇ ځٲٞخ ځچبيي آٿ څپبٿ اٍيٮٸ ٍيب٭ٺيڀ اٍيذ. اييڀ ثييبٿ       ٍڈي اٍٮٸ ٍب٭ٺيڀ يبك ٽي

٭وٽبييل اځَيبٿ ثيڄ     څپبٿ ٽٞٺجي اٍذ ٵڄ كه ٍڈهح ٥ٖو آٽلڃ اٍذ. كه آځغب فلاڇځل ٽيي 

ّڈك ڇ يب څيو آٿ ٍيوٽبيڄ    رو ٽي آٿ گپواڃ ڇ گپواڃ اي اٍذ ٵڄ څو گڈځڄ ٝڈه ٝجي٦ي ثڄ
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كڅل. ٽ٦ڂبي آيڄ ايڀ اٍذ ٵڄ آكٽيي څيو آٿ اى عبيگيبڅي ٵيڄ      فڈك ها اى كٍذ ٽي

آڇهك ٵيڄ   گيوك. اڇ اى فڈك ڇعڈكي پليل ٽيي  ثواي آٿ آ٭ويلڃ ّلڃ اٍذ، ٭بٕٺڄ ٽي

آڇهك ڇ ٥پٸ  ڇځل ٽيثيْزويڀ ٭بٕٺڄ ها ثب عبيگبڃ ڇاٱ٦ي اڇ كاهك. ڇٱزي ايپبٿ ثڄ فلا

ځچيل ڇ   كڅل، ثڄ څپبٿ ٽيياٿ ثڄ ٝو٫ عبيگبڃ إٺي فيڈك گيبٻ ٽيي    ٕبٹؼ اځغبٻ ٽي

كڅيل ڇ ؽوٵيذ كه ٽَييو     ثليڀ ڇٍيٺڄ ؽوٵذ كه ٽَيو اٍٮٸ ٍب٭ٺيڀ ها ر٪ييو ٽي

 ٵڂل. اٍذ، آ٩بى ٽي اللهيخليفةٽزڂبٍت ثب فڈكُ ها ٵڄ ٽٲبٻ 

 ڈيل:گ ٽوؽڈٻ ٥ ٽڄ ٝجبٝجبئي كهثبهح آيبد ٍڈهح ريڀ ٽي

َْ  آيخ سٍك وغصْ أــبْ  »ؿٛگٕض اؿذ ٚ ِٕظٛع اػ ... جٛاة چٙبع ٌَمَضِ سٍََمَْٕب اٌْئِْٔـب

يؼٕي رّبِي ٚجٛص أـبْ ٚ ّ٘خ كئٛٔق ِلزًّ ثغ رمٛيُ اؿـذ.  « صع ادـٓ رمٛيُ

َ »آْ اؿذ وٗ اٚ عا صاعاي لٛاَ وغصٖ ثبكٕض ٚ « رمٛيُ أـبْ»ِؼٕبي  ػجـبعد  « لـٛا

٘غ كغطي وٗ ثجبد ٚ ثمبيق ٔيبػِٕض ثـضاْ اؿـذ ٚ   اؿذ اػ ٘غ چيؼ ٚ ٘غ ٚضغ ٚ 

ِٕظٛع اػ وٍّخ أـبْ جٕؾ أـبْ اؿذ. پؾ جٕؾ أـبْ ثٗ دـت سٍمزق صاعاي 

لٛاَ اؿذ. ٔٗ رٕٙب صاعاي لٛاَ اؿذ، ثٍىٗ ثٗ دــت سٍمـذ صاعاي ثٙزـغيٓ لـٛاَ     

ًَ ؿـبفٍِِي    »فغِبيض:  اؿذ. اػ ايٓ جٍّٗ ٚ جٍّخ ثؼضف وٗ ِي َُ عَصَصِٔـبُٖ أَؿِـفَ َٓ إِلَاّ ثُـ

َٓ كٛص وٗ أـبْ ثٗ دـت سٍمذ طٛعي آفغيضٖ كضٖ وٗ هلاديذ  اؿزفبصٖ ِي« اٌَظِي

صاعص ثٗ عفيغ اػٍي ػغٚج وٕض ٚ ثٗ ديبري سبٌض صع جٛاع پغٚعصگبعف ٚ ثٗ ؿؼبصري 

سبٌن اػ كمبٚد ٔبئً كٛص. ايٓ ثٗ سبطغ آْ اؿذ وٗ سضا اٚ عا ثٗ جٙبػي ِجٙؼ 

غ وـت وٕض. ّ٘چٕيٓ اثؼاع ٚ ٚؿبيً ػًّ هبٌخ عا رٛأض ثب آْ ػٍُ ٔبف وغصٖ وٗ ِي

وٕض ثغ ايٕىٗ ِمبَ  ُ٘ ثٗ اٚ صاصٖ اؿذ. ايٓ آيٗ ٚ آيبد صيگغ اػ ايٓ لجيً، صلاٌّذ ِي

رٛأض ثٗ ٚؿيٍخ ايّبْ ٚ ػًّ هـبٌخ ثـبلاّ عٚص ٚ    أـبْ ِمبَ ثٍٕضي اؿذ ٚ ِضاَ ِي

 35أضٖ اؿذ.ايٓ اػ ٔبديخ سضا ػطبيي اؿذ لطغ ٔبكضٔي، ٚ سضا آْ عا پبصاف سٛ

 سيض پيَٕذ ايًبٌ ٔ ػًم 

   ٰ كڅيي كيڂيي ثيو آٿ رأٵييل      ايڀ هٽي څپبٿ ٽ٦ڂبيي اٍذ ٵڄ كه ځ٢وييخ فيڈك رؾٲي

ٵڂيل ٵيڄ    ّڈك. ماد آكٽي ثب اځزقبة ثبڇهڅبي پبيڄ، ځڈ٣ اځيوژي ها اځزقيبة ٽيي    ٽي



  18 . . .  ضىاختي گيزي ضخصيت، تأميه بُذاضت ريان ي درمان اختلالات ريان ضكل 

 

رڈاځل كه كهڇٿ ماد ٱواه گيوك. ثب ٥پٸ ٵوكٿ ثڄ ثبڇهڅبي پبيڄ، آٿ اځيوژي ها كه   ٽي

ٍبىك. آييبري ٽبځڂيل آييبد     كڅل ڇ ثليڀ ڇٍيٺڄ ماد فڈك ها ٽي عبي ٽيكهڇٿ ماد 

ٍڈهح ٥ٖو ڇ ريڀ ځيي ٍيو ٝجي٦ي اځَبٿ ها ث٦ل اى اٍيزٲواه كه اييڀ عچيبٿ روٍييټ     

څيبي   ٵڂڂل. ٽٞٺت ايڀ اٍذ ٵڄ اځَبٿ كه اهرجبٛ ثب ايڀ عچبٿ، ثب ٥پٸ ڇ اځزقبة ٽي

ځي ٵيڄ څپييبٿ  رييويڀ عبيگيبڃ اځَييب  فيڈك، اى ؽييبٷ ٭ٞيوي فييڈك ثيڄ ٍييڈي پيبييڀ    

پڂلاهي عچيبٿ ٽيبكي، ري ُ ثيواي ثيڄ كٍيذ آڇهكٿ آٿ ڇ ٩ٮٺيذ اى اٽيڈه          إيٸ

ثبّيل،   ٽبڇهائي، اځڈا٣ افز لاد عَپي ڇ هڇاځي ڇ ٽْٶ د اف ٱي ڇ ه٭زبهي ٽي

څب، كه فڈاة ڇ ثيلاهي آكٽي ها ثڄ ٍيڈي آٿ اٍيٮٸ    ٵڂل. رپبٻ ايڀ ٥پٸ ؽوٵذ ٽي

ٍبىك؛ رب ايڂٶيڄ كه كٻ   ها كگوگڈٿ ٽي ثوك ڇ څو ٵلاٻ ڇاٱ٦يذ اځَبٿ ٍب٭ٺيڀ پيِ ٽي

څيب ها پيڈٍيزڄ ثيب ايپيبٿ      ٽوگ ثڄ ثلرويڀ ٽڈعڈك رجليٸ فڈاڅل ّل. اځَبٿ ايڀ گبٻ

آڇهكٿ ثڄ چييي ڇ ٥پٸ ٵوكٿ ثڄ آٿ ڇ )اځٶبه( ٵٮوڇهىي ثڄ اٽڈه كيگيو ڇ اعزڂيبة   

كاهك. ايڀ ثبڇهڅبي پبيڄ، ڇ ٥پٸ ثڄ آځچب اى آٿ عچذ ٭يوك ها ثيڄ اٍيٮٸ     اى آځچب ثوٽي

هڇى آكٽيي ها اى   كڅڂل ٵيڄ ثبڇهڅيبي پبييڄ ڇاٱ٦يي ځجيڈكڃ ڇ هڇىثيڄ       ٭ٺيڀ ٍڈٯ ٽيٍب

ٵڂڂل. كه اييڀ ٽييبٿ، اگيو آكٽيي ثبڇهڅيبي پبييخ فيڈك ها         ڇاٱ٦يذ اځَبځي كڇهرو ٽي

كهٍذ ٵڂل ڇ آٿ ڇاؽل ايپبځي ها ثپنيوك ڇ ثڄ آٿ ٥پٸ ٵڂل ٵڄ ثيب ڇاٱ٦ييذ اځٞجيبٯ    

ّيڈك. اييڀ ثيبڇه پبييڄ ّيبٽٸ       كاهك، ؽوٵزِ ثڄ ٍڈي ٵپبٷ ڇ ا٥ٺي ٥ٺييڀ آ٩بى ٽي

آٿ ڇ ٵٮوڇهىي ثيڄ اٽيڈه ٽقيبٹ٬ آٿ ڇ اعزڂيبة اى       ايپبٿ ثڄ فلا ڇ ٥پٸ ثڄ ٹڈاىٻ

 آځچبٍذ.

ثقيِ   اي ٵڄ ثب ثبڇهڅبي پبيخ ٍ ٽذ هٵڀ ٍڈٻ: اځٶبه)ٵٮوڇهىي( ثبڇهڅبي پبيڄ

 ثڄ ځؾڈي ٽقبٹ٬ اٍذ

ٿ كڅي كيڂي، ٵٮوڇهىي يب اځٶيبه ٽٲبثيٸ ڇ ٹيڈاىٻ آ    فڈك رؾٲٰ  هٵڀ ٍڈٻ ځ٢ويخ

چييي اٍذ ٵڄ ٭وك ثڄ آٿ ايپبٿ كاهك. ايڀ څپبٿ ٽ٦ڂبيي اٍذ ٵڄ اى آيبري ٭چپييلڃ  

ٵڂيل ڇ اى ٝيو٫    ّڈك ٵڄ ا٭واك ها اى ٝو٭ي ثڄ ايپبٿ ڇ ٥پٸ ٕيبٹؼ ك٥يڈد ٽيي    ٽي
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ٵڂل. ٽضً  كه آيڄ )ثٲوڃ:  كيگو ثڄ ٵٮوڇهىي ثڄ ٝو٫ ٽٲبثٸ ڇ اعزڂبة اى آٿ رأٵيل ٽي

گو ٵَي ثڄ ٝب٩ڈد ]ثذ ڇ ّييٞبٿ، ڇ څيو   ا»٭وٽبيل:  ( ٍڈهح ثٲوڃ فلاڇځل ٽي   

ٽڈعڈك ٝ٪يبځگو[ ٵب٭و ّڈك ڇ ثڄ فلا ايپبٿ آڇهك، ثڄ كٍزگيوڃ ٽؾٶپي چڂيگ ىكڃ  

اٍذ، ٵڄ گََزڀ ثواي آٿ ځيَذ. ايڀ ثڄ آٿ كٹيٸ اٍذ ٵڄ اځَبٿ اى ٹؾبٟ ماري ثڄ 

رڈاځل ثڄ يٴ چيي ڇ ٝو٫ ٽٲبثٸ آٿ ايپبٿ كاّزڄ ثبّيل، اگيو    اي اٍذ ٵڄ ځپي گڈځڄ

ايپبٿ كاّزڄ ثبّل، ثڄ ٝو٫ ٽٲبثٸ لاعوٻ ٵب٭و اٍذ. اييڀ څپيبٿ ٽٞٺجيي    ثڄ چييي 

ٵڂيل. كه اييڀ آييڄ     اٍذ ٵڄ فلاڇځل كه آيخ چچبه ٍڈهح اؽيياة ثيو آٿ رأٵييل ٽيي    

   فڈاځيټ ٵڄ فلاڇځل كه كهڇٿ څيت ٵٌ كڇ ٱٺت ڇ كڇ ځٮٌ ٱواه ځيلاكڃ اٍيذ.   ٽي

ثبّيل ڇ ثيڄ څيو كڇ     رڈاځل ثڄ كڇ اٽو ٽزڂبٱ٘ ايپبٿ كاّيزڄ  ثڄ ايڀ ٽ٦ڂب ٵڄ آكٽي ځپي

رڈاٿ گٮذ ثب رڈعڄ ثڄ آيخ ٍڈهح ثٲوڃ، ٵٮوڇهىي ثڄ اٽڈه ځبكهٍيذ كه   ٥پٸ ٵڂل. ٽي

ؽوٵذ هڇاځي اځَبٿ ثبيل ٱجٸ اى ايپبٿ ثڄ اٽو ٕؾيؼ رؾٲٰ يبثل. كه ٍڈهح ىٽو آيڄ 

ځيي اعزڂبة اى ٝب٩ڈد ثو اځبثڄ ڇ ثبىگْذ ثڄ ٍڈي فلا ٽٲلٻ ّلڃ اٍذ. اييڀ     

كڅڂل ٵڄ اڇلًا هڇاٿ كه كڅٺيي ايپيبٿ ؽوٵيذ    ها ځْبٿ ٽي آيبد، ڇاٱ٦يذ هڇاٿ آكٽي

ٵڂل ځڄ ٥ٺټ ڇ ځڄ ؽزي ثبڇه ٕو٫؛ صبځيبً ايپبٿ ثلڇٿ ٥پيٸ ٵيبهايي ځيلاهك؛ صبٹضيبً      ٽي

ٵڂل ٵڄ ځَيجذ ثيڄ ٝيو٫ ٽٲبثيٸ، آٿ ٵٮيوڇهىي ڇعيڈك        ايپبٿ ڇٱزي رؾٲٰ پيلا ٽي

 كاّزڄ ثبّل ڇ هاث٦بً ثڄ اٽوي ٵڄ ٭وك ٵٮو ڇهىيلڃ څوگي ٥پٸ ځٶڂل.

هح ٵب٭وڇٿ ڇ كاٍزبځي ٵڄ كهثبهح ّأٿ ځييڇٷ آٿ آٽيلڃ اٍيذ، ثيو اييڀ ٽ٦ڂيب       ٍڈ

ٵڂل. كه آ٩بى ك٥ڈد پيبٽجو گواٽي اٍ ٻ ڇٱزي ٽْوٵبٿ إواه پييبٽجو ثيو    كلاٹذ ٽي

ك٥ڈد ٽوكٻ ثڄ كيڀ رڈؽييلي ها كيلځيل، اى اڇ چڂييڀ كهفڈاٍيذ ٵوكځيل ٵيڄ اي       

پوٍزيټ ڇ رڈ فلايبٿ ٽيب  ٽؾپل! ثيب فلايبځپبٿ ها هڇي څټ ثويييټ؛ ٽب فلاي رڈ ها ث

ها. كه ځزيغڄ ٩بئٺڄ ڇ ٵلڇهد ثيڀ ٽيب ثوٝيو٫ ّيڈك. څپيڄ كه پوٍيزِ ٽ٦جڈكڅيب       

ٽْزوٳ ثبّيټ. ثبلافوڃ يب ٽ٦جڈك ٽب ؽٰ اٍذ ڇ يب ٽ٦جڈك رڈ. اگو ٽ٦جڈك ٽيب ؽيٰ ڇ   

اي ڇ اگو ٽ٦جيڈك   رو ثڈك، ٍو رڈ ثي ٵ ڃ ځپبځلڃ، ڇ اى ٥جبكد آځچب ؽ٢ي ثوكڃ ٕؾيؼ
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ٽڂيل   ٵ ڃ ځپبځلڃ، اى پوٍزِ اڇ ثچيوڃ  ٦جڈك ٽب ثبّل، ٍوٽب ثيرو اى ٽ رڈ ؽٰ ڇ ٕؾيؼ

ثگيڈ څيبٿ   »ايټ. كه پبٍـ ايڀ پيْڂچبك، فلاي ر٦بٹي ايڀ ٍڈهڃ ها ځبىٷ ٵوك ٵڄ  ّلڃ

پوٍيزيل ڇ ّيپب څيټ ځقڈاڅييل      پوٍزټ آځچڄ ها ٵڄ ّپب ٽيي  گوڇڃ ٵٮوپيْڄ! ٽڀ ځپي

يل آځچيڄ ها ّيپب   پوٍزټ. ٽڀ ځيي ثواي څپيْڄ ځقڈاڅټ پوٍز پوٍزيل آځچڄ ها ٽڀ ٽي

پوٍيزټ. كييڀ ّيپب ثيواي      پوٍزيل ڇ ّپب څټ ځقڈاڅيل پوٍزيل آځچڄ ها ٽيڀ ٽيي   ٽي

   فڈكربٿ ڇ كيڀ ٽڀ ثواي فڈكٻ.

ىا، يٶيي اى اهٵيبٿ    اځٶبه ڇ ٵٮوڇهىي ځَجذ ثڄ ثبڇهڅبي پبيخ ځبكهٍذ ڇ ثيپبهي

څيب چڂييڀ ٭ٶيو     كڅي كيڂي اٍيذ. ڇٱزيي ٍيبٹيبٿ كهاى اځَيبٿ     كه ځ٢ويخ فڈك رؾٲٰ

ٵڄ ىٽيڀ ٽوٵي ٽڂ٢ڈٽخ ّپَي اٍذ، ثڄ ٕڈهد ٙپڂي ٩يو ايڀ ها اځٶبه  ٵوكځل ٽي

ٵوكځل. ثڄ څپيڀ كٹيٸ، ڇٱزي گبٹيٺڄ ا١چبه ٵوك فڈهّيل ٽوٵيي ٽڂ٢ڈٽيخ ّپَيي     ٽي

چوفل، اڇ ها ثڄ كاكگبڃ ٵْيبځلځل ڇ اڇ اى ريوً،    اٍذ ڇ ىٽيڀ ثڄ كڇه فڈهّيل ٽي

، ٭ٲٜ ثڄ آٿ كٹيٸ ځجڈك ٵيڄ  ٽٲبڇٽذ كه ثواثو ٭ٶو گبٹيٺڄ   اي ها ٱوائذ ٵوك. ځبٽڄ رڈثڄ

چوفل، ثٺٶڄ ثڄ آٿ كٹيٸ ثڈك ٵيڄ ايپيبٿ    كاځَزڂل ىٽيڀ ثڄ كڇه فڈهّيل ٽي آځچب ځپي

 چوفل ڇ ٩يو آٿ چيي كيگوي ځيَذ.  كاّزڂل فڈهّيل ثڄ كڇه ىٽيڀ ٽي

 سكٍ چٓبسو : اخزُبة كشدٌ اص ايش َبدسعذ 

ثڄ ثبڇهڅيبي   كڅي كيڂي، اعزڂبة ٵوكٿ ڇ ٥پٸ ځٶوكٿ فڈكرؾٲٰ  هٵڀ چچبهٻ ځ٢ويخ

ٵوكڃ اٍذ. اگيو ٭يوكي ثيڄ اٽيو      څب ثڄ آځچب ٥پٸ ٽي پبيخ ځبكهٍزي اٍذ ٵڄ ٭وك ٍبٷ

رڈاٿ گٮذ ٵيڄ اڇ ايپيبٿ كاهك. ثيڄ څپييڀ كٹييٸ،       ځبكهٍذ څټ ٥پٸ ٵڂل، كيگو ځپي

ٵڂل، ثبيل ثڄ ٩يو فلا ٵيڄ   څبي اڇ ٥پٸ ٽي ٵَي ٵڄ ثڄ فلا ايپبٿ كاهك ڇ ثڄ فڈاٍزڄ

فيڈاځيټ:   ّلڃ اٍذ، ٵٮو ثڈهىك. كه ٱوآٿ ٵويټ ٽيي  كه ٱوآٿ اى آٿ ثڄ ٝب٩ڈد ر٦جيو

ڇ ٵَبځي ٵڄ اى ٥جبكد ٝيب٩ڈد پوڅييي ٵوكځيل ڇ ثيڄ ٍيڈي فلاڇځيل ثبىگْيزڂل،        »

( ايڀ اٽو ثلاٿ عچذ 87ىٽو: «!)ثْبهد اى آٿِ آځچبٍذ؛ پٌ ثڂلگبٿ ٽوا ثْبهد ثلڃ
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ّيڈك.   اٍذ ٵڄ ايپبٿ ثڄ فلا ثب رأييل ثذ ڇ گبٻ ثوكاّزڀ كه ٽَيو آځچب عپي٤ ځپيي  

يڀ عپ٤ ځْلٿ ثڄ فبٝو ٽبڅيذ فڈك ايپبٿ ڇ اځزقبة يٴ ثبڇه پبيڄ ثڄ ٥ڂڈاٿ ثبڇه ا

ٝيڈه څپيٽيبٿ ايپيبٿ     رڈاځل ثڄ كڇ اٽو ٽزڂبٱ٘ ثيڄ  پبيخ كهٍذ اٍذ؛ ىيوا هڇاٿ ځپي

 كاّزڄ ثبّل.

آڇهي ثيڄ ثبڇهڅيبي پبييڄ ي ٥پيٸ ثيڄ        كڅي كيڂي، ايپيبٿ  ثو اٍبً ځ٢ويخ فڈكرؾٲٰ

اځل  ڇهڅبي پبيخ ځبكهٍذ ي اعزڂبة، كه څټ رڂيلڃ ثبڇهڅبي پبيڄ ڇ ٵٮوڇهىي)اځٶبه( ثب

ثقْي فڈك  څب ثب څپيڀ ٽٶبځييٻ كه ؽبٷ رؾٲٰ ڇ پيڈٍزڄ ڇ كه څو ٹؾ٢ڄ څپخ اځَبٿ

ريڈاٿ آٿ ها ٽزيواك٫ ثيب     ٍيبىځل ٵيڄ ٽيي    څَزڂل. ثب څپيڀ ٭وايڂل ّبٵٺخ فڈك ها ٽيي 

ْْ   كُمُ نَفْسٍ بِما»٭وٽبيڂل:  ّقٖيذ كه ځ٢و گو٭ذ. ثڄ څپيڀ كٹيٸ فلاڇځل ٽي كَسَبََ

ڇ آيبد كيگو ٵيڄ  « كُمٌ يَعِمَمُ عَهي شاكِهَتِوِ»؛ « وَ أَنِّ نَيِسَ نِهْإِنْسانِّ إِلَاّ ما سَعي»، «رَىِينَةٌ

ٵڂڂل آكٽي څو آځچڄ ها كه كهڇٿ فڈك كاهك، فڈك ثڄ ڇعيڈك آڇهكڃ اٍيذ.    كلاٹذ ٽي

ځي، ثو اٍبً ايڀ ځ٢ويڄ، ڇىٿ ڇعڈكي څو ٭وكي كه څپخ اث٦بك ا٥ټ اى ٽ٦ڂڈي، ٥ٲ 

ثبّل ٵڄ رب څپبٿ ٹؾ٢يڄ اځغيبٻ    څبيي ٽي اف ٱي ، فٺٲي ڇ ... ثڄ كٱذ ثواثو ثب ٥پٸ

 كاكڃ اٍذ؛ ٽبځڂل يٴ رَبڇي هيبٙي ثلڇٿ ٵټ ڇ ىيبك.

څيبي هڇاځيي ٵيڄ كه     ثيپيبهي  ٘ـبي عٚأـي:   ص٘ي صيٕي ٚ ثيّبعي ٔظغيٗ سٛصرذمك

څيب ڇ   اځيل، ؽبٹيذ   رڈٕيي٬ ّيلڃ   ّڂبٍي هڇاځيي  آٍيتڇ  هڇاٿ پيّٶيڅبي  ٵزبة

آڇهي ي ٥پيٸ ڇ    اي څَيزڂل، ٵيڄ كه ٭وايڂيل ايپيبٿ     څبي ر٪ييويب٭زڄ څبي هڇاٿ ڇيژگي

څبي مٵيو ّيلڃ ثوفيي ځپڈكڅيبي      اځل ڇ ڇيژگي اعزڂبة ثڄ ڇعڈك آٽلڃ  ي   ٵٮوڇهىي

ثبّڂل؛ ر٪ييوي ٵڄ فڈك ا٭واك ثب رپبٻ اهاكڃ ڇ فڈاٍزڄ كه فيڈك پلييل    آّٶبه آځچب ٽي

ځيبٽيټ، اڇ   ڈعڄ ثڄ ٽ٦يبهي فبٓ ا٭َيوكڃ ٽيي  اځل. ثڂبثوايڀ، ٭وكي ها ٵڄ ٽب ثب ر آڇهكڃ

كه ىٽبځي فبٓ، ثبڇهڅبي پبيخ فبٕي )ا٭َوكڃ ٍيبى( ها ثيڄ ٽضبثيڄ ثبڇهڅيبي پبييخ      

اي كه فڈك پليل  عبځجڄ ٕؾيؼ پنيو٭زڄ ڇ ثڄ آځچب ٥پٸ ٵوكڃ اٍذ ڇ چڂبٿ ر٪ييو څپڄ

 آڇهي ثيڄ  گڈييټ. ايڀ ٭يوك ثيب ايپيبٿ    آڇهكڃ ٵڄ ٽب كه ٹؾ٢خ ٽواع٦ڄ ثڄ اڇ ا٭َوكڃ ٽي
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آڇه ٵٮيو ڇهىييلڃ ڇ    ثقِ ڇ ځْبٛ ٍبى، ثڄ ثبڇهڅبي پبيخ ّبكي ثبڇهڅبي پبيخ ا٭َوكڃ

 ٵڂل. اى آځچب اعزڂبة ٽي

ٰ   ص٘ي صيٕي ٚ رغييغاد عٚاْ: ٔظغيٗ سٛص رذمك كڅيي   ثو اٍبً ځ٢وييخ فڈكرؾٲي

ثيوك ڇ   كڅل ڇ ڇيژگيي گنّيزڄ ها اى ثييڀ ٽيي     كيڂي، هڇاٿ پيڈٍزڄ فڈك ها ر٪ييو ٽي

ڇٍييٺڄ ريب    آڇهك. اڇ ثليڀ ي گنّزڄ ڇ يب عليل ثڄ ڇعڈك ٽيڇيژگي ځڈ كه ٽَيو هڇاځ

ٍبىك ڇ ثب ٽوگ، فيڈك    آڇهك، ماد فڈك ها ٽي كٻ ٽوگ ثڄ څپبٿ ّٶٺي ٵڄ ايپبٿ ٽي

اځَبٿ ثب ر ُ ڇ هځيظ  »كڅل؛  ها ثڄ څپبٿ ّٶٺي ٵڄ ٍبفزڄ اٍذ، رؾڈيٸ فبٹٰ ٽي

 ( ځْٲبٯ: ا «.)هڇك ڇ كه ځچبيذ اڇ ها ٽ ٱبد فڈاڅل ٵوك ثڄ ٍڈي پوڇهكگبهُ ٽي

ٰ  ٵڄ ٽ ؽ٢ڄ ٽي چڂبٿ څيبي ٭يوك،    كڅيي كيڂيي، ٥پيٸ    ّڈك، كه ځ٢ويخ فڈكرؾٲي

ٵڂيل، آٿ ها ّيوڇ٣    كڅڂل. څو ثبه ٵڄ ٭يوك ٥پٺيي ها اهاكڃ ٽيي    پيڈٍزڄ اڇ ها ر٪ييو ٽي

ٵڂيل.   ثوك، مارِ كه ٽَيو ثبڇهڅبي پبيخ ٭٦بٷ ٱلهي ر٪ييو ٽيي  ٵڂل ڇ ثڄ پبيبٿ ٽي ٽي

څبيي ثَيزگي كاهك ٵيڄ ثيب ڇاؽيلڅبي      ٦لاك ٥پٸثڂبثوايڀ، ٽيياٿ ٽْٶٸ څو ٭وك ثڄ ر

ايپبځي ځبٕؾيؼ اځغبٻ كاكڃ اٍذ. څو ٱله ثيْزو ٥پٸ ٵيوكڃ ثبّيل، هڇاٿ اڇ ثيْيزو    

 كگوگڈٿ ّلڃ اٍذ.

ٰ  ص٘ي صيٕي: صعِبْ صع طغح سٛص رذمك كڅيي كيڂيي، كهٽيبٿ     كه ځ٢ويخ فڈكرؾٲي

ڄ، څيو  ٍبىي ماد آكٽي كه څپخ اث٦بك هڇاځي ڇ عَپي. كه ايڀ ځ٢ويي  ي٦ڂي كگوگڈٿ

يب٭زڄ، ثيلٿ ڇ   ّڈك؛ هڇاٿ ر٪ييو ځبڅڂغبهي هڇاځي، څپڈاهڃ ثب ر٪ييوڅبي هڇاځي آ٩بى ٽي

څيبي   ٵڂل. ثڂبثوايڀ، كهٽبٿ ځيي ثبيل اى ٭٦بٹييذ  ٽ٪ي ها ٽزڂبٍت ثب فڈكُ ٥ڈٗ ٽي

هڇاځي آ٩بى ّڈك ڇ رب پبيبٿ، هڇاځي ثبٱي ثپبځل. كه ٽَيو كهٽبٿ ڇ ٵڈريبڃ ّيلٿ هاڃ،   

ت رْقئ كاكڃ ّڈك، ثبيل ثڄ ٵپٴ كهٽيبٿ هڇاځيي   څو ٵپٴ عَپي ځيي ٵڄ ٽڂبٍ

ٍبىي  ثبّل ٵڄ كگوگڈٿ ڇيژڃ ٽ٪ي ٽي ثيبيل. ايڀ اٽو ثب رڈعڄ ثڄ ر٦ٺٰ هڇاٿ ثڄ ثلٿ، ثڄ

روكيل، ثوفيي   آڇهك. ثي څبي هڇاٿ پليل ٽي ٽ٪ي ثڄ څو ّٶٸ، ر٪ييوڅبيي ها كه ؽبٹذ

څيبي   ٵڂڂيل ريب ثچزيو ثزڈاځيل ٭٦بٹييذ      څبي پلييل آٽيلڃ ثيڄ ثيپيبه ٵپيٴ ٽيي       ؽبٹذ
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كهٽبځي فڈك ها اځغبٻ كڅل )ثڄ ثبڇهڅبي پبيڄ عليل ٥پٸ ٵڂل( ڇ كه ځزيغيڄ كه   هڇاٿ

ٽَيو كٹقڈاڃ گبٻ ثوكاهك. ثڄ ٝڈه ف ٕڄ، ٽڈاكي ٵڄ اٽوڇىڃ ثيڄ ٕيڈهد ٱيوٓ ڇ    

ٍبىي ثلځي كيگو كه ايڀ ٝيوػ، كه ځچبييذ    ّڈځل ڇ يب څو كگوگڈٿ ٵپَڈٷ رچيڄ ٽي

 ، ځڄ كهٽبٿ.ّڈځل ثڄ ٥ڂڈاٿ ٵپٴ كهٽبٿ كه ځ٢و گو٭زڄ ٽي

 دْي ديُي رقغيى ثبٔسْب دس َظشيخ خٕدرسقق

 ّڈځل: ثبڇهڅبي پبيڄ كه يٴ رٲَيټ ثڄ ٍڄ كٍزڄ رٲَيټ ٽي اٌف( أٛاع ثبٚع٘بي پبيٗ:

څبيي څَيزڂل ٵيڄ ٭يوك ثيو اٍيبً       . ثبڇهڅبي پبيخ ٥ٺپي: آٿ كٍزڄ اى ٱٚبڇد 

ٔ  ٵڂل. څپبٿ ٱٚبڇد آگبڅي فڈك كهثبهح يٴ ٽڈٙڈ٣ اهائڄ ٽي اى  څبيي ٵڄ ٽزقٖي

ٵڂل. ثواي ٽضبٷ، ٽيب   عبيگبڃ ٽزقٖٔ ثڄ ٽڂيٹخ اٝ ٥بد فڈك ثڄ كيگواٿ ٥وٙڄ ٽي

ٵڂيل ڇ   ٵڂيټ، اڇ اى اٝ ٥بد فڈك اٍزٮبكڃ ٽيي  ڇٱزي ثڄ ٽزقٖٔ ر٪نيڄ ٽواع٦ڄ ٽي

څبيي ٵڄ عچذ هڇاٿ ها ٽ٦ييڀ   كڅل. ٽواك ٽب اى ٱٚبڇد كٍزڈهاٹ٦پٸ ٩نايي ثڄ ٽب ٽي

څبيي څَيزڂل ٵيڄ ثيو     څب څپبٿ يڀ ٱٚبڇدڅب ځيَذ. ا ٵڂڂل، ايڀ كٍزڄ اى ٱٚبڇد ٽي

. ثٺڄ، اگو كٍزڈهاٹ٦پٸ كاكڃ ّلڃ ها اڇلًا ٽواع٤ ثپينيوك؛    ّڈك ٽي آځچب ّڂبفذ اٝ ٯ 

فڈاڅل ځڈ٣ ٩ناي فڈك ها اځزقبة ٵڂيل ڇ ثقيڈهك،    صبځيبً ٽواع٤ كهٍذ ڇٱزي ٵڄ ٽي

كٍزڈهاٹ٦پٸ ها ٭٦بٷ ٵڂل ڇ ثڄ ٥ڂڈاٿ ٱٚبڇد ٕؾيؼ ٱٖل ٥پيٸ ثيڄ آٿ ها كاّيزڄ    

ّڈك. چيڄ ثَيب    ل، ٱٚبڇد ٥ٺپي ثڄ ٱٚبڇد ٥پٺي ڇ ثبڇه پبيخ ٭٦بٷ رجليٸ ٽيثبّ

ٽزقٖٔ كه ايڀ كٍزڈهاٹ٦پٸ ثڄ ٽواع٤ ثگڈيل ځڈّبثڄ ځقڈه، ڇٹي فڈكُ څوگيي  

 ثڄ آٿ ايپبٿ ځلاّزڄ ثبّل ڇ ثڄ آٿ ٥پٸ ځٶڂل. 

څيب ها ثيو اٍيبً اٍيزللاٷ ڇ ځزيبيظ       . ثبڇهڅبي پبيخ ٽڂٞٲي: ثوفي اى ٱٚبڇد 

څيب ثواٍيبً    آڇهيټ. ّبيل ٍيب٥ذ  آڇهيټ ڇ ثو پبيخ آځچب كٹيٸ ٽي يٽڂٞٲي ثڄ كٍذ ٽ

ٰ    څپيڀ ٱٚبڇد څيبي   كڅيي، ٽيواك اى ٱٚيبڇد    څب ثؾش ٵڂييټ. كه ٝيوػ فڈكرؾٲي

ّڂبٍيي   ثبّل. ٭وٗ ٵڂييل هڇاٿ  څب ځيي ځپي كڅڂلح هڇاٿ، ايڀ كٍزڄ اى ٱٚبڇد عچذ
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يٴ ٍب٥ذ كهثبهح ٽٖو٫ ٍييگبه، ٽٚيواد آٿ ڇ فَيبهد عَيپي ڇ هڇاځيي ڇ      

ّيڂبً كه افزييبه    څبي آٿ ٍقڂواځي ٵڂل؛ اييڀ ٽغپڈ٥يخ اٝ ٥يبد ٵيڄ هڇاٿ     پيبٽل

ّيڂبً كهثيبهح    څبي ٥ٺپي ڇ ٽڂٞٲي هڇاٿ گناهك، كه ٽغپڈ٣ ٱٚبڇد ّڂڈځلگبٿ ٽي

ّڂبٍييبځي ٵييڄ ثييب ڇعييڈك چڂيييڀ  ٍييبىك. ٵييټ ځيَييزڂل هڇاٿ ٽٖييو٫ ٍيييگبه ها ٽييي

ذ څيبيي ٵيڄ عچي    ٵْيڂل. ٽيواك ٽيب اى ٱٚيبڇد     څبيي، فڈك ځيي ٍيگبه ٽي ٍقڂواځي

څبي ٥پٺيي ڇ   څب ځيَزڂل، ثٺٶڄ ٱٚبڇد ٵڂڂل، ايڀ ٱٚبڇد ؽوٵذ هڇاٿ ها ر٦ييڀ ٽي

 يب ثبڇهڅبي پبيڄ ها ٽل ځ٢و كاهيټ.

څبيي ٵڄ ٭وك  څبي ٥پٺي: اى ٽيبٿ رپبٻ ٱٚبڇد . ثبڇهڅبي پبيخ ٭٦بٷ يب ٱٚبڇد 

كهثبهح فڈك، كيگواٿ ڇ هڇييلاكڅبي فيبهعي كاهك، ثوفيي اى آځچيب ها ثيڄ ٕيڈهد       

څيب كه   ٵڂيل. اييڀ ٱٚيبڇد    يٹخ ثبڇه ٕؾيؼ كه څڂگبٻ ٥پٸ ٭٦بٷ ٽيي گييڂْي ثڄ ٽڂ

ڇٱذ اهاكح ٥پٸ فبهعي يب مڅڂي ثب ّوڇ٣ ٥پٸ، څڂگبٻ ٥پٸ ڇ رب پبيبٿ ٥پٸ ٭٦بٷ 

څب رڈعيڄ ځلاّيزڄ ثبّيل. ٽضيبٷ      گڈځڄ ٱٚبڇد ٽبځڂل؛ ّبيل فڈكِ ٭وك ثڄ ڇعڈك ايڀ ٽي

ّيڂڈځلڃ، اى   ّيڂبً كه ٽييبٿ عپ٦ييذ    ّڂبً ٽيثڈه ها ثڄ مڅيڀ آڇهييل. هڇاٿ   هڇاٿ

ٵڂل؛ ىيوا ڇٱذ ٥پٸ ڇاٱ٦ي ثب ٍييگبه ځيَيذ.    څبي ٥ٺپي فڈك اٍزٮبكڃ ٽي ٱٚبڇد

رڈاځل ٍيگبه ثٶْيل ڇ ييب ځٶْيل     ٵڄ ڇٱذ ٥پٸ ڇاٱ٦ي، ي٦ڂي ىٽبځي ٵڄ اڇ ٽي څپيڀ

يٴ ځيـ ٍييگبه ثٶْيټ ريب ٱيلهي      »ّڈك:  ثبهڃ ايڀ ثبڇه پبيڄ ٭٦بٷ ٽي ٭وا هٍل، يٴ

څي كيڂي، ايڀ ٱٚبڇد )ٍييگبه څپييڀ   ك ثو اٍبً ځ٢ويخ فڈكرؾٲٰ«. ٍوؽبٷ ّڈٻ

ٵڂل(، يب ڇاؽل ايپبځي يب ثبڇه پبييڄ، عچيذ    ٽوا ٍو ؽبٷ ٽي« كه ڇٱذ ٵْيلٿ»الاٿ 

څبيي ٵڄ  ٵڂل، ځڄ آٿ ٱٚبڇد ّڂبً ها ځَجذ ثڄ ٍيگبه ر٦ييڀ ٽي ؽوٵذ هڇاٿ هڇاٿ

كه ٍقڂواځي فڈك كه افزيبه كيگواٿ گناّذ. څپيڀ ثبڇه پبيڄ پيڈٍزڄ ڇ ثب ٍيو٥ذ  

ٸ فبهعي ٭وك ٵڄ څپبٿ كٍذ ثيوكٿ ثيڄ ٝيو٫ عييت، ثييوڇٿ آڇهكٿ      رپبٻ ثب ٥پ

ثبّل، ثيڄ   ٍيگبه ڇ هڇّڀ ٵوكٿ ڇ ٵْيلٿ ڇ ثيوڇٿ كاكٿ كڇك آٿ ثڄ ځؾڈ فبٓ ٽي

كڅل. ثڄ ايڀ ٽ٦ڂب ٵڄ هڇاٿ ڇ ثيلٿ   ّڈك ڇ هڇاٿ ها ر٪ييو ٽي كهڇٿ ّقٖيذ ڇاهك ٽي
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ٵڂيل،   ڄ ايغبك ٽيّڂبً ٽنٵڈه ثب څو ر٦بٽٺي ثب ٍيگبه ثڄ ايڀ ٽبكڃ ڇ ؽبٹي ها ٵ هڇاٿ

ّڈك. ايڀ ٱٚبڇد، څپبٿ ثبڇه پبيڄ ڇاٱ٦ي ٭وك اٍيذ. ثڂيبثوايڀ، ٽيب كه     رو ٽي ڇاثَزڄ

كڅييټ ڇ اى آځچيب    ر ُ ثواي ر٪ييو ا٭يواك، ثبڇهڅيبي پبييخ ٭٦يبٷ آځچيب ها ر٪يييو ٽيي       

اځيل، كه ڇٱيذ    څبي ٱجٺي ٵڄ ثب ٥پٸ ثڄ آځچب ثيپبه ّيلڃ  فڈاڅيټ ثڄ عبي ٱٚبڇد ٽي

بٷ ٵڂڂل ڇ ثب رپبٻ ٱلهد ثڄ آځچب ٥پٸ ٵڂڂيل، ريب هڇاٿ كه   ٥پٸ ٱٚبڇد عليل ها ٭٦

څبي ٭وكي، ثب ٥پٸ ٵوكٿ ثڄ څپيڀ ثبڇهڅبي پبييخ   ٽَيو ٍ ٽذ گبٻ ثوكاهك. رٮبڇد

آيڂل. ٽَيو ٍ ٽذ هڇاٿ ڇ ثيپبهي هڇاځي، رڈٍٜ اييڀ كٍيزڄ    ٽزٮبڇد ثڄ ڇعڈك ٽي

څيبي   بڇدفڈهك. ايڀ كه ؽبٹي اٍذ ٵڄ ثَيبهي اى ٽب كه ٱٚ څب هٱټ ٽي اى ٱٚبڇد

څيبي   ٥ٺپي ڇ ٽڂٞٲي ثب څټ ّجبڅذ كاهيټ. ثواي ٽضبٷ، رپيبٻ ٽزقٖٖيبٿ كه هّيزڄ   

څيبي ٥ٺپيي ڇ ٽڂٞٲيي     ٥ٺپي څپَبٿ ها كه ځ٢و ثگيويل. ايڀ ا٭واك ثب ايڂٶڄ ٱٚبڇد

اي  ثَيبه ّجيڄ ثڄ څپليگو كاهځل، ڇٹي اى ٹؾبٟ ّقٖيزي كه عچبٿ ٭وكي ڇ ؽو٭يڄ 

ٽجز  ثڄ ڇٍڈاً ي ځيبفڈككاهي ځييي     ڇ فبځڈاكگي فڈك، ثَيبه ٽزٮبڇد څَزڂل. ٭وك

ثبّيل. ڇٹيي    څبي ٽڂٞٲي ڇ ٥ٺپي څپبځڂيل ا٭يواك ٥يبكي ٽيي     كه ثَيبهي اى ٱٚبڇد

څبي ٥پٺيي اڇ كهثيبهح ٽڈٙيڈ٥بري ٵيڄ ثيڄ ڇٍيڈاً ي         ثبڇهڅبي پبيڄ ڇ يب ٱٚبڇد

ځبفڈككاهي ٽجز  اٍذ، ثب ثبڇهڅبي پبيخ ا٭واك ٥بكي رٮيبڇد كاهك. اييڀ اٽيو ڇٱزيي     

ل ٵڄ يٴ ٥بٹټ كييڀ فيڈك كه ٝچيبهد ڇ ځغبٍيذ، ځپيبى ڇ      يبث ڇٙڈػ ثيْزوي ٽي

ٵڂل ثيڄ كييڀ ٥پيٸ     ّڈك ڇ فيبٷ ٽي ڇٙڈ ڇ ٩َٸ كچبه ڇٍڈاً ي ځبفڈككاهي ٽي 

څيب ڇ   ٵڂل؛ ىيوا ٭يوٗ ثيو آٿ اٍيذ ٵيڄ ٥يبٹټ كييڀ رپيبٻ ييب ثيْيزو ّيڂبفذ           ٽي

 څبي ٥ٺپي ڇ ٽڂٞٲي ٕؾيؼ كهثبهح اٽڈه ٽيثڈه ها كاهك. ٱٚبڇد

ايڀ ثبڇهڅيب فيڈك ثيو چڂيل     ٘بي ػٍّي:  يب لضبٚد ة( أٛاع ثبٚع٘بي پبيخ فؼبي

 ّڈځل: كٍزڄ رٲَيټ ٽي

څبيي څَزڂل ٵڄ ثيو ڇاٱ٦ييذ فيبهعي اځٞجيبٯ      ـٱٚبڇر . ثبٚع٘بي پبيخ ٚالؼي:8

ّيڈك، ڇاٱ٦ييذ فيبهعي ځييي      كاهځل. څپبٿ ثبڇه پبيڄ ٵيڄ ثيو هڇي هڇاٿ ٭٦يبٷ ٽيي    
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اهح ٕيؾيؼ  ريڈاٿ آځچيب ها گيي    ّڈځل، ٽيي  گڈځڄ اٍذ ڇ اگو ثو ىثبٿ عبهي ٽي څپبٿ

ٽيڀ  »ځبٽيل. ثواي ځپڈځڄ، اگو ٭وك ٱٚبڇد ٥پٺيِ كهثبهح فيڈكُ اييڀ ثبّيل ٵيڄ     

آة ثڄ ٽؾ٘ ايڂٶڄ ثڄ ثيلٿ  »، كهثبهح آة ٭ٶو ٵڂل ٵڄ «رڈاځټ هاځڂلگي يبك ثگيوٻ ٽي

، ڇ يب كهثبهح كيگواٿ ٱٚيبڇد ٥پٺييِ اييڀ ثبّيل ٵيڄ      «ٵڂل ثوٍل آٿ ها فيٌ ٽي

څيبي ڇاٱ٦يي څَيزڂل. اگيو      يڀ ٱٚبڇد، چڂ«ا٭واك څپڄ ٽضٸ ٽڀ ڇ ثڂلح فلا څَزڂل»

څيبي ٥پٺييِ ڇاٱ٦يي ثبّيڂل، اڇ      ٵَي څپڄ يب ثيْزو ثبڇهڅيبي پبييڄ ييب ٱٚيبڇد    

.   ّيڈك  ٽيي  رو رجيليٸ   رو، ٽڂٞٲي رو ڇ ٍبٹټ هڇى ثب ٥پٸ ثڄ آځچب ثڄ ٭وكي ڇاٱ٦ي هڇىثڄ

 .  ّڈك ٽي رو  هڇى ٍبٹټ چڂيڀ ٭وكي ٽْٶٸ هڇاځي ها رغوثڄ ځقڈاڅل ٵوك ڇ هڇىثڄ

څبيي څَزڂل ٵڄ هيْڄ كه فبهط كاهځل، ڇٹي ثڄ  ٱٚبڇد پبيٗ رّٛ٘ي: . ثبٚع٘بي2

ّيڈځل. ريڈڅټ فيوڇط     ٕڈهد ځبكهٍذ ڇ رؾوي٬ ّلڃ ثڄ فبهط ځَيجذ كاكڃ ٽيي  

څيبي كهة ڇ ٩ييو    اكهاه، ٵضي٬ ثڈكٿ ڇ ځغٌ ثڈكٿ ثوفي اى عبڅب ٽبځڂل كٍيزگيوڃ 

ثيڄ   څب څَزڂل. ٭وكي ٵڄ كه ڇٱذ ٥پٸ ايڀ ثبڇهڅيبي پبييڄ   آٿ، اى ايڀ ځڈ٣ ٱٚبڇد

   ّيڈك  ٽي ٵڂل، ثڄ رلهيظ رڈڅټ ىكڃ  ّڈځل ڇ ثڄ آځچب ٥پٸ ٽي آيڂل، رأييل ٽي مڅڂِ ٽي

پويْيي پييِ    ڇ چڄ ثَب رب ؽل هڇاٿ   ّڈك ٽي ڇ آهاٻ آهاٻ كه چڂجوح رڈڅپبد گو٭زبه 

 4 ثوڇك.

اي څَزڂل ٵيڄ هيْيخ فيبهعي ځلاهځيل ڇ      ثبڇهڅبي پبيڄ . ثبٚع٘بي پبيخ ٘ظيبٔي:8

ثيڄ چْيټ      ځ٢يو څپبٿ ٵڄ كه ٽجز يبٿ ثڄ اٍيٶييڇ٭وځي  آيڂل؛ ٭ٲٜ كه مڅڀ ٭وك ٽي

ّڈځل ٵڄ ٥بٽخ ٽوكٻ ثڄ آځچب  فڈهك. ايڀ ا٭واك ثڄ رلهيظ ثڄ څپبٿ ٵَبځي رجليٸ ٽي ٽي

   گڈيڂل. كيڈاځڄ ٽي

څيب ڇاهك ثيلځټ    اگيو ٽيٶيوڇة  »څيبيي ٽبځڂيل    ٱٚبڇد آِيؼ: . ثبٚع٘بي پبيخ رغصيض3

ثبّل، ٽ٦ٺڈٻ ځيَذ ا٭يواك كهثيبهح   ّڈځل ڇ ٽوا ثيپبه ٵڂڂل؛ ّبيل كٍزټ ځغٌ ٽبځلڃ 

، ثبڇهڅيبي پبييڄ روكييلآٽيي    «آيل ڇ اگيو ىٹيٹيڄ ثيبييل    ٽڀ چڄ چييي ثڄ مڅڂْبٿ ٽي

څَزڂل. اگو ايڀ ثبڇهڅبي پبيڄ ىٽبځي اى هڇاٿ ٕبكه ّڈځل ٵڄ ثيواي ٭يوك يٲييڀ ثيڄ     
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څب  ّڈځل ڇ ڇٍڈاً ٝو٫ ٽٲبثٸ ايڀ اؽزپبلاد ٙوڇهد كاهك، ٽڈعت اٙٞواة ٽي

آڇهځل. اٙٞواة اڇلًا ڇ ثبٹناد ىاييلح ايڀ كٍيزڄ   ها ثڄ ڇعڈك ٽي څب ڇ يب ځبفڈككاهي

ثبّل ٵڄ ٭وك ثب ٥پٸ ثڄ آځچب ثڄ رلهيظ هڇاٿ ٽٚٞوة ها ايغيبك   اى ثبڇهڅبي پبيڄ ٽي

ٵڂل؛ څپبٿ ؽبٹذ څيغبځي ٵڄ ٽيب آٿ ها ثيڄ ٥ڂيڈاٿ ؽيبٹزي ځيبٽٞٺڈة كه فيڈك        ٽي

 هڇاٿ ٱواه گو٭زڄ اٍذ. يبثيټ، ٽ٦پڈلًا ثوايپبٿ ٽ٦ٺڈٻ ځيَذ ٵڄ اى ٵغب كه كهڇٿ ٽي

ريڈاځټ كهً ثقيڈاځټ؛    ٽيڀ ٽيي  »اي ٽبځڂل  ثبڇهڅبي پبيڄ . ثبٚع٘بي پبيخ لبطؼبٔٗ:6

ٵڂل؛ ٽڀ ٍقڂواځيټ ها ثڄ فڈثي اځغيبٻ   كٍزټ رپيي اٍذ؛ څيت ٵَي ٽوا اهىيبثي ځپي

ّيڈځل. اييڀ    اي څَزڂل ٵڄ ٱب٦ٝبځڄ كه ڇٱذ ٥پٸ ٕيبكه ٽيي   ثبڇهڅبي پبيڄ« كڅټ ٽي

كڅڂل. آهاٽِ عيڇ ماد اييڀ كٍيزڄ    ا كه ٽَيو آهاٽِ ٱواه ٽيثبڇهڅبي پبيڄ هڇاٿ ه

آيل ٵيڄ كه   ثبّل ڇ ثب ٥پٸ ٵوكٿ ثڄ آځچب هڇاٿ آهاٻ ثڄ ڇعڈك ٽي اى ثبڇهڅبي پبيڄ ٽي

كڅيل. ثڂيبثوايڀ، كه هڇُ كهٽيبځگوي     څپخ ٭ٚبڅب ثب آهاٽِ ٵبه فڈك ها اځغبٻ ٽيي 

اى ر٦يلاك   ٵڂيل  گيو كه ٝيڈٷ كڇهح كهٽيبٿ ري ُ ٽيي      كڅي كيڂي، كهٽبٿ فڈكرؾٲٰ

ڇ   آٽيي ڇ څنيبځي ٵبٍزڄ ڇ ثڄ ثبڇهڅيبي پبييڄ ڇاٱ٦يي    ثبڇهڅبي پبيڄ روكيلآٽيي، رڈڅټ

 ٱب٦ٝبځڄ ثيٮيايل.  

څيبيي   ثبڇه پبيڄ، روٵيجبد ييب ٽؤٹٮيڄ   ٘بي يه ثبٚع پبيٗ ٚ يب لضبٚد ػٍّي: ِؤٌفٗ

گيوځل. ثوفي اى اييڀ اث٦يبك    كاهك ٵڄ ثب ٥پٸ ٵوكٿ ثڄ رپبٽڄ كه كهڇٿ ماد عبي ٽي

ٵڂيل،   ڇ ثوفي ٵبٽً  پڂچبٿ ڇ ځبڅْيبه څَزڂل. ڇٱزي ٭وك ثڄ ثبڇه پبيڄ ٥پٸ ٽيآّٶبه 

 گيوك. رپبٻ اځوژي آٿ كه كهڇٿ ماد ٱواه ٽي

 اثؼبد آؽكبس ٔ پُٓبٌ يك ٔازذ ايًبَي

ثبّل ٵڄ ؽيبٵي اى   . اڇٹيڀ ڇ آّٶبهرويڀ ث٦ل يٴ ثبڇه پبيڄ، څپبٿ ث٦ل ؽٶبيزي ٽي 

ثڄ ٕڈهد ّڂبفزي اٍذ. ايڀ ث٦ل اٍذ ٵڄ څب ڇ ثبيلڅب ڇ ځجبيلڅب  څب ڇ ځيَذ څَذ

ٽڀ ثب څڈُ څَزټ؛ ّبيل ځپوڃ ځيبڇهٻ؛ ّبيل آٹيڈكڃ ثبّيل   »كه ٱبٹت عپ ري ٽبځڂل 
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ّيڈځل. اييڀ ث٦يل     ا١چبه ٽيي « ٵڂټ؛ ٭ ځي ٭وك لااثبٹي اٍذ كه ځزيغڄ ٽڀ اعزڂبة ٽي

څپبٿ اٍذ ٵڄ كه ڇٱذ ٥پٸ ثيْزويڀ رڈعڄ ثڄ آٿ ڇعيڈك كاهك. ثيڄ څپييڀ كٹييٸ،     

 رويڀ اث٦بك ثبڇه پبيڄ ثڄ ٝڈه ٵٺي ٩ب٭ٸ اٍذ. ٮذ ٭وك اى ثٲيڄ ڇ ٽچټرڈاٿ گ ٽي

. ث٦ل څيغبځي ٵڄ ثَيبه ٽقٮي اٍذ ڇ څو ثبڇه پبيڄ آٿ ها كه ماد فيڈك كاهك.   

څبيي ځ٢يو اٙٞواة ڇ آهاٽِ اٍذ ٵڄ اى روٵيجبد إيٺي   ايڀ څيغبٿ څپبٿ ؽبٹذ

اگو ثبڇه پبيڄ ها ثڄ ٍيټ  ثبڇه پبيڄ څَزڂل، اٽب ٭وك كه ڇٱذ ٥پٸ ثڄ آځچب رڈعڄ ځلاهك.

ثوٯ رْجيڄ ٵڂيټ، ثبيل ثگڈييټ څو ثبڇه پبيخ هڇييڀ ڇ پڈِّ آّٶبهي كاهك ٵڄ څپبٿ 

ث٦ل ؽٶبيزي آٿ اٍذ. كه كهڇٿ ايڀ پڈِّ، ث٦لي ٥بٝٮي ځچٮزڄ اٍذ ٵيڄ آٿ څيټ   

يٶي كيگو اى روٵيجبد ثبڇه پبيڄ اٍذ. ثڄ ٥جبهد كيگو، ڇٱزي يٴ ثيبڇه پبييڄ هڇي   

ٵڂيل ٵيڄ اى    آيل، عچذ ؽٶيبيزي ڇ ٥يبٝٮي فيبٓ پييلا ٽيي      پچڂخ څْيبه هڇاٿ ٽي

ځبپنيوځل ڇ اى روٵيجبد ڇاؽل ايپبځي ٭٦بٷ څَزڂل. ثواي ځپڈځڄ، ييٴ   څپليگو علايي

آٽيي، ٭بٕٺڄ گو٭زڀ رلهيغي اى ڇاٱ٦ييذ ها كه پيي فڈاڅيل كاّيذ؛      ثبڇه پبيخ رڈڅټ

ڄ، آهاٽيِ ڇ  آٽيي اٙٞواة ها كه كٷ فڈك كاهك ڇ ثبڇه پبييخ ٱب٦ٝبځي   ثبڇه پبيخ روكيل

 ُ رلهيغي هڇاٿ آهاٻ ها ثڄ كځجبٷ كاهك. پوڇه

څپبٿ ث٦لي اى ثبڇه پبيڄ اٍذ ٵڄ ث٦ل اى ٕبكه ّيلٿ اى هڇاٿ،   . ثؼض أگيؼكي:8

ّڈك. ثيواي ٽضيبٷ ٭يوك ڇٱزيي      ثب اځغبٻ يٴ ٽٲبيَڄ، ٽڈعت اځغبٻ ثوفي ا٥پبٷ ٽي

ڃ ثيب  پيٌ ثيڄ كٍيزگيو   »آڇهك ٵڄ ّبيل كٍزگيوح كهة ځغٌ ثبّل، رغوثخ  ايپبٿ ٽي

ّڈك. ايڀ څپبٿ چيييي اٍيذ ٵيڄ     كه كهڇځِ ځپڈكاه ٽي« كٍذ فيٌ كٍذ ځيځټ

 ّڈك. كه ٭ٺَٮڄ اى آٿ ثڄ ٱٚبيبي ٙوڇهد ثبٹٲيبً يبك ٽي

اث٦بكي ٽبځڂل ّبكي، ٩ټ، هٙبيذ ڇ ځبهٙبيزي اى فڈك، ٵڄ ثو اصو ثبڇه  . سٍمي:3

څبي پبيڄ ٭٦بٷ څب ځيي ثڄ روٵيجبد كيگو ثبڇه آيڂل. ايڀ پبيڄ كه كهڇٿ ٭وك ثڄ ڇعڈك ٽي

 گيوځل.  څَزڂل ڇ ثب ٥پٸ ثڄ ثبڇه پبيڄ كه كهڇٿ ماد آكٽي عبي ٽي
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رويڀ اث٦يبك ييٴ ثيبڇه پبييڄ، څپيبٿ       اى ٽچټ . اثؼبص ٔبآگب٘بٔخ ثبٚع٘بي پبيخ فؼبي:6

چييڅبيي اٍذ ٵڄ ٭وك ثڄ آځچب آگبڅي ځلاهك. اٽڈهي ٽبځڂيل ځبآگيبڅي اى ايڂٶيڄ ثيبڇه     

ٍبىك. څو ثبڇه پبيڄ ييٴ   گيوك ڇ ٭وك ها ٽي ه ٽيڅو آٿ كه كهڇٿ ماد ٱوا  پبيخ ٭٦بٷ،

ٍو ثڄ فبهط كاهك ڇ رڄ آٿ ثڄ ماد ثَزڄ اٍذ ٵڄ ثيب ٥پيٸ ثيڄ فيڈك ماد ا٭ييڇكڃ      

گڈييل   ّڈك. ٭وك اگو ثڄ اييڀ اٽيڈه ڇ ٩ييو آٿ رڈعيڄ كاّيزڄ ثبّيل، كيگيو ځپيي         ٽي

اٻ؟ ىيوا څْيبه ڇ ځبڅْيبه، ثٺٶڄ څپخ اث٦يبك ڇعيڈكي ٽيب     كاځټ؛ چوا ايڂغڈه ّلڃ ځپي

پڂلاهيټ ځيوڇيي ٽبكي يب ٩يوٽبكي فيبهط   بفزخ كٍذ فڈكٽبٿ څَزڂل، ڇٹي ٽب ٽيٍ

كڅل. ايڀ اٽڈه څپيڄ ثيب څيټ ڇ     اى اهاكڃ ڇ فڈاٍذ ٽب چييي ها كه كهڇٿ ٽب ٱواه ٽي

گيوځل. ٭وك  څبي ٭وك كه كهڇٿ ّقٖيذ عبي ٽي ثَيبهي اٽڈه كيگو ثڄ ڇٍيٺخ ٥پٸ

ه پبييڄ ها كه كهڇٿ فيڈك عيبي    ثب څو ثبه ٥پٸ ٵوكٿ ثڄ څو ثبڇه پبييڄ، څپيبٿ ثيبڇ   

ٵڂيل. كه   ٵڂل ڇ ثڄ ماري كيگو رجيليٸ ٽيي   كڅل ڇ ثليڀ ڇٍيٺڄ فڈك ها ٥ڈٗ ٽي ٽي

٭وايڂل ر٪ييوكڅي، رپبٻ اهگبځييٻ كه ث٦ل هڇاځي ثڄ ٽڂيٹيخ ٥ٺيذ ڇ عَيټ ثيڄ ٥ڂيڈاٿ      

. څو ٱله ر٪ييوڅبي هڇاٿ ثيْيزو ثبّيل، ثيلٿ څيټ ثيڄ څپيبٿ         ّڈك ٽي ٽ٦ٺڈٷ ٥ڈٗ 

 .  ّڈك ٽي ڇ ثڄ ثلځي ٽزڂبٍت ثب هڇاٿ ر٪ييويب٭زڄ رجليٸ    ّڈك ٽي ځَجذ كگوگڈٿ 

ٍيبىك   ځگبڃ فڈكر٪ييوي ثڄ ايڀ ٽ٦ڂب ٵڄ څو ٵٌ فڈكُ ځؾڈح ڇعڈك فڈك ها ٽي

يبثيل، ١يبڅواً    ڇ ځٲٞخ ّوڇ٣ آٿ ثبڇهڅبي پبيڄ اٍيذ ٵيڄ كه كهڇٿ ٭يوك رؾٲيٰ ٽيي     

ا كه ثوفڈهك ثبّل. ايڀ هڇيٶوك ه ڇيژڃ كيڀ اٍ ٻ ثڄ اځَبٿ ٽي هڇيٶوك اكيبٿ اٹچي ثڄ

رڈاٿ يب٭ذ. اگو  ٽي ڇيژڃ ٱوآٿ، پيبٽجو گواٽي اٍ ٻ ڇ اٽبٽبٿ ٽ٦ٖڈٻ كيڀ اٍ ٻ ثڄ

ٵڂيل كه   يبثيټ ٵڄ ايڀ ٵزبة آٍپبځي ري ُ ٽيي   ثڄ كٱذ ثڄ ٱوآٿ رڈعڄ ٵڂيټ، كه ٽي

ٱلٻ اڇٷ ثڄ ا٭واك ّڂبفذ ٕؾيؼ ثلڅل؛ ىيوا ٽٲلٽڄ ثيواي ثبڇهڅيبي پبييڄ څَيزڂل؛     

څبي ٥پٺي رجليٸ ٵڂيل. ٍيپٌ اى    ڇهڅبي پبيڄ ڇ ٱٚبڇدڅب ها ثڄ ايپبٿ ڇ ثب ّڂبفذ

هٍل ٽبكح ٱڈٷ  فڈاڅل ثب رپبٻ ڇعڈك ثڄ ثبڇهڅبي پبيڄ ٥پٸ ٵڂڂل. ثڄ ځ٢و ٽي ا٭واك ٽي

ُِ »كه آيبري ٽبځڂل  ُٙ َٓ إِطا أَهبثَزْ َْ     مُصِيََةٌ اٌَظِي ِٗ عاجِؼُـٛ َٚ إَِٔـب إٌَِيِـ  ِٗ )ثٲيوڃ:  لبٌُٛا إَِٔـب ٌٍَِـ
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َٓ ل(؛    َْ اٌَظِي ُُ إِ ِٙ َُ اؿِزَمبُِٛا رَزََٕؼَيُ ػٍََيِ ُٗ ثُ َٚ لاّ  (؛4 )٭ٖيٺذ:  انْمَلائِكَبةُ بٌُٛا عَثَُٕب اٌٍَ

ِٗ أَِِـٛاد    ًِ اٌٍَـ ًُ فِي ؿَجِي ِٓ يُمْزَ َّ ٌُٛٛا ٌِ ثيڄ څپييڀ ثبڇهڅيبي پبييڄ ڇ     («    )ثٲيوڃ:  رَمُ

ځٲيِ  څب  څب اّبهڃ كاهك ٵڄ كه ٙپيو ا٭واك اځَبٿ كه ٽڈهك هڇيلاك څبي اځَبٿ ٱٚبڇد

ِٕو٫ ّڂبفذ رٮبڇد كاهك. فلاڇځل ا٭يواك اځَيبٿ ها چڂيبٿ څيلايذ      ٽي ثڂلك ٵڄ ثب 

ٵڂل ٵڄ ثبڇهڅبي پبيخ ٕؾيؼ ڇ ٽٞبثٰ ثب ڇاٱي٤ ها كه كهڇٿ فيڈك عيبي كڅڂيل؛      ٽي

څيب اى فيڈك اځَيبځي     ٍبىي ٵوكڃ ڇ ثب ٥پٸ ثڄ ايڀ ٱٚبڇد ثٞڈهي ٵڄ آځچب ها كهڇٿ

ثبّيل، ٽڂٞجيٰ    ځل اى فٺٲيذ ٽيي  ثَبىځل ٵڄ ثب اڅلا٫ ٥بٹټ څَزي ٵڄ اڅلا٫ فلاڇ

   ّڈځل.

 ْبي َٓبيي َظشيّ  َزيدّ

. ؽوٵذ هڇاٿ ثڄ ٽ٦ڂبي ّوڇ٣ ر٪ييو ٽَيو ڇ ځيڈ٣ اځيوژي هڇاٿ، ثيب ّيڂبفذ ثيڄ       

   گڈيڂيل  گوايبٿ ٽيي  گڈځڄ ٵڄ ّڂبفذ ٽ٦ڂبي كاځَزڀ ڇ هٽيگوكاځي ڇ ٽيياٿ رڈعڄ آٿ

ٽٲلٽيخ  ّڂبفذ ثڄ څپيواڃ ّيوايٜ ىيَيزي، فيبځڈاكگي، ٭وڅڂگيي،       ّڈك. آ٩بى ځپي

كڅي فبهعي ڇ ٥يڂي ثيواي ٭يوك    گيوك ٵڄ ثڄ ٕڈهد ځَجذ گوايْي هڇاځي ٱواه ٽي

؛ پلهٻ ٽچوثبٿ اٍذ؛ ّبيل فلا ڇعڈك كاهك»ت عپ ري ٽبځڂل: ٵڂل ڇ كه ٱبٹ ثوڇى ٽي

 «.ٵڂل كٍزټ ځغٌ ثبّل ثوڇى ٽي

آييل ڇ څپيبٿ چيييي     . ايڀ گوايِ هڇاځي ثو اصو يٴ ٽڈاعچخ ڇاٱ٦ي پليل ٽيي 2

ّيڈك. ځيڈ٣ اځيوژي ٵيڄ ثبييل كه       ٤ اٍ ٽي اى آٿ ثڄ ايپبٿ ر٦جيو ٽياٍذ ٵڄ كه ٽڂبث

ّڈك. ثڄ څپيڀ كٹيٸ،  كهڇٿ هڇاٿ ٱواه گيوك، ثب پيلايِ ثبڇه پبيڄ ثو هڇاٿ پليلاه ٽي

آڇهي اٍذ ځڄ كاځَيزڀ ڇ   اڇٹيڀ ٱلٻ ثواي پنيوُ اځَبٿ كه ىٽوح كيڀ اٍ ٻ، ايپبٿ

اڅيٸ ٵزيبة   »گڈييل:   بة ٽيي آگبڅي يب٭زڀ. فلاڇځل كه ٍڈهح ثٲوڃ كهثيبهح اڅيٸ ٵزي   

ّڂبٍيڂل، ڇٹيي    ها ٽيي  )پييبٽجو اٍي ٻ(   اڇ ،ّڂبٍڂل چڂبٿ ٵڄ ٭وىځلاٿ فڈك ها ٽي څټ

څپچڂيڀ كه ٍيڈهح     «.كاهځل ؽٲيٲذ ها پڂچبٿ ٽي ،گوڇڅي اى ايْبٿ كه ٥يڀ آگبڅي
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ّڂبٍيڂل ٵيڄ ٭وىځيلاٿ     ها چڂبٿ ٽي ()پيبٽجو اٍ ٻ اڅٸ ٵزبة اڇ»٭وٽبيل:  اځ٦بٻ ٽي

اييڀ آييڄ ثيڄ       «.آڇهځيل  ايپبٿ ځپيي  ڇ هٍبځيلځل بٿ ثڄ فڈك ىيبٿ ٽيايڂ ڇٹي فڈك ها،

ِٕو٫، څوگي ٽَبڇي ثب ايپبٿ ځيَذ. هڇّڂي ثيبٿ ٽي  ٵڂل ٵڄ كاځَزڀ 

. ايپبٿ آڇهي ڇ ثبڇه ٱ٦ٞي ځيي ثڄ فڈكي فڈك اصوي كه ر٪يييواد ماد ځيلاهك،   3

ثٺٶڄ ايڀ ٥پٸ فبهعي اٍذ ٵڄ اځوژي ڇ ٽبكح فبٓ ثيبڇه پبييڄ ها كه كهڇٿ ماد   

( ثبڇه پبيڄ څپبځڂل آثْقڈه يب ٽڂج٤ فبٓ آثي اٍذ ٵڄ ٭وك 33كڅل.)ٵچ٬:  ٱواه ٽي

اي اٍيذ ٵيڄ آة ٽيڈهك ځ٢يو ها كه      ٵڂل ڇ ٥پٸ ثڄ ٽڂيٹخ پپپ يب رٺپجڄ اځزقبة ٽي

گڈځيڄ كگوگيڈځي كه كهڇٿ    كڅل. رب ٭وك ٥پٸ ځٶڂل، څيت كهڇٿ ٽقيٿ ڇعڈك ٱواه ٽي

ّيڈك ريب    كگوگيڈځي ثيْيزو ٽيي    ٵيوكٿ، ٽييياٿ   ّڈك. ثب څو ثيبه ٥پيٸ   اڇ ايغبك ځپي

ڇييژڃ كييڀ    آيل. ايڀ ٦ّبه اكيبٿ اٹچي، ثڄ يب٭زگي كه كهڇٿ هڇاٿ ثڄ ڇعڈك ٽي ٍبىٽبٿ

 اٍ ٻ اٍذ.

ّڈك، ر ُ ثيواي ر٪يييو    آڇهي آ٩بى ٽي گيوي هڇاٿ رڂچب ثب ايپبٿ . چڈٿ عچذ4

ثٺٶڄ اٽڈه ٥بكي ٽبځڂل ثبڇهڅبي كيڂيي     څبي ا٭واك كه ثَيبهي اى افز لاد ّڂبفذ

څب كٹيٸ ڇ ثوڅبٿ  و چڂلاځي ځلاهك؛ ىيوا څو ٵلاٻ ثواي ځؾڈح اكهاٳ ڇ ٥پٸ فڈك كڃاص

كاهځل. رٶضوگوايي ڇ ثبڇه ثڄ كهٍزي څپخ ثبڇهڅيب ؽزيي اٽيڈه ٽز٦يبهٗ، اى څپييڀ      

ځبّي ّلڃ اٍذ ٵڄ چڄ ثَيب كڇ ّيڂبفذ ٽز٦يبهٗ ييب كڇ كييڀ ٽزٮيبڇد،        رڈڅټ

ِٕييو٫ ثييڄ ّييڂبفذ ڇ رٶڂ   كهٍييذ ثبّييڂل. څييبي  يييٴثييڄ څپيييڀ كٹيييٸ، رڈعييڄ 

 كڅي كيڂي اصو كهٽبځي چڂلاځي ځلاهك. كهٽبځي ٕو٫ كه ځ٢ويخ فڈكرؾٲٰ ّڂبفذ

ٵڂيل، ثبڇهڅيبي پبييڄ اٍيذ. ه٭زيبه ڇ ٥پيٸ        . آځچڄ كه كهڇٿ اځَبٿ ر٪ييو ٽيي 5

ثبّل. ثڂيبثوايڀ،   ثو ثواي ثبڇهڅبي پبيڄ ٽي ٽڂيٹخ پپپي كهڇٿ فبهعي ٕو٭بً ځپڈك ڇ ثڄ

پبيخ ٭٦يبٷ څپيواڃ ځجبّيل، ر٪يييوي كه ٭يوك       گوي اگو ثب ر٪ييو ثبڇهڅبي  ه٭زبه كهٽبٿ

ٽڈاعچيڄ ڇ  »گڈيڂيل   ٵڂيل. ثيڄ څپييڀ كٹييٸ، ثوفيي اى پژڇڅْيگواٿ ٽيي        ايغبك ځپي

ٍيبىي   عٺڈگيوي اى پبٍـ، ثبڇهڅبي پبيخ ٭وك ها كهثبهح ٽڈاك آٹڈكڃ، ځؾيڈح ثوٝيو٫  
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كڅل. ر٪ييو ثبڇهڅبي پبييڄ ڇ ٥پيٸ ٵيوكٿ ثيڄ      څبي ڇؽْزڂبٳ ر٪ييو ٽي څب ڇ پيبٽل آٿ

څيبي هڇاٿ   ثبّيل، ٽڈعيت ر٪يييو ؽبٹيذ     هڇ ّلٿ ثب ڇاٱ٦يذ ٽي څپبٿ هڇثڄ آځچب ٵڄ

ٽڈاعچڄ ڇ عٺڈگيوي اى پبٍيـ اٍيذ ٵيڄ     رڂچب ٵڂل گو ٭ٶو ٽي گوكك. ه٭زبه كهٽبٿ ٽي

 كڅل. ه٭زبه ٽواع٤ ها ر٪ييو ٽي

ٝڈه ٵڄ ٽٶزت ّڂبفزي، ٽٶزجي ٩يوٵبٽيٸ كه رجيييڀ ر٪ييوڅيبي هڇاځيي      . څپبٿ6

ايي ځيي ثو پبيخ إڈٷ ٕؾيؼ ثڂب ځْلڃ اٍذ. روٵيت ثبّل، ٽٶزت ه٭زبهگو اځَبٿ ٽي

ايڀ كڇ ځيي ي ي٦ڂي هڇُ ه٭زبهي ّڂبفزي ٵڄ ثڄ ٕڈهد رٺٮيٲي ځڄ ثو اٍبً ٽٶزجي  

 ثبّل. څبي ه٭زبه اځَبٿ ځپي ٽجيڀ كگوگڈځي اځل ي فبٓ روٵيت ّلڃ

آڇهي ڇ ٥پٸ ٵوكٿ ثيو اٍيبً    . كگوگڈٿ ّلٿ اځَبٿ، پيڈٍزڄ كه ٱبٹت ايپبٿ7

ٵڂل  كڅل. ثبڇه پبيڄ ځڈ٣ اځوژي ڇ ٽبكح فبٻ هڇاٿ ها ر٦ييڀ ٽي  هؿ ٽي څپبٿ ثبڇه پبيڄ

څيبي ٽٶيوه ماد    كڅل ڇ ثب ٥پٸ ڇ ٥پٸ، آٿ ڇاؽل اځوژي ها كه كهڇٿ ماد ٱواه ٽي

 ٍبىك. ها ثڄ ّٶٺي فبٓ ٽي

ىا  ثقِ ڇ اځوژي ثوفيي كيگيو ثيپيبهي    اځوژي ثوفي ثبڇهڅبي پبيڄ، ٍ ٽذ. 8

ٵڂيل، ثيڄ ريلهيظ ٍيبٹټ ڇ      ثقِ ٥پٸ ٽيي  ٽذاٍذ. ٵَي ٵڄ ثڄ ثبڇهڅبي پبيڄ ٍ 

ٵڂل، ثڄ ريلهيظ ثيپيبه    ىا ٥پٸ ٽي ّڈك. ٵَي ٵڄ ثڄ ثبڇهڅبي پبيخ ثيپبهي رو ٽي ٍبٹټ

څو ٵٌ كه گوڇ ٵبهي » ٭وٽبيل: ٽي   ٵڄ فلاڇځل كه ٍڈهح ٽلصو آيڄ  ّڈك. چڂبٿ ٽي

څيبي څيو    ځيٶي»٭وٽبيل:  ٽي 286څپچڂيڀ كه ٍڈهح ثٲوح آيخ «. اٍذ ٵڄ ٵوكڃ اٍذ

ځييي  څيبيِ   ثيلي ؽبٕٸ چييي اٍذ ٵڄ فيڈكُ ثيڄ كٍيذ آڇهكڃ اٍيذ ڇ      ٵٌ

 «.ثبّل ؽبٕٸ ٵبهڅبي فڈكُ ٽي

ٍبىي ثبڇه پبيڄ فبٓ ي ٥پٸ ٵيوكٿ ثيڄ      څبي هڇاځي ٭وايڂل ٭٦بٷ . رپبٻ ؽبٹذ 

ّڈك.  آځچب، ٵٮوڇهىي ثڄ ثبڇه پبيڄ ٽقبٹ٬ آٿ ثبڇه پبيڄ ڇ اعزڂبة اى آٿ ي ؽبٕٸ ٽي 

ثيڄ رڂبٍيت، ثيلٿ ڇ ٍيَيزټ ٥ٖيجي ها ر٪يييو       ّڈك ڇ  هڇاٿ څپيڀ گڈځڄ ٍبفزڄ ٽي

 كڅل. ٽي
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آيڂل ڇ ثبيل ثب څپيڀ ٭وايڂيل   څبي هڇاځي ثب څپيڀ ٭وايڂل ثڄ ڇعڈك ٽي . افز ٷ4 

ځيي اى ثيڀ ثوڇځل. ثڄ ايڀ ٕڈهد ٵڄ ٽواع٤ ثبيل ٥پٺي ٽ٦ٶڈً ها اځغبٻ كڅيل: ثيڄ   

پبييڄ  ثقِ ايپبٿ ثيبڇهك؛ ثڄ آځچيب ٥پيٸ ٵڂيل ڇ ثيڄ ثبڇهڅيبي       ثبڇهڅبي پبيخ ٍ ٽذ

آڇه ٵٮو ثڈهىك ڇ اى آځچب اعزڂبة ٵڂل. كه ايڀ ٕيڈهد، افيز ٷ اڇ اى ثييڀ     ڇٍڈاً

يبثل ٵڄ ځپڈك آٿ ؽبٹيذ، څپيبٿ ه٭زيبه     هڇك ڇ ؽبٹزي عليل كه هڇاٿ ٍبىٽبٿ ٽي ٽي

 ثبّل.   ٥بكي ٽي

ڇيژڃ افز لاد هڇاځي ّبي٤،  . اگو ثبڇهڅبي پبيخ پليلآڇه افز لاد هڇاځي، ثڄ88

ڇ ثيڄ څپيواڃ ٽ٦و٭يي ٭وايڂيل ر٪يييواد هڇاٿ، ثيڄ ڇاٹيليڀ،         ثڄ كٱذ ّڂبٍبيي ّڈځل

   ِ آٽيڈىاٿ آٽيڈىُ كاكڃ    ٽوثيبٿ، اٍبريل ڇ كه ثوفي ٽٲب٤ٝ رؾٖيٺي ثيڄ فيڈك كاځي

ٽَيو ٕؾيؼ كه ثچلاّذ هڇاٿ ڇ عٺڈگيوي اى اثز ي ا٭يواك ثيڄ افيز لاد      ّڈځل،

 هڇاځي ٝي فڈاڅل ّل. 

څيبي   گييوي ؽبٹيذ   څبي ٽڈعڈك كه رجيڀ ّيٶٸ  . ؽبٕٸ آٿ ٵڄ رپبٻ كيلگبڃ  

اي ځيَيزڂل.   عبځجيڄ  څبي ٵبٽٸ ڇ څپڄ آيي ّقٖيذ، ثچلاّذ هڇاٿ ځ٢ويڄ هڇاٿ، پليل

څبيي كه كهڇٿ فڈك كاهځل ڇ كه ٥پٸ آصبهي ها ثو عيبي   څب څو چڂل رجييڀ ايڀ ځ٢ويڄ

 ٵڂڂل. څبي هڇاٿ ها ثڄ ٕڈهد عبٽ٤ ثيبٿ ځپي گناهځل، ڇاٱ٦يذ ٽي

څيبي هڇاٿ ها كه   گييوي ؽبٹيذ   ٶٸرڈاځل ّي  كڅي كيڂي ٽي . ځ٢ويخ فڈكرؾٲٰ  

آييي   هييي ٵڂل ڇ كه ٕڈهد پليل څپخ اث٦بك رڈعيڄ ٵڂل؛ ثواي ثچلاّذ هڇاٿ ثوځبٽڄ

 ٍبىي آٿ اهائڄ ٵڂل. عبځجڄ ثواي ثوٝو٫ افز ٷ، كهٽبځي څپڄ
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