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  چکیده
شناختی مهـم کـه نـاتوانی در    یندهاي روانآفر یکی از

ــاتوانی ــه ن ــادگیري تحــولی مــی آن منجــر ب     شــود،هــاي ی
 يهو بیشـترین تأکیـد در زمین ـ   است» هاي ادراکیناتوانی«

ــاتوانی ــت  ن ــادگیري روي فعالی ــاي ی ــدهاي  ه ــا و فرآین ه
، هـاي پویـا  سـامانه از دیـدگاه  . باشـد حرکتی می -ادراکی

رشد ادراکی و رشد حرکتـی بـه طـور مجـزا از یکـدیگر      
تمـامی حرکـات   و  رشد نمی کننـد بلکـه آمیختـه هسـتند    

ارادي با عنصري از ادراك درگیر اسـت و پیونـد مهمـی    
متأسـفانه   .ادراکی و حرکتـی وجـود دارد   هايیندآبین فر

مدرن امروز غالبـاً از رشـد بسـیاري از     يپیچیدگی جامعه
در . حرکتـی ممانعــت مــی کنــد  -یهــاي ادراکــتوانـایی 

هـاي ویـژه اي بـراي کودکـان     آمـوزش  بیست سال اخیـر 
  . استاختلالات یادگیري توصیه شده  داراي

 بخشـی، نهـاي تـوا  کاردرمانی به عنوان یکی از رشـته 
خــط، ماننــد دســتمدرســه اهــداف آموزشــی  يپایــه بــر

 نوشتن و اهداف عملکـردي ماننـد دسـتکاري و    ،خواندن
اقـدام بـه درمـان نـاتوانی هـاي ویـژه        ،ی مـواد ده ـسـازمان 

 گـران از جمله مواردي کـه کاردرمـان   .یادگیري می کند
حرکتـی و   -پردازنـد، اخـتلالات ادراکـی   به رفـع آن مـی  

-حرکتی به ویـژه در کودکـان سـنن مدرسـه مـی      -حسی
ي هدو روش درمـانی عمـد   با تکیه بر کاردرمانگران .دباش

ــوزش     ــی و آم ــارچگی حس ــرد یکپ ــارترویک ــاي مه ه
هـاي موجـود، بـه    تلفیقی از روشنیز  و حرکتی -ادراکی

. پردازنـد اخـتلالات یـادگیري مـی    داراي درمان کودکان

 داراي اخـتلالات کودکان  يکاردرمانگرانی که در زمینه
معتقدنـد کـه ایـن     ،کننـد یادگیري با این دیدگاه کار مـی 

ی یی براي بهبود عملکردهاي عـال هاها به عنوان پایهروش
تـر  باشـد و کـارآیی سـطوح انتزاعـی    مثل خواندن میز مغ

بـر کـارآیی تحصـیلی و     راهمغز را افزایش داده و از ایـن  
  .آموزشی این کودکان تأثیر می گذارد

  
  :مقدمه

هـاي تحصـیلی   آمـوزان در سـنین و دوره  تمامی دانش
 مختلف از نظر سطح یادگیري یکسان نبـوده و بعضـی از  

تحصیل، شرایط همگـون   يهي اولیهادر سال ویژهآنها به 
را  آموزگـاران با گروه خود را از دست داده و رفتار آنهـا  

اگرچـه  ). 1( نمایـد ن مـی اوادار به معرفی آنها به متخصص
، قـد و وزن، هـوش،    این کودکـان از نظـر رشـد جسـمی    

هـاي  صحبت کردن، بازي و تعامل بـا دیگـران و مهـارت   
مسـالان خـود عمـل    و تقریبـاً مشـابه ه   بهنجـار خودیاري، 

خواهنـد  رونـد و مـی  کنند، لیکن وقتی بـه مدرسـه مـی   می
خوانـدن، نوشـتن و حسـاب را بیاموزنـد دچـار مشـکلات       

بـراي  » هـاي یـادگیري  نـاتوانی  « يهکلم ـ. شوندجدي می
بـه   1962چنین مواردي، اولین بار ساموئل کرك در سال 

ویرایش چهـارم   يهدر متن بازنگري شد).2(کار برده شد
 يهطبق ـ 4، 1تشخیصی وآماري اختلالات روانی يهابچکت

: تشخیصی براي اختلالات یادگیري گنجانده شـده اسـت  
اختلال خواندن، اختلال ریاضیات، اختلال بیان نوشـتاري  

مشـخص نشـده    يي دیگـر به گونه که اختلال یادگیري و

  ت ویژه یادگیرياختلالا در حرکتی -هاي ادراکیکاردرمانی و مهارت
  کاردرمانی روانی دانشجوي کارشناسی ارشد /رقیه محمدي

  عضو هیئت علمی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی/ کاردرمانی روانی کارشناس ارشد/فاطمه بهنیا
ي پژوهشکده/ آموزش و پرورش گاه مطالعاتعضو هیئت علمی پژوهش/ کاردرمانی روانی کارشناس ارشد /مژگان فرهبد

  .دکان استثناییکو
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هاي یـادگیري بـه دوگـروه طبقـه بنـدي      ناتوانی). 3(است
                                                                                  :          شوندمی
هاي تحولی که شامل ناتوانی در فرآینـدهاي  ناتوانی) 1
ــیش نروا ــادگیري دروس هســتند و  شــناختی کــه پ ــاز ی نی

                                                                                                       . عبارتند از توجه، حافظه، تفکر، زبان شفاهی و ادراك
هاي تحصیلی که شامل نـاتوانی در خوانـدن،   ناتوانی) 2

ــت    ــی اس ــبات ریاض ــردن و محاس ــی ک ــتن، هج  .)4(نوش
ــتلال پــردازش       ــاتوانی یــادگیري، اخ ــکل اساســی ن مش

روي  اسـت کـه  ) توجه، درك، حافظه و زبـان (اطلاعات 
ــر، گـ ـ ــأثیر    تفک ــودك ت ــردن ک ــحبت ک      وش دادن و ص

 یکـی از  ،بنـابراین ) . 5به نقل از  1998برایان، ( گذاردمی
شناختی مهم که نـاتوانی در آن منجـر بـه    فرایندهاي روان

نـاتوانی هـاي   «هـاي یـادگیري تحـولی مـی شـود،      ناتوانی
هـاي  نـاتوانی  يهو بیشترین تأکیـد در زمین ـ  است» ادراکی

حرکتـی   -ها و فرآیندهاي ادراکییتیادگیري روي فعال
 ویـژه هاي ادراکـی بـه   از آنجایی که ناتوانی). 4(می باشد
بـه بـروز    حرکتـی منجـر   -فرایندهاي ادراکی  يدر زمینه

اختلال در یادگیري کودکان می شود، بـه بحـث در ایـن    
 .زمینه می پردازیم

  
   2ادراك
» تفسـیر اطلاعـات  « یا » دانستن«ادراك به معنی يواژه

ــد؛ ادراك فر  ــی باش ــطه آن   آم ــه واس ــه ب ــت ک ــدي اس ین
آگاهی خود را نسبت به آنچه کـه در خـارج از مـا اتفـاق     

» ادراك«بـه عبـارت دیگـر    ). 6(افتد افزایش می دهیممی
» 3حـس «شناختی براي کشف معنی یـک  به عملیات روان

ادراك، محرکــات شــنوایی، بینــایی و . اطــلاق مــی شــود
ســاختار و تعبیــر و تفســیر  دهــی، دارايلامســه را ســازمان

کودکانی که ناتوانی ادراکی دارند معمولاً بـراي  . کندمی
هـاي محیطشـان   تعبیر و تفسیر و پیدا کردن معنی محـرك 

انـواع   ).4بـه نقـل از    1980،شـیف ( شوندشکل میمدچار 

اول مـا بـه   .هـاي ادراکـی وجـود دارنـد    مختلفی از فعالیت
حـل و جهتـی   سپس به کشف م کنیم،ها توجه میمحرك

هـاي  بعد این محرك .پردازیمکه محرك از آن آمده می
کنـیم و تمیـز   هاي پس زمینه جدا مـی خاص را از محرك

وقتی می خواهیم محرك را دنبال کنـیم مـایلیم   . دهیممی
مـان ارتبـاط   به تجربیات گذشته آنها را طبقه بندي کرده و

هنگامی که خلل و یـا نقصـی در هـر کـدام از ایـن       .دهیم
ها وجـود داشـته باشـد، پاسـخ نـاقص را بـه عنـوان        فعالیت

  ). 4(گیریمناتوانی ادراکی در نظر می
  

  حرکتی  –فعالیت  ادراکی 
 1970تـا   1960حرکتی در دهـه هـاي    -واژه ادراکی 

حســی و  هــايرواج یافــت تــا اهمیــت تــأثیري کــه نشــانه 
ینـدهاي ادراکــی در فعالیــت حرکتـی دارنــد را نشــان   آفر

حرکتـی عبـارت    -عمـل ادراکـی   ،ناي وسـیع مع در .دهد
است از هر حرکت ارادي کـه بـراي پـردازش اطلاعـات     

 يدر واقـع، همـه  .عملکرد، به اطلاعات حسی متکی است
 -حرکات ارادي ممکن است به عنوان یک عمل ادراکی

تـر  پایین هايبخش در کهحرکاتی .دننگریسته شو حرکتی
حرکاتی هسـتند کـه   تنها ) هابازتاب( شوند مغز کنترل می

حرکتـی   -واژه ادراکی. به عناصري از ادراك نیاز ندارند
به فرایند سازماندهی اطلاعات ورودي با اطلاعات ذخیره 

 گفتـه شـود،  شده که به عمل آشکار یا عملکرد منجر مـی 
هـاي ادراکــی و  وجــود خـط فاصـله بــین واژه  . گـردد مـی 

نخسـت آنکـه وابسـتگی     :حرکتی به دو دلیل خاص است
هـاي اطلاعـات   عالیت حرکتی ارادي را به برخـی شـکل  ف

 مسـتلزم حرکـات ارادي   يکلیـه . سازدادراکی توجیه می
برخــی انــواع    از ناشــی عنصــري از هشــیاري ادراکــی   

دوم اینکـه خـط فاصـله نشـانگر     . باشدمحرکات حسی می
هـاي ادراکـی فـرد تـا حـدي      این است کـه رشـد توانـایی   

آنهـا از   ایـن ترتیـب،   بـه . وابسته به فعالیت حرکتـی اسـت  
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حرکـت بــه عنـوان یــک واسـطه مهــم کـه بــه واســطه آن     
کیفیـت عملکـرد    .کننـد دهد استفاده مییادگیري رخ می

حرکتی بر دقت ادراکی فرد و توانـایی تفسـیر ادراکـات،    
. درون ردیفی از اعمال حرکتـی هماهنـگ وابسـته اسـت    

ــر واژه ــایی نظی ــم«ه ــاهنگی چش ــر -هم ــاهنگی «و » س هم
به منظور بیان وابستگی حرکت مـؤثر بـر دقـت     »پا -چشم

فـردي   .اطلاعات ادراکی، مورد استفاده واقع شـده اسـت  
هـاي  کـه روي خـط پرتـاب آزاد قـرار دارد داراي شـکل     

دادهاي حسی است که باید دسته بنـدي و بـه   متعدد درون
حرکتـی نهـایی پرتـاب بسـکتبال      -صورت عمل ادراکـی 

ــارا ــودئ ــق   .ه ش ــات دقی ــه ادراک ــوالی  چنانچ ــوده و در ت ب
رود، در تـوپ بـه درون حلقـه مـی     هماهنگی مرتب شود،

                                                         ).6(دهدصورت بازیکن توپ را از دست می غیر این
  

رابطــه ادراك و حرکــت و نقــش ایــن ارتبــاط در 
  یادگیري 

حرکتــی  -در رونــد رشــدي کــودك، مراحــل حســی
هاي مربوط بـه سـنین مدرسـه از    را در مهارتنقش مهمی 

  1989آیـرس،  ( دن ـکنهاي تحصیلی ایفا مـی جمله مهارت
  ). 7به نقل از 

ــادي از   ــده زی ــگرانع ــادگیري    پژوهش ــت ی ــه اهمی ب
ــوان قطعــات ســاختمان   -حســی ــه عن حرکتــی نخســتین ب

هـاي بعـدي تأکیـد    تکامل ادراکی و شناختی پیچیده سال
شناسـی  روانعصـب  نقطه نظر کنند و عده اي دیگر از می

عصبی بر اهمیت یادگیري حرکتی اولیـه بـه عنـوان جـزء     
 هاي قشر مغزیاختهتشکّل و ساخت پذیري جدایی ناپذیر 

 کننـد تأکید مـی  ول عملکردهاي عالی مغز هستند،ئکه مس
   ).8پیاژه وهمکاران به نقل از (

ــات ارادي   ــامی حرک ــتلزمتم ــري از ادراك  مس عنص
ــد م هســتند ــین فرو پیون ینــد ادراکــی و حرکتــی آهمــی ب

واسـطه نسـبت   به منظور کسب اطلاعـات بـی  . وجود دارد

. به جهان خـارج، بایـد روي حـواس مختلـف تکیـه شـود      
ــال   ــانتراك در س ــه از     2001س ــاخت ک ــان س ــاطر نش خ

هاي پویا، رشد ادراکی و رشد حرکتـی بـه   سامانهدیدگاه 
. هسـتند کنند بلکه آمیخته طور مجزا از یکدیگر رشد نمی

افراد براي تجربـه نمـودن حرکـت، ادراك مـی      ،بنا براین
   ).6(کنند، حرکت میکنند و براي تجربه نمودن ادراك

ــوده و کســب   يهادراك و حرکــت لازمــ یکــدیگر ب
هـاي درکـی و   هاي حرکتی مستلزم کسب مهارتمهارت

کـه نـاتوانی ادراکـی دارنـد      کودکـانی  .باشدمی بالعکس
 معنـاي محیطـی دچـار مشـکل هسـتند     براي تعبیر و تفسیر 

)9 .(  
  
  
  
  
  
  
  

هر رفتار حرکتی در کودك به صورت جنبشی و غیر 
ادراك  ياسکلتی به نحوي بر پایـه  -ايماهیچهجنبشی یا 

عکـس مفـاهیم شـناختی، بـا رشـد حرکتـی        باشد و بـر می
   ).10(مرتبط است

هــاي ادراکــی، در بــازداري یــا اهمیــت رشــد توانــایی
کـودکی کـه   .باشد رکتی کودك میپیشرفت عملکرد ح

-داراي محدودیت رشد ادراکی است اغلب بـا دشـواري  
 .حرکتـی مواجـه اسـت    -هایی در انجام تکالیف ادراکـی 

) کپارت،گتمن، برچ( حرکتی –طرفداران روش ادراکی 
کــه یــادگیري حرکتــی مبــدأ یــادگیري اســت و  معتقدنــد

 دسـتگاه فرآیندهاي ذهنی عالی تر پـس از رشـد مناسـب    
ادراکــی و پیونــدهاي ارتبــاطی میــان  دســتگاه کتــی وحر

 4پنسـو  .آیـد یادگیري حرکتـی و ادراکـی  بـه وجـود مـی     

  ادراك به معنی يواژه
  » تفسیر اطلاعات« یا » دانستن«

  یندي است که به آمی باشد؛ ادراك فر
واسطه آن آگاهی خود را نسبت به آنچه که در 

 دهیمافتد افزایش میخارج از ما اتفاق می
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هــاي دادهتأکیــد کــرده اســت کــه ادراك درون ) 1991(
ــی شــناخت  ــواس  حســی یعن ، بصــیرت، فهــم و ایجــاد ح

مشترك، کلیدي جهت هر نوع یادگیري است و بنـابراین  
 دارايراد حرکتــی در افــ -بــر اهمیــت مشــکلات درکــی

از آنجـایی کـه    ).7(اختلالات یادگیري صحه می گذارد 
بـه جابجـایی بـدن اطـلاق مـی شـود       » 5حرکـت «اصطلاح 

وجود ناتوانی در تحول حرکتـی مـی توانـد در یـادگیري     
هـاي حرکتـی ظریـف، همـاهنگی     تکالیفی که به مهـارت 

ــروز       ــث ب ــتند باع ــد هس ــادل نیازمن ــت و تع ــم و دس چش
).  4به نقـل از    1967 – 1969 ،6کراهی(  مشکلاتی گردد

تواننـد حرکـات را ضـعیف کـرده و بـر      این مشکلات می
تواننـد  مـی  یا و بگذارند ها اثر منفیکنترل ماهیچه و استفاده

باعث ضعف در همـاهنگی عملکـرد حرکتـی و ادراکـی     
ــطلاحات . شــوند  ــی  -ادراکــی« اص ــی« و » حرکت  -حس

ــد » حرکتــی  ــرار مــی گیرن ــرا  اغلــب مــورد اســتفاده ق زی
دادهاي حسـی و  بسیاري از تکالیف نیازمند ترکیب درون

فـورگس و  ( باشـند هاي حرکتـی مـی  دادهاي فعالیتبرون
تـوان  به علاوه بـه سـختی مـی   ). 4به نقل از   1976ملامد، 

ــی مجــزا    ــت حرکت ــا فعالی ــا ادراك ی در مــواردي فقــط ب
  ). 4(برخورد کرد

هرچه حرکت و تجـارب یـادگیري ادراکـی کـودك     
حرکتـی و رشـد    -ر باشـد، فرصـت همتـایی ادراکـی    بیشت

هاي مختلـف حرکتـی   پذیر به موقعیتیک پاسخ انعطاف
مـدرن امـروز    يمتأسفانه پیچیدگی جامعـه . شودبیشتر می

حرکتـی   -هـاي ادراکـی  غالباً از رشد بسـیاري از توانـایی  
محیطی که امروزه کودکان در آن رشد . کندممانعت می

ه و خطرناك است که از دسـت  آن چنان پیچید کنند،می
هایی که مقـدار زیـادي از   زدن ممانعت شده و از موقعیت

گـذارد،  حرکت و اطلاعات ادراکی را در اختیار آنان می
امروزه محیط کودکان بسـیار منفعلانـه   . شوندبازداشته می

بسیاري از آنان در شهرهاي بـزرگ ،  . و بی تحرك است

بسـیار کوچـک    هـاي هاي آپارتمانی و مهـد کـودك  برج
رشد نموده و محیط مدرسه نیز چندان آنها را تشویق و یـا  

در . کنـد حرکت نمی راهوادار به تلاش براي یادگیري از 
بـالا  جوامع معاصر تنها معـدودي از کودکـان از درختـان    

یـا   رونـد، از نهـر آب پریـده و   ، از لبـه دیـوار راه مـی   رفته
ی را کـه  آنـان بسـیاري از تجـارب    .کننـد اسب سواري مـی 

هـاي حرکتـی خـود داشـته     بایست براي رشـد توانـایی  می
کودکـانی کـه وقـت خـود را     . باشند از دسـت مـی دهنـد   

کننـد  صرف تماشاي تلویزیون یـا بـازي بـا کـامپیوتر مـی     
ــادت ــمع ــاي ک ــود  ه ــه را در خ ــی و منفعلان ــدتحرک       رش

توانـد رشـد   فقدان تجارب حرکتـی متنـوع، مـی   . دهندمی
کـودکی کـه از    معمـولاً ). 6(یر بیاندازد حرکتی را به تأخ

نظر ادراکی عقب مانده است، در توانایی ادراکی و تعبیر 
ها و مقایسـه آنهـا بـا داده هـاي     محرك و تفسیر داده ها و

هـاي حرکتـی بـراي    توانایی. اصلی مشکل عمده اي دارد
هــاي یــادگیري عملکــرد مــؤثر و کارآمــد فــرد در حیطــه

عاطفی بسیار ضروري اسـت  شناختی و  -حرکتی -روانی
)11  .(  
  
  حرکتی   –مشکلات ادراکی 

-حرکتـی مـی   –وجود مشکل در فرایندهاي ادراکـی  
  :تواند به شکل هاي زیر نمود پیدا کند

تشـخیص   کـه شـامل   یبینـای ادراك مشکلات  )الف
 –بینایی  هماهنگی ، ارتباط فضایی، درك شکل از زمینه

  .اشدمی ب یبینایتشخیص ، ادراك شکل، حرکتی
ــد کــه شــامل  ادراك شــنیداري تمشــکلا )ب پیون

بـراي  حافظـه  ، تشخیص شنیداري، زمینه بهشنیداري صدا 
  .می باشد ترکیب شنیداري، شنیدارياطلاعات 

کـه هــم   حرکتـی  -ايادراك لامسـه مشـکلات   )ج
اطلاعات مربوط به حس لامسـه و هـم اطلاعـات مربـوط     

  .شودبه حرکت را شامل می
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، هاي حرکتی درشتمهارت که حرکتیمشکلات  )د
، تشـخیص جوانـب  ، تعـادل ظریـف،  هاي حرکتی مهارت

  ).12( تن انگاره را شامل می شودآگاهی و ، جهت یابی
  

  حرکتی –ادراکی و مهارت هاي  کاردرمانی
 هاي هدفدار براي افـراد فعالیتکاردرمانی، استفاده از 

 رشـدي،  هـاي ناتوانی ها،بیماري ضایعات فیزیکی،داراي 
کـه بـه    می باشد... ضعف تربیتی و  هاي یادگیري،وانینات

پیشــگیري از نــاتوانی و حفــظ  منظــور افــزایش اســتقلال،
خـدمات آن شـامل    و) 12(شوندسلامتی موجود انجام می

ایجـاد و توسـعه    هـاي روزمـره زنـدگی،   آموزش مهـارت 
 حرکتی، عملکـرد یکپارچـه حسـی،    -هاي درکیمهارت

کاردرمـانگران بـه    .باشـد می ...هاي بازي و توسعه مهارت
نقـش مهمـی در رونـد     ، 7عنوان عضوي از تـیم آموزشـی  

مطـابق ایــن   .دارنـد  8افـراد داراي نــاتوانی قـانون آمـوزش   
کاردرمانی به عنوان خـدماتی بـراي توانمندسـازي     قانون،
تعریـف    9بهره بري از آموزش ویـژه جهت آموزان دانش

   .شده است
ــه،   ــانی در مدرس ــداخلات کاردرم ــداف   م ــه اه برپای

خـط،  اهـداف درسـی ماننـد دسـت      آموزشی می باشـد و 
نوشــتن و اهــداف عملکــردي ماننــد دســتکاري  ،خوانــدن
اصـول راهنمـاي   . کنـد دهـی مـواد را دنبـال مـی    وسازمان

ن شــدید کاردرمــانی در مــدارس، توســط انجمــن معلــولا
داراي محــیط «و » 10فراگیــر« منتشـر شــده کـه طبــق اصـل   

اي حمایــت مــؤثر از ورود   بــر  ،»11محــدودیت  حــداقل 
هـاي درمـان   الگـو از  ،12عـادي آموزان در آمـوزش  دانش

 ).9(کننـد  اسـتفاده مـی   14یکپارچـه و درمـان  13مستقیمغیر
-رویکردهاي کاردرمانی به طور گسترده به سمت حیطـه 

ــار حرکتــی کارآمــد، رشــد  ــارچگی  هــاي رشــد رفت یکپ
-تـن هـاي  رشد مهـارت  حسی کارآمد، -مهارت ادراکی

و ادراکی ورشد رفتار اجتمـاعی مناسـب هـدایت     آگاهی

اي هـاي ویـژه  آمـوزش  سال اخیـر  20در ). 13( شده است
اخـتلالات یـادگیري توصـیه شـده      دارايبـراي کودکـان   

هاي مختلف درمـان  کاردرمانگران با تکیه بر روش .است
هـاي موجـود، بـه    با استفاده از رویکرد تلفیقـی از روش  و

 پردازنـد تلالات یـادگیري مـی  اخ ـ دارايدرمان کودکـان  
به  گران ن کاردرمانااز جمله مواردي که متخصص). 14(

ــی  ــع آن م ــی رف ــتلالات ادراک ــد، اخ ــی و  -پردازن حرکت
. باشـد حرکتی به ویژه در کودکان سن مدرسه می -حسی

گران به این منظور دو روش درمانی که عمدتاً کار درمان
آمـوزش  رویکـرد یکپـارچگی حسـی و     کننداستفاده می

  . دحرکتی می باش -هاي ادراکیمهارت
ــی کــه در زمینــهدرمــان کــار داراي کودکــان  يگران

کنند معتقدنـد کـه   یادگیري با این دیدگاه کار می یناتوان
هایی بـراي بهبـود عملکردهـاي    ها به عنوان پایهاین روش
باشد و کارآیی سطوح انتزاعـی  مثل خواندن می عالی مغز

بر کارآیی تحصـیلی و  راه ده و از این تر مغز را افزایش دا
ــی  ــأثیر م ــن کودکــان ت کــلارك و (گــذارد آموزشــی ای

گــر بــا ارزیــابی کاردرمــان). 7بــه نقــل از1991همکــاران 
حرکتـی از طریـق ارزیـابی عملکـرد      -مشکلات ادراکـی 

، ادراك ظریـف هـاي حرکتـی درشـت و    فرد در مهـارت 
 ،زنـــدگی يروزمـــره هـــايفعالیـــت و یحرکتـــ -بینـــایی

عصـبی را مـورد    دستگاهونگی پردازش حسی توسط چگ
-بررسی قرار داده و میزان کارآیی و مناسب بـودن بـرون  

دادهاي حرکتی و نیز تناسب آنها را با سـن، مرحلـۀ رشـد    
و بـا توجـه بـه    ) 15(دهـد و تکامل او مورد توجه قرار مـی 

ــان    ــواع درم ــب، از ان ــه تناس ــود و ب ــکلات موج ــا و مش ه
گـران  درمـان . جویـد بهـره مـی  هاي کـار درمـانی   تکنیک

با کودکان معلول جسمی سروکار دارنـد   اي معمولاًحرفه
هاي آموزشی را براي حـذف نقـایص موجـود در    و روش

هـاي حرکتـی ظریـف و    دست، مهارت هماهنگی چشم و
، حرکتـی  -هـاي ادراکـی  هاي لازم بـراي مهـارت  فعالیت



1388 شهریور و مهر – 94و  93شماره   

 

49 

 

و معلمان تربیـت   توانبخشی متخصصان. اندتکامل بخشیده
حرکتـی کمـک    -بدنی هم بـه اصـلاح نقـایص ادراکـی     

 -ادراکی روش پیشتازان مشهورترین از کهکپارت.کنندمی
اولــین  ،کنتــرل حرکــات دارد کــه حرکتــی اســت اعتقــاد
ــرد  ــد ف ــه از رش ــوده و مرحل ــه  ب ــار پای ــر چه ــی  يب حرکت

 17یابیجهت ،16تشخیص چپ و راست خود ،  15وضعیت
ــهد. دشــومــیایجــاد  18تــن انگــاره و ــر نمون  هــایی ازر زی

جهـت   هاي کپـارت و سـایرین  با برنامهمنطبق  يهافعالیت
رفـع مشـکلات یــاد شـده در کودکـان داراي  اخــتلالات     

     ).16( شودیادگیري پیشنهاد می
  
مشـکلات ادراك   اي ازات پیشنهادي در پارهتمرین 

  بینایی 
برگه هایی بـه کـودك ارائـه    : شکل از زمینه تشخیص

ه می شود که در هر بخش شکل مورد نظـر  شده و خواست
تمـرین را مـی تـوان بـه     . را از بین سایر اشکال تمیـز دهـد  

صورت پررنگ کردن شکل مورد نظر و یا رنـگ کـردن   
  . آن نیز انجام داد

  
  
  
  
  
  
  

هاي تسـبیح در کنـار   چیدن دانه: درك ارتباط فضایی
                                                                                                ).       17(هـا  هـا و تـوالی کلمـه   تـوالی حـروف در کلمـه   . هم

اي از تصـاویر و اشـیاء   جدا کردن مجموعه: ادراك شکل
که با هـم مشـابه هسـتند کـه در مراحـل اول فقـط روابـط        
یک به یک مد نظر می باشد اما در مراحل پیچیده تر مـی  

تشخیص حروف  .را با هم در نظر گرفتتوان چند رابطه 

هـاي قابـل   نمونـه  ازدر ابتدا حـروف و اعـداد   که  و اعداد
هـاي حـذف   تشـخیص قسـمت  . اسـتفاده مـی شـوند   لمس 

 يدر این تمرین کودك بایـد قسـمت حـذف شـده    : شده
تصویر یا شیء را تشخیص دهـد کـه از آسـان بـه مشـکل      

اد و هاي دیگري مثل دستکاري مـو تمرین .شودتنظیم می
هـاي  فعالیـت  ها ،تشخیص رابطه بین تصویر و زمینه،شکل

ــواع   ــباندن و ان ــدن و چس ــورچینبری ــاج ــنهاد    ه ــز پیش      نی
اشـیاء مـورد   : اشـیاء و تصـاویر مختلـف    تشخیص. شودمی

اســتفاده در ایــن تمــرین بایــد قابــل لمــس و داراي رنــگ 
نسبتاً بزرگ باشند تا تشخیص تفـاوت   يمشخص و اندازه

  .ها راحت تر باشدبین آن
ها شـامل تمیـز بـین دو رنـگ، دو انـدازه و دو      تمرین 

شکل که با هم تفاوت فاحش دارند شروع و به تدریج بـا  
در مراحـل   .ها دشوار مـی شـود  ها تمرینکم شدن تفاوت

کنتـرل   .ارائـه داد  تـوان حـروف و اعـداد را نیـز    آخر مـی 
 نگاه کردن و  خیره شدن بـه یـک شـیء بـه مـدت     : بینایی

ــی  10 ــه 15ال ــی   .  ثانی ــه یک ــیء ک ــه دو ش ــردن ب ــاه ک نگ
ــرار دارد   .درطــرف راســت و دیگــري در طــرف چــپ ق

عمــودي و مــورب  تعقیــب شــیء کــه در جهــات افقــی، 
 بسـکتبال،  بازي هـایی مثـل والیبـال،   نیز کند و حرکت می

  ) .16(فوتبال و تیله بازي
  

  ات پیشنهادي درمشکلات حرکتیتمرین
ایـن   :درشـت  هاي حرکتـی مهارتمربوط به تمرینات 

 ،ماننـد ( هـا ممکـن اسـت تمـام بـدن را دربرگیـرد      فعالیت
امل را ش ـمثـل بـازو یـا دسـت      بدن و یا قسمتی از )دویدن

هـایی  فعالیـت  ،)16(پرتاب شیء به هدف معین مانندشود 
مثل گرفتن، پرتاب یا شوت کردن تـوپ، راه رفـتن روي   

 و پـا  –دسـت   –یک خط مارپیچ براي همـاهنگی چشـم   
هـاي  پرش طول، پرش ارتفـاع ، لـی لـی و انـواع مهـارت     

ــت و ــب     جس ــادل و کس ــدن، تع ــاهنگی ب ــراي هم ــز ب خی

   مداخلات کاردرمانی در مدرسه،
  اهداف باشد وپایه اهداف آموزشی می بر

  نوشتن ،خواندنخط، انند دست درسی م
      و اهداف عملکردي مانند دستکاري و 

 کنددهی مواد را دنبال میسازمان
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  ).17(مهارت بیشتر
 ماننـد  :ظریف هاي حرکتیمهارتمربوط به  اتتمرین

نقاشـی   رنـگ کـردن،   سوزن نخ کـردن،  مهره بند کردن،
قیچــی ، )16(کپــی کــردن و نوشــتن مــی باشــد  کشــیدن،

شکل هـاي مختلـف، رسـم مـاز،     روي خط ها و از کردن 
ردیــابی خطــوط، کپــی اشــکال، بریــدن و چســباندن،      

هـا،  هـاي نقطـه بـه نقطـه، سـوراخ کـردن طـرح       جـورچین 
  .)18(بازي دارتو  پرتاب توپ به هدف

به  نرده چوبیاستفاده از : تعادل فعالیت هاي مربوط به
 کـه سـانتی متر  5ارتفاع  وسانتی متر 10 عرض ،متر 3طول 

 در انجام می شود کهعقب و  جلو ،پهلوسمت به حرکت 
توانایی  به ویژه جهت یابی و ،فردتشخیص راست و چپ 

 يتختهاستفاده از . شود برقراري تعادل مهارت کسب می
نیـز بـه     توري آکروبـات یـا تشـک ژیمناسـتیک    و  تعادل

 هـا ماهیچـه هماهنگی کلی بدن و کنترل و  لبرقراري تعاد
  . کندکمک می
فرشـته  تمرین  :انگارهتن و آگاهی به مربوط هايفعالیت

هـا  و دست کشیدمی کودك روي برف درازکه  برف در

کـه طـرح فرشـته      دهـد اي حرکـت مـی  و پاها را به گونـه 
کـودك اثرحرکـات دسـت و پـاي      .شـود درسـت   بالـدار 

 .کنـد مـی  خود را آشکارا و به نحوي قابل لمس ملاحظـه 
  .)16(ن انجام دادتوااین تمرین را با شن و ماسه نیز می

  
مشـکلات ادراك   اي ازپیشنهادي در پـاره  اتتمرین

  شنوایی
یجـاد  ابـراي  همـراه بـا آهنـگ    انجام تمرینات موزون 

نیـز  هاي بـدن، بینـایی و شـنوایی    هماهنگی بین ضرباهنگ
 تقلیـد صـداهاي مـوزون   . )4(تمرین مناسـبی خواهـد بـود   

در  شــودکــه بــه تــدریج پیچیــده تــر مــیکــودك  توسـط 
صداهاي مختلفـی  . کندصدا از زمینه کمک می تشخیص

ه و از کودك خواسـته  کردتولید .. سوت و  مثل جغجغه،
از میـان اشـیائی کـه مقـابلش قـرار دارد شـیء        تـا  شودمی

صـدا را   عـلاوه بـر آن،   .تولید کننده صدا را مشخص کند
ــد    ــایی کن ــدت آن را شناس ــرده و ش ــد ک ــین . تقلی همچن

ا سوت شروع به حرکـت  کودك با توجه به صداي نوار ی
  ). 16(صدا حرکت را متوقف کند پایانکرده و با 

  
  : هازیرنویس

1 . DSM IV-TR 
2 .Perception 
3 . Sensation  
4 - Penso 
5 . Motor 
6 . Crahy 
7 .Educational Team 
8 .Individual with Disabilities Education act. (IDEA) 
9 .Special Education 

10.Inclusion 
11 .Least  Restrictive Environment 
12 .Regular Education 
13 .Indirect  Therapy 
14 .Integrated Therapy 
15 .Posture 
16 .Laterality 
17.Directionality 
18 .Body Image 
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