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  چكيده
تـوان يـك بيمـاري بـا طيـف           را مي  »درخودماندگي«

هـاي  توانـد نـشانه   ايـن بيمـاري مـي     . گسترده معرفي كرد    
ها درخودماندگي هفراواني داشته باشد كه توسط اين نشان  

. توان از درجات خفيف تا شديد درجه بندي كـرد         را مي 
افراد داراي درخودماندگي اغلب در سه زمينه بـا مـشكل    

  »1 اختلال سه وجهـي     «اند اين مشكلات موسوم به    مواجه
دشواري در ايجاد روابـط     ( ي اجتماعي مراوده) 1: هستند

د ارتباط  دشواري در ايجا  (ارتباط اجتماعي   ) 2،)اجتماعي
دشـواري در يـاد گيـري       (تخيـل   ) 3،  )لفظي و غير لفظـي    

هايي كه چند نفر در آنها در گير هستند و يا بايـد از    بازي
  ) قدرت تخيل براي فهم آنها استفاده كرد

هاي درماني و تربيتـي نيـز بـراي افـراد مبـتلا بـه        روش
  : درخودماندگي به كار گرفته مي شود كه عبارت اند از

 ، روش 3 ، روش تــيچ2رفتــار كــاربرديروش تحليــل 
، روش  Floor Time ، روش 4ارتبــاط بــا تبــادل تــصوير

هاي ،  روش داستان   5هاي روش يكپارچگي حسي   داستان
هـاي رفتـار    هاي درماني مكمل و روش    ، روش 6اجتماعي

هـاي  در ايـن مقالـه ايـن روش    .  ارتبـاط     درماني و بهبـود   
  . درماني مورد بررسي قرار مي گيرد

  
  دمه مق

اسـت   )PDD(درخودماندگي يك اختلال فراگير رشد    
هـاي  ههايي در زمين ـ  هاي متفاوتي دارد و ناتوانايي    و نشانه 
هاي هاي ارتباط اجتماعي، مهارت   مهارت از قبيل  مختلف

هــاي حركتـي درشـت و ظريــف و گـاهي حتــي مهـارت    
  .كندذهني ايجاد مي

ــي  ــي را در برم ــدگي طيف ــتلال در خودمان ــرد از اخ گي
در بالاترين انتهاي طيف نـشانگان   . يف تا خيلي شديد   خف

ــه  ــرار داد ك ــپرگر ق ــه آن  آس ــاه ب ــسور گ ــشانگان پورف  ن
ترين انتهاي طيف اغلب در     پايين. شود   گفته مي  كوچك

شود كه معمولاً همـراه    خودماندگي كلاسيك ناميـده مي   
هاي انـواع اختلال طيف اين در بين. ذهني استتوانيكم با

د شامل نشانگان رت،  اختلال فرو پاشـيدگي         فراگير رش ـ
 7دوران كـــودكي و اخـــتلال فراگيـــر رشـــد نامـــشخص

PDD_NOS)(  وجود دارد.  
 كـودك،  1000متخصصان تخمين مي زنند كه از هر    

 به  1بعضي منابع   .  نفر داراي درخودماندگي هستند    4 تا   3
 برابـر بيـشتر از زنـان      4مـردان   . كنند تولد را ذكر مي    166

رسـد كـه در خودمانـدگي در    به نظـر مـي   . شوندمبتلا مي 
شـود امـا قابـل سـرايت        ها بيشتر ديـده مـي     بعضي خانواده 

  .نيست 
 افراد درخودمانده ممكن است هوش بالا و يـا پـايين           

آنهـا ممكـن اسـت سـاكت و يـا پرحـرف،            . داشته باشـند  
ي تحصيلي قوي يـا     خجالتي يا خوش برخورد و در زمينه      

نـان خـوش رفتـار هـستند، در      بعـضي از آ   . ضعيف باشـند  
. حالي كه برخي ديگر مشكلات رفتاري شـديدي دارنـد         

در واقع فردي با تشخيص آسپرگر ممكن است نسبت بـه           
ــشخيص   ــا تـ ــردي بـ ــشكلات PDD_NOSفـ ، داراي مـ

  . اضطرابي باشد و يا چنين مشكلاتي نداشته باشد

  

   يش استثنايجايگاه دانش آموزان در خودمانده در آموزش و پرور
   علوم تربيتيكارشناس/ آموزشگاه طلوع/ زادهفاطمه ولي
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  درخودماندگي چيست؟
اي اسـت   درخودماندگي اختلال رشد ذهنـي پيچيـده      

 سال نخست زندگي شخص ممكن است 3كه معمولاً در 
رسد كه اختلالي در دستگاه عـصبي       به نظر مي  . بروز كند 

شود در ايجاد اين    كه باعث عدم عملكرد درست مغز مي      
ايـــن اخـــتلال در بيمـــاران . باشـــدبيمـــاري مـــؤثر مـــي

ــي  ــث م ــده باع ــه  درخودمان ــد در زمين ــز نتوان ــود مغ ي ش
اي ارتبـاطي بـه درسـتي     ه ـرفتارهاي اجتمـاعي و مهـارت     

ي كودكان و بزرگسالان درخودمانده در زمينه     .عمل كند 
ارتبـــاط كلامـــي و غيركلامـــي، رفتارهـــاي اجتمـــاعي، 

هـاي سـرگرم كننــده و بـازي داراي مـشكل مــي     فعاليـت 
درخودماندگي يكي از پنج بيمـاري اسـت كـه در      . باشند

  .گويند مي»اختلالات فراگير رشد«مجموع به آنها 
ــان ــدگي   در مي ــد، درخودمان ــر رش ــتلالات فراگي  اخ

 كـودك از هـر      6 تـا    2تقريباً بين   (بيشترين تعداد را دارد     
بـه نقـل از مركـز كنتـرل و پيـشگيري            ( ،  ) كودك 1000

اين بدين معنا اسـت كـه     ). 2001بيماريها در آمريكا سال     
 ميليـون نفـر     70در كشوري مانند ايران با جمعيت حدود        

زار بيمــار درخودمانــده  هــ280احتمــال مــي رود حــدود 
وجود داشته باشد و فراموش نكنيد كه اين تعداد هر روز           

طبق مطالعات انجام شـده توسـط وزارت        . شودزيادتر مي 
هــاي دولتــي آمريكــا، در ايــن آمــوزش و ســاير ســازمان

 17 تـا    10كشور درخودماندگي با نـرخ رشـدي برابـر بـا            
ننـد  در سـاير كـشورها نيـز ما       . درصد در حال ازياد است    

ــده   ــن بيمــاري رشــد نگــران كنن ــا اي اي دارد و كــشور م
هاي مسئول حركـت جـدي در       متأسفانه از طرف سازمان   

جهت شناساندن اين بيماري به جامعه انجـام نـشده اسـت         
  ).1385جعفر نژاد، (

شـود و در    درخودماندگي در سراسـر دنيـا ديـده مـي         
پسران سه برابر بيشتر از دختران مـشاهده شـده اسـت امـا              

لب ميزان ابـتلا در دختـران شـديدتر از پـسران بـوده و              اغ
تـر  هـاي هوشـي پـايين     هاي آنان در آزمـون    ميانگين نمره 

به عبارت ديگـر نـژاد، مكـان        ) 1376پور افكاري،   (است  
ي زندگي، ميزان سواد، وضعيت مالي، نوع اعتقاد، شـيوه        

هـيچ كـدام تـأثيري در احتمـال خطـر بـروز       ... زندگي و  
از زمـاني كـه آگـاهي عمـومي         . ارنـد   درخودماندگي ند 

بـراي اولـين    (ي اين اختلال شروع به افزايش كرد        درباره
ايــن بيمــاري را بــه .  م1943بــار دكتــر لئوكــانر در ســال 
بيــشتر افــراد حتــي بعــضي ) صــورت علمــي توضــيح داد 

متخصصان پزشـكي و آموزشـي هنـوز درك درسـتي از            
رنـد و داراي    ي تأثيرگذاري اين اختلال بر افراد ندا      نحوه

ي چگـونگي برخـورد و درمـان ايـن      دانش كافي دربـاره   
توان گفت در ميان اين     تر مي به عبارت ساده  . افراد نيستند 
توان افرادي را مشاهده كرد كـه داري تمـاس          بيمارن مي 

چشمي، رفتار خوب اجتماعي و بعضي از عواملي را كـه           
شـود هـستند و در   در كودكان درخودمانده مشاهده نمـي    

. ين حال در ساير عوامل با كودكان سالم تفاوت دارنـد          ع
به همين دليل تشخيص و تعيين روش درمان و نيز بررسي    
پيشرفت و مشخص كردن مراحـل درمـان نيازمنـد افـراد             

  .متخصص داراي دانش كافي مي باشند
كودكان درخودمانده  بيشتر  ميلادي1970 پيش از سال

ــه نوجــواني در مؤســسات   ــيش از رســيدن ب     نگهــداريپ
نوعاً، والدين و آموزگاران قادر به سازگاري با        . شدندمي

رفتار بسيار مخرب اين كودكان و كمبودهـاي يـادگيري          
بنـابراين چنـين كودكـاني از كـلاس         . عميق آنهـا نبودنـد    

شدند و يـا اينكـه هرگـز پذيرفتـه         درس مكرراً اخراج مي   
ــي ــدندنم ــال   . ش ــدرال در س ــانون ف ــصويب ق ــا ت  1972ب
ش عمــومي بــراي كودكــان درخودمانــده و ديگــر آمــوز

هـايي بــراي كودكــان  تـوان ذهنــي كــلاس كودكـان كــم 
  ).1378نايينيان و همكاران، (درخودمانده ايجاد شد 
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تــوان يــك بيمــاري بــا طيــف درخودمانــدگي را مــي
هـاي  توانـد نـشانه   ايـن بيمـاري مـي     . گسترده معرفي كرد    

ا درخودمانـدگي را    فراواني داشته باشـد كـه توسـط آنه ـ        
. توان از درجات خفيف تا شـديد درجـه بنـدي كـرد            مي

توان توسط يـك سـري از       اگر چه درخودماندگي را مي    
تواننـد  رفتارها تشخيص داد ولي افـراد درخودمانـده مـي         

ــد    ــاً نباي تركيبــي از ايــن رفتارهــا را داشــته باشــند و الزام
ود رفتارهاي اختلالي تعيين شده را به صورت يكجا از خ         

ممكـن اسـت دو كـودك كـه بـا تـشخيص             . نشان دهنـد  
ها بـا هـم تفـاوت داشـته         يكسان از نظر رفتاري و مهارت     

ممكن است والدين كلمات متفاوتي را در رابطه با . باشند
بيماري اين كودكان بشنوند ماننـد شـبه درخودمانـدگي،          
متمايـــل بـــه درخودمانـــدگي، طيـــف درخودمانـــدگي، 

لا و پـايين، درخودمانـدگي      درخودماندگي با عملكرد بـا    
  با توانائي بالا و پايين 

  
  وجهياختلال سه

افــراد داراي درخودمانــدگي اغلــب در ســه زمينــه بــا 
 اخـتلال سـه     "اند اين مشكلات موسوم بـه       مشكل مواجه 

  : هستند"وجهي 
ــراوده� ــاعي م ــط  ( ي اجتم ــاد رواب ــواري در ايج دش

ــا      ــران و ي ــزوي از ديگ ــال، من ــوان مث ــه عن ــاعي، ب اجتم

�).تفاوت نسبت به ديگرانبي 

دشواري در ايجاد ارتباط لفظي و      ( ارتباط اجتماعي   �
غير لفظي، به عنوان مثـال، اينكـه بـه طـور كامـل مفهـوم                
حركــات و اشــارات، حــالات صــورت و لحــن صــحبت 

�).ديگران را نفهميدن 

هايي كه چند نفر    دشواري در يادگيري بازي   (تخيل  �
    از قـدرت تخيـل بـراي        در آنها درگير هـستند و يـا بايـد         

ــال، محــدوديت    ــوان مث ــه عن         فهــم آنهــا اســتفاده كــرد، ب
شـوند،  هايي كه به قدرت تخيل فرد مربوط مي  در فعاليت 

             يــا احتمـــالاً فقـــط بـــه طـــور خـــشك و مكـــرر تقليـــد  
�). شوندمي

  
  هاي درماني و تربيتيروش

ــالي ــراي    در حـ ــصي بـ ــان مشخـ ــوز درمـ ــه هنـ كـ
هـاي درمـاني    دگي پيدا نشده است ولـي روش      درخودمان

مناسبي وجود دارد كه با آنها مي توان بـه ايـن كودكـان              
هـاي بيـشتري بهـره منـد شـده و        كمك كرد تا از توانايي    

ايـن  . حتي نمونه هايي نيز از بهبود كامل ديده شده است         
كننـد تـا    هاي درماني عـلاوه بـر اينكـه كمـك مـي           روش

شوند كارهـايي را نيـز بـه    رفتارهاي اختلالي كودك كم   
آموزنـد تـا كـودك بتوانـد بـه طـور مـستقل              كودك مي 

نيازهاي خود را بر آورده و بـه تـدريج بـه يـك زنـدگي             
  .عادي برسد

ــان    ــتلالات در كودك ــا و اخ ــه رفتاره ــايي ك  از آنج
كنون چندين  درخودمانده بسيار متفاوت و متغير است، تا   

 كه هر گرفته است ي درماني براي آنها مد نظر قرار        برنامه

انــد در درمــان نيــز بــه دنبــال داشــته هــاييموفقيــت كــدام
كودكان درخودمانده بايد حتماً اين مورد در نظر گرفتـه          
شود كه روش درمان براي هر كـودك بايـد متناسـب بـا              

  .ريزي شود ها و شدت اختلال او برنامهتوانايي

 افراد درخودمانده ممكن است
  آنها .  هوش بالا و يا پايين داشته باشند

  ممكن است ساكت و يا پرحرف، خجالتي يا 
ضعيف  ي تحصيلي قوي ياخوش برخورد و در زمينه

  هستند،  بعضي از آنان خوش رفتار.  باشند
  كه برخي ديگر مشكلاتدر حالي

� رفتاري شديدي دارند
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  روش تحليل رفتار كاربردي
   در آمريكـا فعاليـت     تا پيش از طرح پژوهشي لـوواس      

عمــده و جــدي بــراي درمــان در خودمانــدگي صــورت  
نگرفته بود و بـسياري بـر ايـن بـاور بودنـد كـه بايـد ايـن              

امـا طـرح پژوهـشي      . كودكان را به حال خود رهـا كـرد          
هـاي كـار زيـاد و آمـوزش     لوواس نشان داد كه با ساعت  

 درصد كودكان درخودمانده را قادر بـه        47توان  ويژه مي 
 درصـد را نيـز بـه حـدي          40لات عادي گردانـد و      تحصي

تـوان ذهنـي    كاهش علامت داد كه به سطح كودكان كم       
خفيف برسند، باور پيشين را متحـول كـرده و اكنـون در             
سراسر دنيا كودكان در خودمانده را تحت آموزش ويژه         

هــاي بــسياري از روش) 1382همــت، ( قــرار مــي دهنــد 
ي اصول ايـن روش     هدرماني كودكان درخودمانده بر پاي    

اصل مهم اين روش اين است كه رفتارهائي . اندتهيه شده
كه مورد تشويق قـرار بگيرنـد احتمـال تكـرار و افـزايش              
خواهند داشت و رفتارهائي كه مورد توجه قـرار نگيرنـد           

اگـر چـه تحليـل      . احتمال حذف شدن آنهـا وجـود دارد         
از رفتار كاربردي يك تئوري است ولي بسياري از مردم          

     هــايي كــه بــا ايــن اصــل كــار ايــن اصــطلاح بــراي روش
ي دو روش مهمي كـه بـر پايـه        . كنندكنند استفاده مي  مي

اين اصل وجود دارنـد روش آمـوزش جـزء بـه جـزء، و               
  .لوواس مي باشند 

در روش آموزش جزء بـه جـزء و روش لـوواس هـر              
تمريني كه به كودك داده مي شود شـامل يـك دسـتور             

عمل از طرف كودك و يـك واكـنش         به كودك، يك    
اين روش علاوه بـر تـصحيح    . از طرف درمانگر مي باشد    

هـاي تـازه نيـز    رفتارهاي كودك شامل آمـوزش مهـارت   
هاي اوليه مانند خوابيدن و لباس پوشيدن       همچون مهارت 

ــارت  ــا مه ــت    ت ــاي درس ــد برخورده ــشرفته مانن ــاي پي ه
مـل  اين روش، روشي بسيار دقيق و كا      . باشداجتماعي مي 

 ساعت 40 تا 30در اين روش معمولاً كودك بين      . است  
   در هفته به صـورت فـردي بـا درمـانگر دوره ديـده كـار                

هر كار و مهارت جديد بـه اجـزاي كـوچكتري           . كندمي
هرگاه كار خواسته شـده از كـودك بـه    . تقسيم مي شود  

درستي انجام شود، كودك مورد تشويق قرار مـي گيـرد           
ي تكرار آن و فرمانبري بيـشتر شـود         تا در كودك انگيزه   

برخي از  . هايي نيز روبرو شده است    اين روش با مخالفت   
متخصصان معتقدند كه اين روش به احـساسات كـودك          

زند و مـدت زمـان آمـوزش آن در طـول هفتـه              لطمه مي 
تأثيرات ناخوشايندي بر خانواده مي گذارد بـه هـر حـال            

هـاي  تكنيـك آمار و ارقام و تجربه نشان داده اسـت كـه             
ــاتي روي     ــا ثب ــت و ب ــايج مثب ــار نت ــاربردي رفت ــل ك تحلي

  ).385جعفرنژاد، ( كودكان درخودمانده داشته است 
  

  روش تيچ
بود كه در آمريكا براي كودكان    روشي اولين روش اين

ــه ــده ب ــه شــددرخودمان  ي ســرواژهTEACH. كــار گرفت
ــارت  ــده و   «عب ــان درخودمان ــوزش كودك ــان و آم  درم

روش .  اسـت  »مرتبط با ايـن بيمـاري      رتباطيهاي ا ناتواني
TEACH شـوپلر   اريـك  توسـط  1970يدهه اوايل در كه

ماندگي  درخود داراي شخص روي تمركز شامل شد ارائه
هـا، علائـق و نيازهـاي    اي در مورد مهـارت  و ايجاد برنامه  

هاي عمده شـامل توجـه بـه        اولويت. چنين شخصي است  
ــازگار   ــول س ــدگي، قب ــخص، درك درخومان ــاي يش ه

هـا و  مناسب و راهبردهاي مداخله وسيع بر مبناي مهـارت    
در اين روش اعتقاد بر اين است كه        . علائق موجود است  

محيط زندگي كودك بايد با او سـازگار شـود نـه اينكـه           
در ايـن روش از شـگرد       . كودك با محيط سازگار شـود     

ي درماني بـر اسـاس      شود بلكه برنامه  خاصي استفاده نمي  
هـاي  توانـايي . شـود ريزي مـي  كودك پايه  سطح عملكرد 
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هاي روانـي بررسـي     كودك بر اساس معيارهاي آموزش    
ــي ــاط،   م ــود ارتب ــاني جهــت بهب شــود و شــگردهاي درم

در . شـوند هاي اجتماعي و سازگارانه طراحي مـي      مهارت
ايــن روش بــه جــاي اينكــه بــه كــودك يــك مهــارت و  
توانايي خاص آموزش داده شود، سعي بر اين اسـت كـه            

هـايي آمـوزش داده شــود تـا بتوانــد    بـه كـودك مهــارت  
محيط اطراف خـود و رفتارهـاي اطرافيـان خـود را بهتـر              
درك كند به عنوان مثال، برخـي كودكـان درخودمانـده          

در اين  . هنگام احساس درد شروع به فرياد زدن مي كنند        
روش سعي بر آن است كه به كودك آموزش داده شود           

با برقراري ارتباط آن را بـه     تا هنگام احساس درد چگونه      
اين روش نيـز مخالفـاني دارد كـه         . اطرافيان خود بفهماند  

. معتقدند اين روش خيلي خشك و پر شاخ و برگ است          
همچنين ممكن است كودك درخودمانده دريابد كه در        
برابر عمل خواسته شده چه انتظاري از او مـي رود و فـرا              

خواسـته  بگيرد كه بدون فكـر، خلاقيـت و دقـت جـواب      
  ).1385اصلاني ،( شده را اجرا كند 

  
  هاي ارتباط با تبادل تصويرروش سامانه

يكي از مهم تـرين مـشكلات كودكـان درخودمانـده           
ــايي در ارتبــاط مــي باشــد برخــي از كودكــان   عــدم توان
 درخودمانده ممكن اسـت صـحبت كـردن را بياموزنـد و           
 .برخي نيز ممكن است هيچگاه قادر به ايـن كـار نـشوند              

اين روش، روش مناسبي براي شـروع گفتـار و برقـراري            
ارتباط در كودكاني است كه قادر به صحبت كردن نمي          

ــند  ــه . باش ــر پاي ــن روش ب ــار  در اي ــل رفت ــول تحلي ي اص
شـود كـه چگونـه      كاربردي، به كودك آموزش داده مي     

تواند نيازهـاي خـود را از راه دادن تـصاوير بـرآورده             مي
ايـن روش ايـن اسـت كـه ارتبـاط           از امتيازات مهم    . كند

. باشد  پذير، از روي فكر و عمدي مي      كودك ساده، فهم  

   دهـد و شـما بلافاصـله      كودك تـصويري را بـه شـما مـي         
  بــا ايــن روش كــودك . توانيــد منظــور او را دريابيــد مـي 
تواند با هر كسي ارتباط برقرار كند و تنها كـاري كـه             مي

 ، جعفر نـژاد (ر است م شود گرفتن و دادن تصاوي بايد انجا 
1385.(  

  
  Floor Timeروش 

شناس كودك بـه    ي يك روان  اين روش كه به وسيله    
- ارائـه شـد، بـسيار شـبيه بـازي        » استانلي گرين اسپن   «نام  

درماني است در اين روش سعي بر اين است كـه ارتبـاط        
كودك با فرد ديگر از راه برنامه هاي دقيق بازي بيشتر و            

گام است كه كـودك  شامل ششاين روش . مؤثرتر شود 
هــا از آنهــا تقليــد كــرده و آنهــا را از يــك در طــي گــام

گيـرد و بـه عبـارتي كـودك بايـد نردبـان             بزرگتر فرا مي  
  . اي را طي كند شش پله

ممكن است كودكان در اين روش بـا مـشكلاتي نيـز            
مثلاً ، بـه علـت اخـتلالات حـسي در درك        . روبرو شوند 

ده مـشكل پيـدا كننـد و يـا          بعضي از تمرينات خواسته ش ـ    
اينكه قادر به انجام برخـي از تمرينـات بـدني موجـود در            
برنامه نشوند در اين برنامـه، والـدين و درمـانگران سـعي             

كننــد تــا پيــشرفت كــودك را از راه مــسيرهايي كــه مــي
كـودك دوســت دارد و بــا جهـت دادن بــه ايــن مــسيرها   

ي پيـشرفت   فراهم كنند تـا كـودك بتوانـد شـش مرحلـه           
ايـن روش بـه     . موجود در اين روش درماني را طي كنـد        

هـاي  طور مجزا كودك را در بـه دسـت آوردن مهـارت           
كند بلكه از نظـر احـساسي و       گفتاري و بدني كمك نمي    

رواني به كودك كمك مي كند تا كودك بتواند درك          
هـاي  بيشتري پيدا كرده و از راه آگاهي و تجربه مهـارت          

عمولاً از اين روش در كنـار       م. ديگر را نيز به دست آورد     
تر ديگر ماننـد تحليـل رفتاركـاربردي در         هاي دقيق روش
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جعفـر نـژاد،    ( شـود   ساعات فراغت كودك اسـتفاده مـي      
1385.(  

  
  هاي اجتماعي روش داستان
هاي اجتمـاعي بـه     ها براي آموزش مهارت   اين داستان 

بـا اسـتفاده از ايـن       . كودكان درخودمانده آماده شده انـد     
شـود كـه چگونـه      ها به كودك آموزش داده مـي      داستان

. هـاي ديگـران را درك كنـد       احساسات، منظور، و برنامه   
در اين روش يك داستان يك موقعيت و شرايط خـاص           
با اطلاعات فراوان تهيه شده است كه بـه كـودك از راه              

شود تا بفهمد چه جواب يا گوش كردن به آن كمك مي   
ها داستان اين  .  دهد   واكنش مناسبي را بايد از خود نشان      
  : شوندمعمولاً از سه جزء اصلي تشكيل مي

�اطلاعاتي در مورد افراد داستان، مكان و اجزاي آن. 1

  احساسات و افكار افراد داستان. 2
هـا و واكـنش مناســبي كـه بايـد وجـود داشــته      جـواب . 3

ها بايد بر اساس نيـاز كـودك بـراي او           اين داستان . باشند
يد از قول اول شخص مفـرد و در         خوانده شوند و حتماً با    

ها در صورت همراهـي بـا       اين داستان . زمان حاضر باشند  
. تصاوير و موسيقي مي توانند تأثير بيـشتري داشـته باشـند      

اي باشند كه نقـاط  هاي فراهم شده به گونه بايستي داستان 
مـثلاً، كـودكي كـه از       . ضعف كودك را تصحيح كننـد       

 در او ايجـاد فـشار   شرايط خاصي تـرس دارد و يـا اينكـه    
هاي مناسبي در مورد اين    كند بهتر است داستان   رواني مي 

  ).1385جعفر نژاد ،( شرايط براي او گفته شود 
  

  روش يكپارچگي حسي 
كودكان درخودمانده اغلـب در حـواس خـود داراي          

ــت   ــشكلاتي اس ــان داراي   . م ــن كودك ــت اي ــن اس ممك
ينكه مغز آنها   ي تحريك بالا و يا پائين باشند و يا ا         آستانه

نتواند از اطلاعات به دست آمده توسط حواس پنجگانـه          
در ايــن . درك درســتي از شــرايط موجــود داشــته باشــد 

درمان، كاردرمـان   تواند توسط بازي  روش درماني كه مي   
شود تـا   و يا گفتاردرمان انجام شود به كودك كمك مي        

بهتر از اطلاعات حسي بهره ببـرد مـثلاً، اگـر كـودك بـا               
   ي خــود مــشكل دارد از كــودك خواســته مــسهحــس لا

هاي متفـاوت را لمـس      شود تا اشياي متفاوت با جنس     مي
موسيقي درماني نيز جزئي از اين . كرده و با آنها كار كند

هـاي متفـاوت، حـساسيت    روش است كـه توسـط بـسامد    
. كنـد كودك را در برابر برخي اصوات كم و يا زياد مي          

 خـود داراي درخودمانـدگي       كه » تمِپلِ گراندين    «دكتر  
بود دستگاهي را طراحي كرد كه با فشارهاي متفاوت بـر           

پـيش از اجـراي     . دست، حس لامسه را بهبود مي بخـشد       
اين روش درماني، درمانگر حتماً بايد كودك را به دقت          
زير نظـر گرفتـه و آشـنايي كامـل و دقيقـي در رابطـه بـا                  

ــد   ــدا كن ــژاد، ( خــصوصيات حــسي كــودك پي ــر ن جعف
1385.(  

  
  هاي درماني مكمل روش

 بـــا وجـــود اينكـــه تـــشخيص زودهنگـــام و درمـــان 
زودهنگام درخودماندگي بهترين روش در كمك به اين        
ــدين و     ــي از والـ ــت، برخـ ــان آنهاسـ ــان و درمـ كودكـ

ــه روش  ــد ك ــشگران معتقدن ــل  پژوه ــاني مكم ــاي درم ه
ديگري نيز وجود دارند كه مي توانند ارتباط كـودك بـا         

ايرين را بهبود بخشيده و رفتارهاي آنها دنياي اطراف و س
ها مي تـوان بـه موسـيقي        از انواع اين درمان   . را بهتر كنند  

تواننـد بـه   درماني، هنر و جانور درماني اشاره كرد كه مي  
ــا در مراكــز    ــا كــودك كــار شــده و ي ــردي ب صــورت ف

در تمـامي ايـن   . مخصوص به صورت جمعي كـار شـوند    
بود روابط اجتمـاعي و     ها افزايش قدرت ارتباط، به    روش



1388138813881388 خرداد  خرداد  خرداد  خرداد –    90909090شماره شماره شماره شماره 

  
35

همچنـين ايـن    . افزايش اعتماد به نفس مشترك مي باشد        
ي بـي   كنند تـا كـودك بتوانـد رابطـه        ها كمك مي  روش

خطر و مفيدي را با درمانگر خود و سايرين برقرار كـرده            
جانوردرماني معمـولاً شـامل اسـب    . و با آنها مأنوس شود 

هـا  رمـان در ايـن د . هـا مـي باشـد   سواري و شنا با دولفـين     
ها را به دست ها و اندام  كودك توانايي هماهنگي ماهيچه   

آورد همچنـين احـساس دوسـت داشـتن و اعتمـاد بـه             مي
موسـيقي و هنـر     . نفس نيز از فوائد اين نوع درمان اسـت          

 مفيـد   توانند در رفع مشكلات حواس پنجگانه     به ويژه مي  
باشند زيرا توسط آنها قدرت درك شنيداري و ديـداري          

درمـاني  هـاي موسـيقي   از برنامه .  تقويت مي شود   كودك
ي درك و آگــاهي، كنتــرل  بــراي پيــشرفت در زمينــه  

هـاي  حركتي، افزايش توجـه، تقويـت حافظـه و توانـايي          
كناره گيـري  . شودكلامي اين گروه كودكان استفاده مي   

و فرار از واقعيت از خـصوصيات كودكـان درخودمانـده          
نند و از شركت در     آنها حتي گاهي مقاومت مي ك     . است
ي موسيقي درماني طفـره مـي رونـد امـا از شـنيدن              جلسه

نـوازد و يـا توسـط نـوار     گر ميدرمانقطعاتي كه موسيقي  
در نخستين جلـسات لازم     . پخش مي شود لذت مي برند       

است كودكان سازها را ببينند و لمس كنند و صداي آنها         
 ــ  ــرد ك ــرار گي ــار آنهــا ق ــشنوند و ســازهايي در اختي ه را ب

زاده (نواختن آن به تكنيك خاصي احتياج نداشـته باشـد           
  ).1374محمدي، 

  
  هاي رفتار درماني و بهبود ارتباطروش

رفتارهاي كودكان درخودمانده اغلب براي والدين و       
ايـن  . درمانگران مشكل آفرين و ناراحـت كننـده اسـت            

رفتارهــا ممكــن اســت نامناســب، تكــراري، تهــاجمي و   
ممكـن اســت شــامل تكــان دادن  خطرنـاك باشــند و نيــز  

ها، حركت مداوم انگشتان، تكـان دادن بـدن     مكرر دست 

به جلو و عقب، گذاشتن اشياء در دهان و يا كوبيدن سـر             
كودكـان درخودمانـده همچنـين      . به اشياي ديگـر باشـد       

ممكن است به رفتارهاي خودآزارانه مانند آسيب زدن به       
شـته باشـند    ها و يا گاز گرفتن دستان خود عادت دا        چشم

ــه درد      ــسبت ب ــت ن ــن اس ــين ممك ــان همچن ــن كودك اي
  . سوختگي واكنشي نشان ندهند

  
  
  
  
  
  
  

گاهي كودكاني نيز مشاهده شده اند كه بـدون دليـل           
دلايل بـروز ايـن رفتارهـا در        . به ديگران حمله كرده اند      

كودكان درخودمانده هنـوز بـه طـور دقيـق يافـت نـشده              
 برخـي از متخصـصان      باشد ولـي  است و بسيار پيچيده مي    

ي كـودك مـي     معتقدند كه اختلال در حـواس پنجگانـه       
تواند باعـث بـروز ايـن رفتارهـا شـود و كـودك بـا ايـن                  

براي درك . رفتارها مي خواهد اين حواس را ارضاء كند
رســاني بــه خــود تــلاش هــاي بــسياري  و درمــان آســيب

هـاي احتمـالي    صورت مـي گيـرد تـا از آسـيب ديـدگي           
رسـاني   اما از آنجا كه خودآسيب     جسمي جلوگيري شود  

گـذارد، درمـان   به ميـزان زيـادي در يـادگيري تـأثير مـي          
  . اهميت بسيار دارد

ــق    ــاربردترين و موف ــالا پرك ــدني احتم ــه ب ــرينتنبي     ت
يكـي از   . ي كنتـرل آسـيب رسـاني بـه خـود اسـت              شيوه
هاي تنبيه بدني كـه رواج بـسيار دارد بـه كـارگيري             شيوه

كه بـا    است آزارنده اما بدون خطر    الكتريكي هايمحرك
  . شود همراه مي» نه «توبيخ و سرزنش شفاهي مانند گفتن 

  

  يكي از مهم ترين مشكلات 
  كودكان درخودمانده عدم توانايي در ارتباط

 مي باشد برخي از كودكان درخودمانده ممكن 
است صحبت كردن را بياموزند و برخي نيز ممكن 

�ن كار نشونداست هيچگاه قادر به اي
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هاي ديگر چنـين مـوفقيتي      هر چند هيچ يك از روش     
هـا  اند، اما تأثيرات اين روش هم به سـاير موقعيـت         نداشته
استفاده از شوك و ساير تنبيهات بدني       . پذير نيست تعميم

اي اخيـراً شـيوه   .  آورد  يـان مـي   نيز مسائل اخلاقي را به م     
 توجه بسياري را به خـود       " اصلاح افراطي  "تنبيهي به نام    

اصلاح افراطي در مورد نوع خاصي از   . جلب كرده است  
      رود كـــه در آن بـــه رســـاني بـــه كـــار مـــيخودآســـيب

رساني پرداختـه  مكرر ناسازگار با خودآسيب  هايواكنش
افراطي اين است كـه     اي براي اصلاح    مثال ساده . شودمي

دختري را كه بـه خـود سـيلي زده بلافاصـله وادار كنـيم               
حركـت در دوطـرف     هايش را براي چند دقيقه بـي      دست

هر چند اصلاح افراطـي نيازمنـد تـلاش       . بدنش نگاهدارد 
توانـد كـاملاً مـؤثر افتـد       بسيار مراقبان كودك است، مـي     

  ).1375منشي طوسي،(
  

  : هازيرنويس
 1.impurment triad  

 2. Applied Behavior Analysi – ABA 

3. TEACH  

4. Picture Exchange communication systems –PECS 

5. sensory Integration  

6. social stories  

7. PDD-Nos  
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